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ΠΡΟΛΟΓΟΣ 


Ο μακαριστὸς Γέροντας Παϊσιος στὸ ξεκίνημα τῆς 
Ἀοινοβιακῆς µας ζωῆς, τὸ 1968, μᾶς εἶχε πεῖ; «Μία 
εἶναι ἡ ἀρετή, ἡ ταπείνωση: ἐπειδὴ ὅμως δὲν τὸ κατα- 


λαβαίνετε, ἄντε, νὰ σᾶς πῶ καὶ τὴν ἀγάπη. ᾿Αλλά, ὅποι. 


ος ἔχει ταπείνωση, δὲν ἔχει καὶ ἀγάπη;». Αὐτὲς οἱ δύο 


«ἀδελφωμένες ἀρετές», ὅπως χαρακτήριζε ὁ Γέροντας. 


τὴν ταπείνωση καὶ τὴν ἀγάπη, εἶναι τὸ θεμέλιο τῆς πνεν. 
ματικῆς ζωῆς, ἀφοῦ αὐτὲς ἑλκύουν τὴν Χάρη τοῦ Θεοῦ 
καὶ γεννοῦν καὶ ὅλες τὶς ἄλλες ἀρετές. «Καλλιεργῆστε 
ἁπλὰ τὴν ταπείνωση καὶ τὴν ἀγάπη. μᾶς ἔλεγε, και, μό- 


λις αὖ 


'ηθοῦν αὐτὲς οἱ ἀρετές, ἡ ὑπερηφάνεια καὶ ἥκα 
αἰα θὰ μείνουν ἀτροφικὲς καὶ τὰ πάθη θὰ ἀρχίσουν νὰ 


ψυχορραγοῦν 


Στὸν παρόντα Ε΄ τόμο -- ὁ ὁποῖος ἐκδίδεται μὲ τὴν. 


λογία τοῦ Ποιμενάρχον µας Σεβασμιωτάτου Μητρο- 
πολίτου Κασσανδρείας κ. Νικοδήμου -- συμπεριλαμ- 


βάνονται λόγοι τοῦ Γέροντα σχετιχὰ μὲ τὰ πάθη καὶ 


ς ἀρετές, Οἱ λόγοι αὐτοὶ δὲν ἀποτελοῦν συστηματικὴ 
διδασκαλία οὔτε ἀναφέρονται ἐκτενῶς σὲ ὅλα τὰ πάθη 
καὶ τὶς ἀρετές, Ἔχουν συγκροτηθῆ ἀπὸ ἀπαντήσεις τοῦ 
Γέροντα σὲ ἐρωτήσεις µας σχετικὲς μὲ τὴν διάγνωση 
καὶ τὴν θεραπεία τῶν παθῶν, καθὼς καὶ μὲ τὴν ἔργα- 
σία τῆς ἀρετῆς. Οἱ ἀπαντήσεις αὐτὲς δὲν ἐνδιαφέρουν 
μόνου τοὺς μοναχοὺς ἀλλὰ καὶ κάθε ἄνθρωπο ποῦ ἔχει 
«τὴν καλὴ ἀνησυχία» γιὰ τὴν καλλιέργεια τῆς ἀρετῆς. 
Ὃ Γέροντας μὲ τὴν γνωστή ποιμαντική του, τὰ εὔστο- 
Χα παραδείγματα καὶ τὸ πηγαῖο χιοῦμορ, κάνει πνευ- 
ματικὴ «λιακάδα», ἢ ὁποία εὖνοεῖ νὰ ἀνοίξουν στὴν 
ψυχή µας τὰ ἄνθη τῆς μετανοίας καὶ νὰ δώσουμε καρ- 
πὸ ἀρετῆς. Μᾶς ἐνθαρρύνει νὰ δοῦμε κατὰ πρόσωπο 
τὸν παλαιό µας ἄνθρωπο, ὥστε νὰ σιχαθοῦμε τὸ «εἰδε- 
Χθὲς προσωπεῖον» τον καὶ νὰ τὸ ἀποβάλουμε, Πιστεύ- 
ουμε ὅτι ὁ ἁπλὸς ἀλλὰ φωτισμένος λόγος τοῦ Γέροντα 
θὰ μᾶς βοηθήση νὰ ἀγωνισθοῦμε ἀκόμη περισσότερο, 
γιὰ νὰ ἐλευθερωθοῦμε ἀπὸ τὴν δουλεία τῶν παθῶν καὶ 
νὰ ζήσουμε τὴν ἓν Χριστῷ ἐλευθερία, 


΄Ὁ Γέροντας ἔλεγε: «Ὁ Θεὸς δὲν δίνει στὸν ἄνθρωπο. 
ἐλαττώματα ἀλλὰ δυνάμεις. Ανάλογα μὲ τὸ πῶς θὰ 
Χοησιμοποιήση ὅ ἄνθρωπος τίς δυνάμεις αὐτές, µπο- 
ρεῖ νὰ γίνη καλὸς ἢ κακός». “Αν δηλαδὴ χρησιμοπουή- 
σουµε τὶς δυνάμεις αὐτὲς σύμφωνα μὲ τὸ θέλημα τοῦ 
Θεοῦ, πλησιάζουµε στὸν Θεὸ καὶ γινόμαστε κατὰ χά-. 
ουν ὅμοιοι μὲ Ἐκεῖνον. Ἂν τὶς χρησιμοποιήσουμε σύμ. 
Φωνα μὲ «τὰ θελήματα τοῦ παλαιοῦ ἀνθρώπου», γινό- 
μαστε δοῦλοι τῶν παθῶν καὶ ἀπομακουνόμαστε ἀπὸ 


Π 


τὸν Θεό. Γιὰ νά γίνουμε «καινοί ἄνθρωποι» χρειάζεται 
νὰ ταυτίσουµε τὸ θέλημά µας μὲ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ. 
τὸ ὁποῖο ἐκφράζεται μὲ τὶς ἅγιες ἐντολές Του. «Τηρώ- 
ντας τὶς ἐντολὲς τοῦ Θεοῦ, ἔλεγε ὁ Γέροντας, ἐργαζό- 
μαστε τὴν ἀρετὴ καὶ ἀπολτοῦμε τὴν ὑγεία τῆς ψυχῆς». 

Ὃ Γέροντας τόνιζε ὅτι ἡ θεία Χάρις παύει νά ἕνερ- 
γῆ στὸν ἄνθρωπο πού δουλεύει στὰ πάθη του. Γ αὐτὸ, 
ὅταν κάποιος τοῦ ἔλεγε ὅτι πέφτει σὲ ἕνα πάθος, ου- 
γήθιζε νὰ λέη; «Πρόσεξε, γιατί ἔτσι διώχνεις τὴν Χάρη 
τοῦ Θεοῦ». Καὶ ὅταν τὸν ρωτούσαμε πῶς θὰ ἀποκτή- 
σουµε τὴν Χάρη τοῦ Θεοῦ ἢ πῶς ὁ ἄνθρωπος συγγε- 
γεύει μὲ τὸν Θεό, ἄλλοτε μᾶς ἔλεγε μὲ τὴν ταπείνωση, 
ἄλλοτε μὲ τὴν ἀγάπη καὶ τὴν ἀρχοντιά. ἄλλοτε μὲ τὴν 
θυσία καὶ τὸ φιλότιμο, καὶ ἄλλοτε τόνιζε τὸ πέταμα 
τοῦ ἑαυτοῦ μας, Γιατὶ ὅλα αὑτὰ εἶναι τὰ χαραλττρι- 
στικἁ τοῦ «καινοῦ ἀνθρώπου», τοῦ ἀνθρώπου ποὺ 
ἔχει ἀπαλλαγὴ ἀπὸ τὰ πάθη. «Ὅταν λέω νὰ πετάξου- 
µε τὸν ἑαντό µας, ἔλεγε ὃ Γέροντας, ἐννοῶ νὰ πετά- 
ἔουμε τὰ πάθη µας, νὰ ἀπεκδυθοῦμε τὸν παλαιό µας 
ἄνθρωπο... Ἂν πετάξουμε τὸν ἑαυτό µας καὶ φύγη ὁ 
κακὸς ἐνοικιαστής, ὁ παλαιὸς ἄνθρωπος. θὰ κατοι- 
κήση στὸ κενὸ τῆς καρδιᾶς ὁ καινὸς ἄνθρωπος τῆς 
Καινῆς Διαθήκης». 


Ὁ τόμος αὐτὸς ἀπαρτίζεται ἀπὸ δύο ἑνότητες καὶ 
ἢ καθεμιὰ χωρίζεται σὲ τέσσερα μέρη. Ἢ πρώτη ἐνό-. 


τιπα ἀναφέρεται στὰ πάθη καὶ ἢ δεύτερη στὶς ἄρε 
Τὸ πρῶτο μέρος τῆς ἐνότητας τῶν παθῶν ἀναφέ- 


ρεται στὴν φιλαντία, τὴν «μητέρα τῶν παθῶν». ἀφοῦ 


12 
ὅλα τὰ πάθη - τόσο τὰ σωματικά, ὅπως ἡ γαστριµαρ- 
Ὑία, ἡ φιληδονία κ.λπ., ὅσο καὶ τὰ ψυχικά, ὅπως ἡ ὑπε- 
ρηφάνεια, ἢ ζήλεια κ.λπ. --, «ἀπὸ ἐκεῖ ξεκινοῦν». 

Τὸ δεύτερο μέρος κάνει λόγο γιὰ τὴν ὑπερηφάνεια, 
τὸ «Γενικό Ἐπιτελεῖο τῶν παθῶν», ὅπως τὴν χαρα. 


Ἀτήριξε ὁ Γέροντας, Θὰ μπορούσαμε νὰ ποῦμε ὅτι, ὅπως 


«ία εἶναι ἡ ἀρετή, ἡ ταπείνωση», ἔτσι κι ἕνα εἶναι τὸ 


πάθος, ἢ περηφάνεια, ἀφοῦ αὐτὴ «μᾶς ἔφερε ἀπὸ τὸν 
Παράδεισο στὴν γῆ, κι αὐτὴ ἀπὸ τὴν γῆ προσπαθεῖ νὰ 
μᾶς στείλη στὴν κόλαση». 


Τὸ τρίτο μέρος ἀναφέρεται στὴν κατάκριση, ποὺ 
γεννιέται ἀπὸ τὴν ὑπερηφάνεια καὶ εἶναι «γεμάτη ἀπὸ 
ἀδικία». Ὅ ἄνθρωπος τὸ χάρισμα τῆς κρίσεως ποὺ τοῦ 
ἔδωσε ὁ Θεός, γιὰ νὰ διακρίνη τὸ καλὸ ἀπὸ τὸ κακό, 
τὸ μεταστρέφει στὸ πάθος τῆς κατακρίσεως 
ἐξοχὴν ἀποστρέφεται ὁ Θεός, 

Στὸ τέταρτο μέρος γίνεται λόγος γιὰ τὰ πάθη τῆς 
ζήλειας, τοῦ θυμοῦ καὶ τῆς λύπης, ποῦ καὶ αὐτὰ ἀπο- 
τελοῦν διαστροφὴ δυνάμεων τῆς ψυχῆς καὶ κατάχρη. 
ση ἀντίστοιχων χαρισμάτων, Τὴν δύναμη τοῦ ἐπιθυμη- 
τικοῦ, ποὺ μᾶς δόθηκε ἀπὸ τὸν Θεὸ γιὰ νὰ ἀναζητᾶμε 
τὸ καλό, τὴν μεταστρέφουμε σὲ ζήλεια καὶ φθόνο, ἐνῶ 
τὴν ἔμφυτη δύναμη τοῦ θυμικοῦ, 


οὐ κατ 


οὐ πρέπει νὰ χρησι- 
μοποιοῦμε γιὰ νὰ ἀγωνιζώμαστε μὲ ἀνδρεία καὶ παλλη- 
Ἠαριά Χατὰ τοῦ κακοῦ, τὴν στρέφουμε ἐναντίον τοπ. 
πλησίον. Τὸ πάθος τέλος τῆς λύπης μᾶς στερεῖ τὴν δυ- 
νατότητα νὰ χαιρώμαστε τὶς πλούσιες εὐλογίες τοῦ. 
Θεοῦ καὶ μᾶς ἀποδυναμώνει πνευματικά, Ὃ Γέροντας 
ἀντιδιαστέλλει τὴν λύπη αὐτὴν ἀπὸ τὴν κατὰ Θεὸν λύπη, 


υπ 


ἢ ὁποία πηγάζει ἀπὸ τὴν μετάνοια καὶ γεμίζει τὴν ψυχὴ 
μὲ γλυκειὰ παρηγοριά. 

Ἡ ἑνότητα τῶν ἀρετῶν ἀρχίζει μὲ τὴν «ὑψοποιό» 
ταπείνωση, Χωρὶς τὴν ταπείνωση οἱ ἀρετές µας εἶναι 
«τοξινωμένες»: Ἢ ὑπομονὴ μπορεῖ νὰ ἔχη μέσα γογ- 
γυσμὸ ἢ ὑποχρισία, ἢ ἁπλότητα μπορεῖ νὰ ἐκτραπῆ σὲ 
ἀναίδεια καὶ πονηρία, ἢ χαρὰ νὰ μὴν εἶναι πνευματυκὴ 
ἀγαλλίαση ἀλλὰ κοσμικὴ ἱκανοποίηση, «Ὅσοι βρῆκαν 
τὸν δρόμο τῆς ταπεινοφροσύνης, ἔλεγε ὁ Γέροντας, 
προχωροῦν στὴν πνευματικὴ ζωὴ σύντομα, σταθερά 
καὶ χωρὶς κόπο». Καὶ σὲ ἐπιστολή του ἔγραφε: «Ὁ πιό 
σύντομος, σίγουρος καὶ εὔκολος δρόμος πρὸς τὴν ἄνω. 
Ἱερουσαλὴμ εἶναι ἡ ταπείνωση» 

Τὸ δεύτερο μέρος ἀναφέρεται τὴν ἀγάπη, ἢ ὁποία 
πρέπει νὰ «μοιράζεται» σωστὰ στὸν Θεό, στὸν πλησίον 
καὶ σὲ ὅλη τὴν κτίση. Ἢ ἀγάπη πρὸς τὸν Θεὸ εἶναι ἀδιά- 
σπαστα δεμένη μὲ τὴν ἀγάπη πρὸς τὸν πλησίον καὶ ὁδη- 
ὙΕῚ τὴν ψυχὴ σὲ θεῖο ἔρωτα, θεία τρέλλα, θεία μέθη. Ἢ 
ἀληθινὴ ἀγάπη πρὸς τὸν πλησίον εἶναι ἢ «ἀκριβή πνευ- 
ζει τὸν ἑαυτό τοι 


ματικὴ ἀγάπη» ποὺ ἔχει ὅποιος. «βγό 


ἀπὸ τὴν ἀγάπη του», ὅποιος δηλαδὴ δὲν ἀποβλέπει σὲ 
δικό του συμφέρον. Καὶ ἡ ἀγάπη πρὸς ὅλη τὴν κτίση 
εἶναι τὸ ὑπερχείλισμα τῆς «γενικῆς» ἀγάπης ποὺ ἔχει 
ὁ πνευματικὸς ἄνθρωπος. 


Τὸ τρίτο µέρος ἀναφέρεται στὴν ἀρχοντιὰ καὶ στὸ 
φιλότιμο, ποῦ ἀποτελοῦν κύριους ἄξονες τῆς διδα-. 
σκαλίας τοῦ Γέροντα, «Ἡ ἀρχοντιά. ἔλεγε ὁ Γέροντας, 
ὅλα τὰ ἔχει; ἔχει φιλότιμο, ἔχει ταπείνωση καὶ ἁπλό- 
τητα, ἔχει ἀνιδιοτέλεια, τιµιότητα..., ἔχει καὶ τὴν µεγα- 


ΓΙ 


λύτερη χαρὰ καὶ τὴν πνευματικὴ ἀγαλλίαση». Ὁ Γέ- 
θοντας, χωρὶς νὰ μειώνη τὴν ἀξία τῆς ἀσκήσεως, βάζει. 
τὴν ἀρχοντιὰ καὶ τὸ φιλότιμο πάνω ἀπὸ κάθε ἀσκητικὸ 
ἀγώνα, ἀφοῦ, ἂν δὲν ὑπάρχη ἀρχοντιά, ὅλα τὰ πνεν- 
ματικὰ - ἄσκηση, μετάνοιες κ.λπ. -- εἶναι, ὅπως ἔλεγε, 
«κουχονσκιάχτικα», δηλαδὴ «μόνον τὶς κουροῦνες 
μποροῦν νὰ διώξουν καὶ ὄχι τὰ ταγκαλάμια». 

Στὸ τέταρτο μέρος γίνεται ἀναφορά στὴν ἁπλότη- 
τα, ποὺ εἶναι «τὸ πρῶτο παιδὶ τῆς ταπεινώσεως», στὴν. 
πίστη καὶ στὴν ἐλπίδα στὸν Θεό, ποῦ «εἶναι ἡ μεγαλύ- 
τερη ἀσφάλεια γιὰ τὸν ἄνθρωπο», στὴν ὑπομονή, ποὺ 
«ξεδιαλύνει πολλὰ καὶ φέρνει θεϊκὰ ἀποτελέσματα», 
καὶ στὴν πνευματικὴ χαρά, ποῦ «ἔρχεται μὲ τὴν ἐσω- 
τερικὴ τακτοποίηση καὶ δίνει φτερὰ στὴν ψυχή». Τέ- 
λος, ὁ Γέροντας μιλάει γιά τὴν διάκριση, τὴν «κορω- 
γίδα τῶν ἀρετῶν». Ἢ διάκριση «δὲν εἶναι ἁπλῶς μία 
ἀρετῇ», δὲν εἶναι βῆμα πρὸς τὴν πνευματικὴ πρόοδο, 
ἀλλὰ τὸ ἀποτέλεσμα καὶ ἡ ἀσφάλειά της: εἶναι «τὸ τι- 
μόνι ποὺ ὀδηγεῖ μὲ ἀσφάλεια τὴν ψυχή, ὥστε νά μὴ σκο- 
ντάφτη οὔτε δεξιὰ οὔτε ἀριστερά», ἀλλὰ νὰ βαδίζη μὲ 


σταθερότητα τὴν βασιλυκὴ ὁδὸ τῶν ἀρετῶν ἀποφεύγο- 
ντας τὰ ἄκρα, ποῦ εἶναι τῶν δαιμόνων. 

Ὡς ἐπίλογος τοῦ τόμου ἔχουν παρατεθῆ λόγοι τοῦ 
Γέροντα γιὰ τὴν καλὴ ἀνησυχία. «τὴν καλὴ ἀγωνία γιὰ 


τὸν " 
ἀνησυχία, ἔλεγε, εἶναι φτερούγισµα. Δίνει στὴν ψυχὴ 
λεβεντιά, ζωντάνια: δὲν φέρνει ἄγχος καὶ στενοχώρια, 
ἀλλὰ παρηγοριά: δὲν εἶναι κόπος, δὲν εἶναι ἃ 
ἀλλὰ ζῆλος γιὰ ἀγώνα». 


ααλὸν ἀγῶνα"'», ὅπως τὴν χαρακτήριζε. «Ἡ καλὴ 
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Αὐτὸς ὁ πνευματικός ζῆλος εὐχόμαστε νὰ ἀνάφη σὲ 
ὅλους µας, ὥστε νὰ ἀγωνισθοῦμε νὰ ἀπεκδυθοῦμε τὸν 
παλαιό µας ἄνθρωπο καὶ νὰ ἐνδυθοῦμε τὴν ταπείνωση, 
γιὰ νὰ κατοικήση στὴν καρδιά µας ἡ Αγάπη, ὁ Χριστός, 


26 Σεπτεμβρίου 2006. 
Μετάστασις τοῦ Αγίου ᾿Αποστόλου 
καὶ Εὐαγγελιστοῦ Ἰωάννου τοῦ Θεολόγου 


Ἢ Καθηγουμένη τοῦ Ἱεροῦ Ἠσυχαστηρίου. ο, 
Φιλοθέη Μοναχὴ 
καὶ αἱ σὺν ἐμοὶ ἓν Χριστῷ Άδελφαί 


- Γέροντα, πέστε µας κάτι πρὶν φύγετε. 

-Τί νὰ σᾶς πῶ; Τόσα σᾶς εἶπα! 

- Πέστε µας κάτι. γιὰ νὰ τὸ δουλέψουμε. 
μέχρι νὰ ξαναρθῆτε. 

--Ἔ, ἀφοῦ ἓ 
εἶναι ἡ ἀρετή, ἡ ταπείνωση: ἐπειδὴ ὅμως 

| δὲν τὸ καταλαβαίνετε, ἄντε, νὰ σᾶς πῶ, 

καὶ τὴν ἀγάπη. ᾿Αλλ. 

πείνωση, δὲν ἔχει καὶ ἀγάπη: 


ὅποιος ἔχει τα- 


ΕΝΟΤΗΤΑ ΠΡΩΤΗ 
ΤΑ ΠΑΘΗ 


«Ὁ ἀγώνας κατὰ τῶν παθῶν. 
εἶναι ἕνα διηνεκὲς γλυκὸ μαρτύριο. 
γιὰ τὴν τήρηση τῶν ἐντολῶν, 
γιὰ τὴν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ». 


Ὁ ἀγώνας κατὰ τῶν παθῶν 


«4 έροντα, ὅταν ὁ Προφήτης Δαβίδ ἔλεγε: «πνεύ- 
ματι ἡγεμονικῷ οτήριξόν με»', τί ζητοῦσι 
- Ὁ Δαβὶδ ζητοῦσε ἀπὸ τὸν Θεὸ νὰ τοῦ δύση 
διοικητικὀ χάρισμα, ἐπειδὴ εἶχε νὰ κυβερνή- 
ση ἀνθρώπους, ᾿Αλλὰ καὶ ὁ κάθε ἄνθρωπος χρειάζεται 
«πνεῦμα ἡγεμονικό», γιατὶ ἔχει νὰ κυβερνήση τὸν ἑαντό. 
του, γιὰ νὰ μὴν τὸν χάνουν κουμάντο τὰ πάθη του. 
- Γέροντα, τί εἶναι τὰ πάθη: 
-- Ἐγὼ τὰ πάθη τὰ βλέπω σὰν δυνάμεις τῆς ψυχῆς. Ὁ 
Θεὸς δὲν δίνει ἐλαττώματα ἀλλά δυνάμεις’. "Ὅταν ὅμως. 


1. Ψαλμ.50, μ. 

3. Ὁ Γέροντας μὲ ἁπλὸ τρόπο ἐκφράζει τὴν ἀλήθεια τῆς πἱσταύς. 
μας ὅτι ὁ Θεὺς «κακόν οὔτε πεποίηκεν οὔτε δεδημιούγιμεν», 
Ἰωάννου Σιναῖτον, Κλίμα, λόγος Κ΄. μέρος Β.. μα. Ἐπομένως, 
ὅπως λέει ὁ Αγ. Νικόδημος ὅ Αγιορείτης, οὔτε πάθη «ἔκτισεν ἐν τῇ, 
ἀνθρωπίνῃ φύσει, ἀλλά ἐκ τῆς ἀμελείας τῆς ἐδικῆς μας παρὰ φι' 
ιν ἐμβῆκαν εἰς αὐτήν». (Νέα Κλῖμαξ. ἐκδ. Σωτ. Σχοινᾶ, Βόλος 
1956, σ. 152). Τὰ πάθη κατὰ τοὺς "Αγίους Πατέρες προέρχονται 
ἀπὸ τὴν «παρά φύσιν» χρήση τῶν λειτουργιῶν τοῦ σώματος ἢ τῶν. 

Ὃν τῆς ψυχῆς. Ὅταν ἡ «παρὰ φύσιν» αὐτὴ χρήση χρω 
Ὑίνετσι κακὴ ἕξη καὶ χρειάζεται πολὺς ἀγώνας γιὰ νὰ Ἑερριζωθῇ. 


29 Ὃ ἀγώνας κατὰ τῶν παθῶν 


δὲν ἀξιοποιοῦμε αὐτὲς τὶς δυνάμεις γιὰ τὸ καλό, ἔρχε- 
ται τὸ ταγκαλάκι, τὶς ἐκμεταλλεύεται καὶ γίνονται 
πάθη, καὶ ὕστερα γκρινιάζουμε καὶ τὰ βάζουμε μὲ τὸν 
Θεό. Ἔνθ, ἂν τὶς ἀξιοποιήσουμε στρέφοντάς τες ἕνα- 
ντίον τοῦ κακοῦ, μᾶς βοηθοῦν στὸν πνευματιχὸ ἀγώ- 
να, Ὁ θυμὸς λ.χ. δείχνει ὅτι ἡ ψυχἠ ἔχει ἀνδρισμό, ὁ 
ὁποῖος βοηθάει στὴν πνευματικὴ ζωή, Κάποιος ποῦ 
δὲν εἶναι θυμώδης καὶ δὲν ἔχει ἀνδρισμὸ δὲν μπορεῖ 
νὰ βάλη εὔκολα τὸν ἑαυτὸ του στὴν θέση του, Ὃ θυ. 
μώδης ἄνθρωπος, ἂν ἀξιοποιήση στὴν πνευματικἠ ζωὴ 
τὴν δύναμη ποὺ ἔχει, εἶναι σὰν ἕνα γερὸ αὐτοκίνητο 
ποῦ πιάνει τὴν εὔθετα καὶ κανεὶς δὲν τὸ φθάνει. Ἂν 
ὅμως δὲν τὴν ἀξιοποιήση καὶ ἀφήνη ἀνεξέλεγκτο τὸν 
ἑαυτό τον, μοιάζει μὲ αὐτοκίνητο ποὺ τρέχει μὲ ὕπερ. 
βολικὴ ταχύτητα σὲ ἀνώμαλο δρόμο καὶ κάθε τόσο 
ἐκτροχιάζεται 

Ὃ ἄνθρωπος πρέπει νὰ γνωρίση τὶς δυνάμεις ποῦ 
ἔχει καὶ νὰ τὶς στρέφη στὸ καλό. Ἔτσι θὰ φθάση. μὲ 
τὴν βοήθεια τοῦ Θεοῦ, σὲ καλὴ πνευματικὴ κατάσταση, 
Τὸν ἐγωισμὸ λ.χ. νὰ τὸν στρέψη ἐναντίον τοῦ διαβό- 
λου καὶ νὰ μὴν τὸ βάζη κάτω, ὅταν πάη καὶ τὸν πειρά- 
Τη. Τὴν τάση γιὰ φλυαρία νὰ τὴν ἁγιάση καλλιεργώ- 
ντας τὴν εὐχή, Δέν εἶναι καλύτερα νὰ μιλάη μὲ τὸν 
Χριστὸ καὶ νὰ ἁγιάζεται παρά νὰ φλναρῇ καὶ νὰ ἅμαρ- 
τάνη: Ανάλογα δηλαδὴ μὲ τὸ πῶς θὰ χρησιμοποιήση 
ὁ ἄνθρωπος τὶς δυνάμεις τῆς ψυχῆς, μπορεῖ νὰ γίνη 
καλὸς ἢ κακός, 


ο». Πα ----” 
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Νὰ μὴ δικαιολογοῦμε τὰ πάϑη μας 


- Γέροντα, μερικοὶ νομίζουν ὅτι δὲν ἔχουν προῦ- 
ποθέσεις γιὰ νά κάνουν πνευματικὴ ζωὴ καὶ λένε: «Οὐχ. 
ἂν λάβῃς παρὰ τοῦ μὴ ἔχοντος». 

- Ἂν λένε κιόλας ὅτι τοὺς βαραίγουν πάθη κληρονο- 
μικά καὶ δικαιολογοῦν τὸν ἑαυτό τους, αὐτὸ εἶναι ἀκύ- 
μη χειρότερο. 

- Καὶ ὅταν, Γέροντα, κάποιον ὄντως τὸν βαραίνουν; 

- Κοίταξε νὰ σοῦ πῶ; Ὁ κάθε ἄνθρωπος ἔχει Ἀληρο.. 
νομικὲς καταβολὲς καλὲς καὶ κακές. Πρέπει νὰ ἄγωνι 
σθῇ νὰ ἀπαλλαγῇ ἀπὸ τὰ ἐλαττώματά του καὶ νὰ καλ-. 
λιεργήση τὰ καλὰ ποῦ ἔχει, γιὰ νὰ γίνη μιὰ ἀληθινὴ, 
χαριτωμένη εἰκόνα τοῦ Θεοῦ. 

Οἱ κακὲς κληρονομικὲς καταβολὲς δὲν εἶναι ἐμπό- 
διο γιὰ τὴν πνευματικὴ πρόοδο. Γιατί, ὅταν ἀγωνίζεται, 
κανείς, ἔστω καὶ λίγο ἀλλὰ μὲ πολὺ φιλότιμο, τότε 
κινεῖται στὸν πνευματικὸ χῶρο, στὸ θαῦμα. καὶ ὅλα 
τὰ ἄσχημα κληρονομικά τὰ διαλύει ἢ Χάρις τοῦ Θεοῦ, 

Ὁ Θεὸς πολὺ συγκινεῖται καὶ πολὺ βοηθάει μία ψο-. 
χὴ ποὺ ἔχει κακὲς κληρονομικές καταβολές καὶ ἀγω- 
Νίζεται φιλότιμα στὸ οὐράνιο πέταγμα μὲ τῆν ἄτροφι- 
Χῆ της φτερούγα -- τὴν κακὴ κληρονομικότητα, Γνωρίζω 
πολλοὺς ποῦ μὲ τὴν μικρὴ προσπάθεια ποὺ κατέβαλαν 
Χαὶ μὲ τὴν μεγάλη βοήθεια τοῦ Θεοῦ ἐλευθερώθηκαν ἀπὸ 
αὐτά, Αὐτοὶ οἱ ἄνθρωποι εἶναι γιὰ τὸν Θεὸ μεγάλοι 
ἥρωες. Γιατ αὐτὸ πού θὰ συγκινήση τὸν Θεὸ εἶναι ἡ 
ἐργασία ποῦ θὰ χάνουμε στὸν παλαιό µας ἄνθρωπο. 

-- Γέροντα, τὸ Βάπτισμα δὲν ἐξαλείφει τὶς κακὲς. 
Ἀληρονομικὲς καταβολές: 


3. Βλ. Λουκιανοῦ, Νεκρικοί διάλογοι, Διάλογος Β΄. 
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--Τὸ Βάπτισμα μᾶς ἁπαλλάσσει ἀπὸ τὴν κατάρα τοῦ 
προπατορικοῦ ἁμαρτήματος καὶ ἀπὸ ὅλες τὶς ἅμαρ- 
τίες, Ὅταν βαπτίζεται ὁ ἄνθρωπος, ντύνεται τὸν Χρι- 


στό, ἀπελευθερώνεται ἀπὸ τὸ προπατορικὀ ἁμάρτημα 


καὶ ἔρχεται ἢ θεία Χάρις: οἱ κακὲς ὅμως κληρονομικ. 
καταβολὲς μένουν. Μήπως ὁ Θεὸς δὲν θὰ μποροῦσε νὰ 
τὶς ἐξαλείψη καὶ αὐτὲς μὲ τὸ Αγιο Βάπτισμα; Τὶς ἀφή- 
νει ὅμως, γιὰ νὰ ἀγωνισθοῦμε, νὰ νικήσουμε καὶ νὰ 
στεφανωθοῦμε, 

- Γέροντα, ἐγώ, ὅταν πέφτω συνέχεια σὲ κάποιο 
πάθος, λέω: «Ἔτσι γεννήθηκα, τέτοια εἶμαι». 

-- Αχόμη αὐτὸ ἔλειψε, νὰ μᾶς πῆς ὅτι οἵ γονεῖς σου 
σοῦ ἔδωσαν ὅλα τὰ ἐλαττώματα ποῦ ἔχεις, Από πάπ- 
πον πρὸς πάππον ὅλα τὰ ἐλαττώματα ο’ ἐσένα δόθη- 
καν καὶ ὅλα τά χαρίσματα στοὺς ἄλλους:... Μήπως τὰ 
βάζεις καὶ μὲ τὸν Θεό: Ὅποιος λέει; «ἐγὼ αὐτὸν τὸν 
χαρακτήρα ἔχω, ἔτσι γεννήθηκα, ἔχω ἄσχημες κληρο- 
νομικές καταβολές, μ᾿ αὐτὲς τὶς συνθῆχες μεγάλωσα, 
ἄρα δὲν μπορῶ νὰ διορθωθθῶ»...», εἶναι σὰν νὰ λέη: «Φταί- 
ει ὄχι μόνον ὁ πατέρας µου καὶ ἡ μάνα μου, ἀλλά καὶ 
ὁ Θεός»! Ὅταν ἀκούω κάτι τέτοια, ξέρετε πῶς στενο- 
χωριέμαι; Ἔτσι βρίζει κανεὶς καὶ τοὺς γονεῖς του καὶ 
τὸν Θεό. ᾿Απὸ τὴν στιγμὴ ποὺ σκέφτεται ἔτσι, παύει νὰ. 
ἐνεργῆ ἢ Χάρις τοῦ Θεοῦ. 

-- Γέροντα, μερικοὶ λένε ὅτι, ὅταν ἕνα ἐλάττωμα εἷ-. 
γαι στὴν δομὴ τοῦ ἀνθρώπου, δὲν διορθώνεται. 

Ξέρεις τί γίνεται; μερικοὺς τοὺς συμφέρει νὰ λένε 
ὅτι κάποιο ἐλάττωμα ὀφείλεται στὴν δομή τους, γιατὶ 
ἔτσι δικαιολογοῦν τὸν ἑαυτό τους καὶ δὲν κάνουν καμ-. 
μιὰ προσπάθεια νὰ ἁπαλλαγοῦν ἀπὸ αὐτό, «Ἐμένα, 
λένε, δὲν μοῦ ἔδωσε χαρίσματα ὁ Θεός! Τί φταίω ἐγώ; 
Γιατί μοῦ ζητοῦν πράγματα πάνω ἀπὸ τὶς δυνάμεις 
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μου;»! Ὁπότε ἀραλίχι μετά. Δικαιολογοῦν τὸν ἑαυτό 
τους, ἀναπαύουν τὸν λογισμό τους καὶ βαδίζουν μὲ τὸν 
χαβᾶ τους. "Αν ποῦμε: «αὐτὰ εἶναι κληρονομικά, τὰ 
ἄλλα εἶναι τοῦ χαρακτήρα μου», πῶς θὰ διορθωθοῦμε: 
Αὐτὴ ἢ ἀντιμετώπιση διώχνει τὴν πνευματικὴ λεβεντιά, 

-- Ναί, Γέροντα, ἀλλά 

- Πόλι «ἀλλά»; Τί εἶσαι ἐσύ, βρὲ παιδάκι µου; Σὰν 
χέλι ξεγλιστρᾶς, Συνέχεια δικαιολογεῖσαι. 

-- Γέροντα, ἐσκεμμένα τὸ κάνω; 

-- Δὲν λέω ὅτι τὸ χάνεις ἑσχεμμένα, ἀλλά, ἐνῶ ὁ Θεὸς. 
σὲ προίκισε μὲ τόσο μυαλὸ καὶ εἶσαι σπίρτο, πανέξυ- 
πνη, δὲν καταλαβαίνεις πόσο κακὸ εἶναι ἡ δικαιολο- 
γία! Ἕνα τόσο δὰ κεφαλάκι νὰ ἔχη τόσο μυαλό, καὶ νὰ 
μὴν τὸ κατσλαβαίνη! 

Παρατήρησα ὅτι μερικοί, ἐνῶ εἶναι ἔξυπνοι καὶ 
καταλαβαίνουν ποιό εἶναι τὸ σωστό, ὑποστηρίζουν τὸ 
λανθασμένο, ἐπειδὴ αὐτὸ τοὺς βολεύει, καὶ ἔτσι δικαι- 
ολογοῦν τὰ πάθη τους. "Αλλοι πάλι δὲν δικαιολογοῦν 
τὸν ἑαυτό τους, ἀλλὰ μὲ τὸν λογισμὸ ὅτι ὑπάρχει κάτι 
ἀδιόρθωτο στὸν χαρακτήρα τους πέφτουν στὴν ἀπελ- 
πισία. Ὁ διάβολος ἔτσι κάνει: τὸν ἕναν τὸν ἐμποδίζει 
ἀπὸ τὴν πνευματικὴ πρόοδο μὲ τὴν δικαιολογία τοῦ 
ἑαυτοῦ του, τὸν ἄλλον τὸν πιάνει μὲ τὴν ὑπερευαι-. 
σθησία καὶ τὸν ρίχνει στὴν ἀπόγνωση. 

Γιὰ νὰ κοπῆ ἕνα πάθος, πρέπει νὰ μὴ δικαιολογῆ. 
ὁ ἄνθρωπος τὸν ἑαυτό του, ἀλλὰ νὰ ταπεινώνεται. 
"Αν λ.χ. λέη: «ἐγὼ δὲν ἔχω ἀγάπη στὴν φύση μου, 
ὃ ἄλλος ἔχει» καὶ δὲν ἀγωνίζεται νὰ ἀποχτήση, πῶς θὰ 
προκόψη: Χωρὶς ἀγώνα δὲν γίνεται προκοπή. Δὲν ἔχε 
τε διαβάσει στὰ Πατερικὰ βιβλία πόσα ἐλαττώματα εἷ- 
χαν μερυκοὶ Πατέρες καὶ σὲ τί πνευματικὰ μέτρα ἔφθα- 
σαν; Ξεπέρασαν ἄλλους ποὺ εἶχαν πολλὲς ἀρετές. Νά, 
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ὃ 'Αββᾶς Μωυσῆς ὁ Αἰθίοπας". ἕνας τόσο μεγάλος 
ἐγκληματίας, σὲ τί κατάσταση ἔφθασε! Τί κάνει ἢ Χά- 
Οις τοῦ Θεοῦ! 

Κατὰ τὸν λογισμό μον αὐτὸς ποῦ ἔχει καλὲς κλη- 
ρονομικὲς καταβολὲς καὶ ἀγωνίζεται νὰ ἀποκτήση ἄρε- 
τές, θὰ ἔχη πιὸ πολὺ μισθό ἀπὸ ἐκεῖνον ποὺ κληρονό- 
μησε ἀπὸ τοὺς γονεῖς του ἀρετὲς καὶ δὲν χρειάζεται νὰ 
ἀγωνισθῆ, γιὰ νὰ τὶς ἀπομτήση, Γιατὶ ὁ ἕνας τὰ βρῆκε 
ὅλα ἕτοιμα, ἐνῶ ὁ ἄλλος ἀγωνίσθηχε σκληρά, γιὰ νὰ τὰ 
ἀποκτήση, Βλέπεις, καὶ οἱ ἄνθρωποι ἐκτιμοῦν περισ- 
σότερο ἐκεῖνα τὰ παιδιὰ πού βρῆκαν χρέη ἀπὸ τοὺς γο- 
νεῖς τους καὶ ἀγωνίσθηκαν σκληρά ὄχι μόνον νὰ τὰ 
ἐξοφλήσουν, ἀλλὰ καὶ νὰ δημιουργήσουν περιουσία, 
παρὰ ὅσα βρῆκαν περιουσία ἀπὸ τοὺς γονεῖς τους καὶ 
τὴν διατήρησαν, 


Ἢ ἀποκάλυψη τῶν παθῶν 


-- Γέροντα, ταλαιπωροῦμαι ἀπὸ τὰ πάθη µου. 

-- Καταλαβαίνεις ὅτι ὑπάρχουν µέσα σου πάθη; 

- Μερικὲς φορὲς τὸ καταλαβαίνω, 

- Αὐτὸ εἶναι καλό" ὅταν ὁ ἄνθρωπος ἀναγνωρίζη ὅτι 
ἔχει πάθη, ταπεινώνεται, ὁπότε ἔρχεται ἢ Χάρις τοῦ Θεοῦ. 

-- Στενοχωριέμαι ὅμως ποὺ συνέχεια σφάλλο. 

-- Νά χαίρεσαι ποῦ συνέχεια σφάλλεις, γιατὶ ἔχεις ὕπε- 
οηφάνεια καὶ ἔτσι ταπεινώνεσαι. «Θεέ μον, αὐτὴ εἶμαι, 
νὰ λές, Βοήθησέ με. "Αν δὲν μὲ βοηθήσης Ἔσύ, τίποτε 
δὲν μπορῶ νὰ κάνω», Μὴν ἀπελπίζεσαι. Ὅταν σφάλ.. 
λονμε, ξεσχεπάζεται ὃ πραγματικὸς ἑαυτός µας, τὸν 


4. Βλ. Τὸ Γεροντικόν, 'Αββᾶς Μακάριος ὁ Αἰγύπτιος κβ΄, ἐκδ. 
«Αστήρ». Ἀθῆναι 1081... 68. 
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γνωρίζουμε καὶ προσπαθοῦμε νὰ διορθωθοῦμε. Μὲ 
αὐτὸν τὸν τρόπο προχωροῦμε θετικά καὶ δὲν ζοῦμε μὲ 
ψευδαισθήσεις ὅτι πᾶμε καλά. Ἐγώ χαίρομαι, ὅταν ἑκ- 
δηλώνεται μιὰ ἀδυναμία µου, ὅταν ξεφυτρώνουν τὰ πά- 
θη μου. Ἐὰν δὲν ξεφύτρωναν, θὰ νόμιζα ὅτι ἁγίασα, 
ἐνῶ οἱ σπόροι τῶν παθῶν θὰ ἧταν κρυμμένοι στὴν καθ: 
διά μον. Ἔτσι κι σύ, ὅταν θυμώσης ἢ πέσης στὴν κα- 
τάχριση, θὰ στενοχωρηθῆς φυσικά, γιατί ἔπεσες, ἀλλὰ 
πρέπει νὰ χαρῆς κιόλας, γιατὶ ἑκδηλώθηνε ἢ ἀδυναμία. 
σου, ὁπύτε θὰ ἀγωνισθῆς νὰ ἀπαλλαγῆς ἀπὸ αὐτήν, 

-- Γέροντα, ὅταν κάποιο πάθος µου δὲν ἐκδηλώνεται 
γιὰ ἕνα διάστηµα, σημαίνει ὅτι δὲν ὑπάργει πιὰ µέσα μού; 

--Ἂν ὑπάρχη μέσα σου ἕνα πάθος, κάποια στιγμὴ θὰ. 
ἐκδηλιοθῆ, Γι’ αὑτό, ὅταν Ξέρης ὅτι µέσα σον κρύβεται 
κάποιο πάθος, πρέπει νὰ προσέχης. "Αν ξέρης λ.χ. ὅτι 
κάπου ἔξω ἀπὸ τὸ κελλί σον κρύβεται ἕνα φίδι, ὅταν 
βγαίνης ἔξω, θὰ ρίχνης καμμιά ματιά πρὸς τὰ ἐκεῖ καὶ 
θὰ προσέχης μήπως [γῆ καὶ σὲ τσιμπήση, Ἐπικίνδυ- 
νο δὲν εἶναι, ὅταν ξέρης ὅτι βρίσχεται ἐχεῖ τὸ φίδι καὶ 
ἔχης τὸν νοῦ σου πότε θὰ βγῆ, γιὰ νὰ τὸ σχοτώσης: 
ἐπιχίνδυνο εἶναι, ὅταν δὲν Ἑέρης ὅτι εἶναι ἐχεῖ χαί, 
ἐνῶ περπατᾶς ἁμέρυμνη, μπορεῖ νὰ ἔρθη νὰ σὲ τσι-. 
μπήση. Θέλω νὰ πῶ, ἐπικίνδυνο εἶναι, ὅταν ὁ ἂν. 
θρωπος δὲν παρακολουθῆ τὸν ἑαυτό τον καὶ δὲν γνώ". 
οίζη τὰ πάθη ου. Ὅταν γνωρίζη τὰ πάθη του καὶ κάνῃ 
τὸν σχετιχὸ ἀγώνα, τότε καὶ ὁ Χριστὸς τὸν βοηθάει 
γιὰ τὸ ξεροίζωμά τους, 

-- Γέροντα, μήπως πρέπει νὰ ἀγωνίζωμαι χωρὶς νὰ 
ἀνησυχῶ ἂν διορθώθηκα: Μήπως τὸ νὰ διορθωθῶ ὀνή- 
χει στὸν Θεό: 

-- Ναί. νὰ ἀγωνίζεσαι καὶ νὰ τὰ ἀφήνης ὅλα στὸν Θεό, 
ἀλλὰ νὰ ἐξιτάζης καὶ τὸν ἑαυτό σου, γιά νὰ δῆς ποῦ 
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βρίσκεσαι, τί κάνεις. Βλέπεις, ὁ γιατρὸς πρῶτα ψά- 
Άνει νὰ βρῇ τὴν αἰτία ἀπὸ τὴν ὁποία προέρχεται ὁ πυ- 
ρετὸς καὶ μετὰ τί φάρμακο νὰ δώση στὸν ἄρρωστο, γιὰ 
νὰ ρίξη τὸν πυρετό, ᾿Απὸ τὴν στιγμὴ δηλαδὴ ποὺ ὁ 
ἄνθρωπος ἀρχίζει νὰ βλέπη τὰ ἐλαττώματά του, πρέ- 
πει νὰ μπῆ μέσα του ἡ καλὴ ἀνησυχία, γιὰ νὰ ἄγωνι- 
σθῇ νὰ τὰ διορθώση, Ἐγὼ ἐξετάζω τὸν ἑαυτό μου καὶ 
βλέπω ὅτι ἔχω αὐτὰ καὶ αὐτὰ τὰ ἐλαττώματα, Κάνω 
τὸν ἀγώνα μου, καὶ ἐξετάζω πάλι τὸν ἑαυτό μοῦ; «Μέ- 
χοι χθὲς εἶχα αὑτά καὶ αὐτὰ τὰ ἐλαττώματα, Ἔκοψα, 
κανένα; Σ' ἐκεῖνο ποῦ βρίσκομαι;», Καὶ μετὰ λέω στὸν 
Θεό; «Θεέ μου, κάνω ὅπι μπορῶ, ἀλλὰ βοήθησέ µε Ἔσὺ 
νὰ διορθωθῶ, γιατὶ μόνος μον δὲν μπορῶ». 

-- Γέροντα, μπορεῖ ἕνας ἄνθρωπος νὰ μὴν ἔχη τὴν 
δύναμη νὰ δῆ τὰ πάθη του; 

- Ὅταν ὁ ἄνθρωπος εἶναι εὐαίσθητος, ὁ Θεὸς δὲν 
ἐπιτρέπει νὰ γνωρίση ἀπότομα τὰ πάθη του, {ιατὶ τὸν 
εὐαίσθητο τὸν πειράζει καὶ ὁ διάβολος καὶ τὸν ρίχνει 
στὴν ἀπελπισία: «Γιατί νὰ ἔχης αὐτὸ τὸ πάθος; τοῦ 
λέει, καὶ γιατί ἔκανες ἐκεῖνο; καὶ πῶς τὸ ἄλλο; "Άρα 
δὲν θὰ σωθῆς», Κι ἔτσι μπορεῖ νὰ καταλήξη στὸ ψυ- 
χιατρεῖο, 


Ὑποστηρικτὴς τῶν παϑῶν 
εἶναι ἡ ὑπερηφάνεια 


- Γέροντα, ὅταν μιὰ ψυχὴ ἀγωνίζεται χρόνια καὶ 
δὲν βλέπη πρόοδο, τί συμβαίνει; 

ταν δὲν βλέπουμε πρόοδο στὸν ἀγώνα μας, ση- 
παίνει ἢ ὅτι δὲν ἔχουμε ἐγρήγορση Ἡ ὅτι ὁ Θτὸς δὲν 
ἐπιτρέπει νὰ προχωρήσουμε περισσότερο, γιὰ νὰ μὴν 
Ἱπερηφανευθοῦμε καὶ βλαφθοῦμε. 
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-- Γέροντα, ὅπως βλέπω τὸν ἑαυτό μου, κάθε μέρα 
γίνομαι χειρότερη, τί θὰ γίνη; 

-- Κοίταξε, εὐλογημένη, ὑπάρχουν τρία στάδια. Στὸ 
πρῶτο στάδιο, ὁ Θεὸς δίνει καραμέλες καὶ σοκολάτες, 
γιατὶ βλέπει τὴν ἀνάγκη καὶ τὴν ἀδυναμία τῆς ψυχῆς. 
Στὸ δεύτερο, παίρνει λίγο τὴν Χάρη Του γιὰ παιδα- 
γωγία, γιὰ νὰ καταλάβη ὁ ἄνθρωπος ὅτι χωρὶς τὴν βοή- 
θειά Του δὲν μπορεῖ νὰ κάνη τὸ παραμικρό, ὥστε νὰ 
ταπεινωθῆ καὶ νὰ αἰσθανθῆ τὴν ἀνάγκη νὰ καταφύγη 
σ' Αὐτόν. Καὶ τὸ τρίτο στάδιο εἶναι μιὰ μόνιμη καὶ στα- 
θερὴ καλὴ πνευματική κατάσταση, Ἐσύ βρίσκεσαι ἀνά; 
μεσα στό δεύτερο καὶ τρίτο στάδιο. Προχωρᾶς λίγο, 
μετὰ ξεχνᾶς τὴν ἀδυναμία σον, παίρνει ὁ Χριστὸς τὴν. 
Χάρη Του, ἀπογυμνώνεσαι ἀπὸ τὴν θεία Χάρη, βλέπεις 
ξανὰ τὴν ἀδυναμία σου καὶ συνέρχεσαι, Αν μοῦ ἔλεγες. 
ὅτι, ὅσο προχωρᾶς, εἶσαι καλύτερα, θὰ φοβόμουν, γιατὶ. 
θὰ ἔβλεπα ὅτι ἔχεις ὑπερηφάνεια. Τώρα ὅμως ποῦ λὲς. 
ὅτι ὅλο καὶ πιὸ χάλια βλέπεις τὸν ἑαντό σου, ἐγὼ χαίρο-. 
μαι, γιατὶ βλέπω ὅτι εἶσαι καλά. Μὴ φοβᾶσαι. Ὅσο, 
προχωράει κανείς, τόσο περισσότερο βλέπει τὶς ἑλλεί- 
ψεις του καὶ τὶς ἀτέλειές του καὶ αὐτὸ εἶναι πρόοδος, 

- Γέροντα, ὑπάρχει, περίπτωση νὰ μὴ μὲ ἀκούη ὁ 

Θεός, ὅταν Τοῦ ζητάω νὰ μὲ βοηθήση νά ἀπαλλαγῶ ἀπὸ 
ἕνα πάθος; 

-ΤΙ, Βάαλ᾽ εἶναι ὁ δικός µας ὁ Θεός; Ὃ Θεὸς ἀκούει, 
καὶ μᾶς βοηθάει. Ἴσως νὰ μὴ νιώθης τὴν βοήθειά Του: 
αἰτία ὅμως δὲν εἶναι ὁ Θεός, ἀλλὰ ἐσὺ ἡ ἴδια ποὺ διώ- 
Άνεις τὴν βοήθειά Του μὲ τὴν ὑπερηφάνεια.. 

"Αν δὲν ὑπάρχη κίνδυνος νὰ τὸ πάρουμε ἐπάνω µας 
καὶ νὰ ὑπερηφανευθοῦμε, εἶναι ἀδύνατο νὰ μὴ βοηθήση 


5. Βλ. Γ΄ Βασ. 18.26. 
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ὃ Θεός. Ὁ Καλὸς Θεὸς θέλει νὰ ἀπαλλαγοῦμε ἀπὸ τὰ 
πάθη µας, ἀλλά, ἂν ἔχουμε ὑπερηφάνεια ἢ προδιάθεση 
ὑπερηφανείας, δὲν μᾶς βοηθάει νὰ ἁπαλλαγοῦμε, γιατὶ 
θά νομίζουμε ὅτι τὸ κατορθώσαμε χωρὶς τὴν δική Του 
βοήθεια, 

Τι αὐτό, ὅταν παρακαλοῦμε τὸν Θεὸ μὲ ὅλη τὴν 
καρδιά µας νὰ μᾶς βοηθήση νὰ ἁπαλλαγοῦμε ἀπὸ ἕνα 
πάθος καὶ δὲν μᾶς βοηθάη, πρέπει ἀμέσως νὰ καταλά- 
βουµε ὅτι πίσω ἀπὸ αὐτὸ τὸ πάθος κρύβεται ἄλλο με- 
γαλύτερο, καὶ αὐτὸ εἶναι ἡ ὑπερηφάνεια. Ἐπειδὴ δη- 
λαδὴ δὲν βλέπουμε τὴν ὑπερηφάνεια, ἀφήνει ὁ Θεὸς νὰ 
παραμένη τὸ πάθος ποὺ βλέπουμε, π.χ. ἢ γαστριμαρ- 
γία, ἢ φλυαρία, ὁ θυμὸς κ.λπ. γιὰ νὰ ταπεινωνώμαστε, 
Ὅταν σιχαθοῦμε πιὰ τὰ πάθη µας ἀπὸ τὶς συνεχεῖς 
πτώσεις µας, γνωρίσουμε τὴν ἀδυναμία µας καὶ τα- 
πεινωθοῦμε, τότε μᾶς βοηθάει ὁ Θεὸς καὶ ἀνεβαίνουμε 
δύο-δύο τὰ πνευματικά σκαλιά, η 


Τὰ πάθη ξερριζώνονται εὔκολα, 
ὅσο εἶναι «τρυφερὰ» 


ο Γέροντα, βλέπω ὅτι ἔχω πολλὰ πάθη. 

- Ναί, ἔχεις πολλὰ πάθη, ἀλλὰ καὶ νειάτα ἔχεις καὶ 
παλληκαριά ἔχεις, γιὰ νὰ δουλέψης καὶ νὰ βγάλης ἀπὸ 
τὸ περιβόλι σον τὰ ἀγκάθια καὶ νὰ βάλης κρίνα, ζου- 
μπούλια, τριαντάφυλλα καὶ νὰ ἀγάλλεσαι μετὰ μέσα 
στὸ περιβόλι σου. Τώρα ποῦ εἶσαι νέα, τὰ πάθη εἶναι 
«τρυφερὰ» καὶ εὔκολα Ξερριζώνονται, Βλέπεις, καὶ τὰ 
ἀγοιόχορτα - καὶ ἀγκάθια νὰ εἶναι -. ὅταν εἶναι ἁκό- 
μη τρυφερά, εὔκολα Ξερριζώνονται: ἐνῶ, ὅταν μεγαλώ- 
σοῦν, σκληραίνουν καὶ δύσκολα μπορεῖς νὰ τὰ πιάσης, 
γιὰ νὰ τὰ Ξερριζώσης. Καὶ ἢ τσουκνίδα, ὅταν βγάζη τὰ 
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πρῶτα φύλλα, δὲν διαφέρει στὴν ἁπαλάδα ἀπὸ τόν βα- 
σιλικό: μπορεῖς νὰ τὴν πιάσης καὶ νὰ τὴν μυρίσης, γιατί 
εἶναι τρυφερή. Γι αὐτὸ νὰ προσπαθήσης νὰ Ξερριζώ- 
σης τὰ πάθη σου, ὅσο εἶσαι νέα, γιατί, ἂν τὰ ἀφήσης, 
θὰ αἰχμαλωτισθὴ ἢ ψυχή σον σὲ διάφορες ἐπιθυμίες, 
καὶ θὰ εἶναι δύσκολο νὰ ἐλευθερωθῆς ἀπὸ αὐτές, 
"Ὅσοι ἀπὸ νέοι δὲν ξεροιζώνουν τὰ πάθη τους, ὕπο- 
φέρουν πολύ στὰ γεράματα, διότι γερνᾶνε μὲ τὰ πάθη, 
τὰ ὁποῖα γίνονται «παλιά κακὰ» δυσκολοθεράπεντα, 
"Ὅσο μεγαλώνει ὁ ἄνθρωπος, ἀρχίζει νὰ ἀγαπᾶ τὰ πάθη 
του. Ἔρχεται ἡ ἡλικία τῆς ἀγάπης, τῆς στοργῆς καὶ 
γίνεται πιὸ ἐπιεικὴς στὸν ἑαυτό του, Ἐξασθενεῖ καὶ Ἡ 
θέληση, καὶ ὁ ἀγώνας κατὰ τῶν παθῶν γίνεται πιὸ δὺ- 
σχολος. Ὁ νέος ἔχει ζωντάνια: ἐὰν ἀξιοποιήση αὐτὴν 
τὴν ζωντάνια στὸ Ξεροίζωμα,τῶν παθῶν, προκόβει. 


Πῶς ϑὰ ἀπαλλαγοῦμε ἀπὸ τὰ πάϑη 


-- Γέροντα, γιατί πέφτω συνέχεια στὴν γαστριµαρ- 
γία: 

-- Γιατὶ ἐκεῖ ἔχεις ἀδυναμία, Ὃ διάβολος πολεμάει τὸ 
φυλάκιο ποῦ εἶναι ἀδύνατο: τὰ ἄλλα ποῦ εἶναι ὀχυ- 
θωμµένα καλὰ δὲν τὰ χτυπάει, «Αν καταλάβω αὐτὸ τὸ, 
φυλάκιο, λέει, εὔκολα θὰ καταλάβω ἕνα-ἕνα καὶ ὅλα. 
τὰ ἄλλα φυλάκια». Γι αὐτό, τὸ ἀδύνατο φυλάκιο πρέ- 
πει νὰ ὀχυρώσης καλά. 

-- Γέροντα, πελαγώνω, ὅταν βλέπω τὰ πάθη μον. 

- Νὰ μὴν πελαγώνης οὔτε νὰ δειλιάζης. Μὲ θάρρος 
νὰ παίρνης ἔνα-ἕνα τὰ πάθη σον, ἀρχίζοντας τὸν ἀγώ- 


να σου ἀπὸ τὸ πιό μεγάλο. Στὴν ἀρχὴ βοηθάει νὰ μὴν 
τὰ λεπτολογῆς. ἀλλὰ νὰ χτυπᾶς καὶ νὰ Ξεροιζώνης τὰ 
πιὸ χοντρὰ ποὺ βλέπεις. Καὶ καθὼς θὰ ἀχρηστεύωνται. 
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οἱ ρίζες τῶν μεγάλων παθῶν, θὰ Ξεραίνωνται καὶ οἱ 
λεπτὲς ρίζες ἀπὸ τὰ μικρότερα πάθη. Ἑπομένως, ὅταν 
Ἑερριζώσης ἕνα µεγάλο πάθος, μαζὶ μὲ αὐτὸ θὰ Ἑερρι- 
ζωθοῦν καὶ ἄλλα μικρότερα. 

-- Γιατί, Γέροντα, ἐνῶ παίρνω πολλὲς ἀποφάσεις 
νὰ ἀγωνισθῶ μὲ ζῆλο κατὰ τῶν παθῶν μου, τελικά δὲν 
τὶς πραγματοποιῶ; 

-- Γιατὶ παίρνεις πολλὲς ἀποφάσεις μαζί. Τὰ πάθη, 
ὅπως καὶ οἱ ἀρετές, ἀποτελοῦν μιὰ ἀλυσίδα. Τὸ ἕνα 
πάθος εἶναι συνδεδεμένο μὲ τὸ ἄλλο καὶ ἢ μία ἀρετὴ 
εἶναι συνδεδεμένη μὲ τὴν ἄλλη, ὅπως τὰ βαγόνια τοῦ 
τραίνου εἶναι ἐνωμένα τὸ ἕνα μὲ τὸ ἄλλο καὶ ὅλα ἄκολου- 
θοῦν τὸ πρῶτο, "Αν λοιπὸν ἀποφασίσης νὰ ἀγωνισθῆς. 
γιὰ ἀρκετὸ διάστηµα, γιὰ νὰ κόψης ἕνα συγκεκριµένο 
πάθος χαὶ νά καλλιεργήσης τὴν ἀντίστοιχη ἀρετῆ, θά. 
τὸ πετύχης, Καὶ μαζὶ μ᾽ αὐτὸ τὸ πάθος ποὺ θά κόψης, 
θὰ ἀπαλλαγῆς καὶ ἀπὸ ἄλλα πάθη καὶ θὰ ἀναπτυχθοῦν 
οἱ ἀντίστοιχες ἀρετές͵ "Ας ποῦμε ὅτι ζηλεύεις: ἂν ἀγω- 
νισθῆς νὰ μὴ ζηλεύης, θὰ καλλιεργήσης τὴν ἀγάπη, τὴν 
καλωσύνη, καὶ συγχρόνως θὰ ἀπαλλαγῆς ἀπὸ τὸν θυμό, 
ἀπὸ τὴν κατάκριση, ἀπὸ τὴν κακία, ἀπὸ τὴν λύπη. 

-- Γέροντα, ἕνα πάθος ἢ μία κακὴ συνήθεια εἶναι κα- 
λύτερα νὰ τὰ κόψης μιὰ καὶ ἔξω ἢ σιγά-σιγά; 

-- Ἂν μπορῆς νὰ τὰ κόψης μιὰ καὶ ἔξω, εἶναι καλύτε- 
ρα, γιατὶ διαφορετιχὰ ἀφήνουν... δέκατα, Λὲν χρειάζεται 
καθυστέρηση. Ὅταν περνάη κανεὶς ἕνα ποτάμι, ἰδίως. 
χειμώνα καιρό, προσπαθεῖ νὰ τὸ περάση ὅσο πιὸ γρή- 
Ύορα μπορεῖ, γιατὶ θὰ παγώση. "Αν τὸ περάση γρήγο- 
ρα, μέχοι νὰ κρυώση, θὰ ζεσταθῆ πάλι, Βλέπεις, καὶ τὰ 
ἄλογα, ὅταν τὰ δένουν, ἂν θέλουν νὰ ἐλευθερωθοῦν. 
κόβουν τὸ σχοινὶ ἀπότομα. Μὲ τὸν πειρασμὸ θέλει ἀπό- 
τοµα κόψιμο τὸ σχοινί. 


ΝῬ.ὂ 
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- Γέροντα, ὁ ᾿Αββᾶς Ἰσαάκ λέει: «Απάθεια εἶναι, 
ὄχι τὸ νὰ μὴν αἰσθάνεται κανεὶς τὰ πάθη, ἀλλὰ τὸ νὰ 
μὴ δέχεται αὐτά»'. Μπορεῖ καὶ ὁ ἀπαθὴς νὰ ἔχη προ- 
σβολὴ ἀπὸ πάθη: 

-- Μπορεῖ: ἀλλά, ὅ,τι καὶ νὰ τοῦ πετάξη ὁ διάβολος, 
καίγεται ἀπὸ τὴν θεία φλόγα ποὺ ἔχει ἀνάψει μέσα του. 
0 διάβολος δὲν παύει νὰ προσβάλλη τὸν ἄνθρωπο, 
ἀλλά, ὅταν ὁ ἄνθρωπος δὲν δέχεται τὶς προσβολὲς τοῦ 
ἐχθροῦ, τότε καθαρίζει ἤ καρδιά του καὶ κατοικεῖ πιὰ 
μέσα του ὁ Χριστός. Ἢ καρδιά του μετατρέπεται σὲ 
καμίνι, σὲ «βάτο καιομένη», καί, ὅτι καὶ ἂν πέση μετὰ, 
μέσα, καίγεται. 


᾿Αξίζει νὰ πεϑάνουμε ἡρωικά, 
παρὰ νὰ νικηϑοῦμε ἀπὸ τὰ πάϑη 


-- Γέροντα, μόνον ἡ εὐγνωμοσύνη στὸν Θεὸ φθάνει 
γιὰ νὰ μᾶς παρακινήση στὸν ἀγώνα κατὰ τῶν παθῶν; 
-- Μόνον ἡ εὐγνωμοσύνη στὸν Θεό δὲν φθάνει; χρειά- 
Όεται καὶ καλὴ διάθεση, ἀναγνώριση τῆς ἁμαρτωλότη- 
τός µας καὶ φιλότιμη ἄσχηση, 
-- Γέροντα, ἡ μνήμη τοῦ θανάτου βοηθάει στὴν ἔσω- 
τερικἡ ἐργασία; 

τ Ναί, πολὺ βοηθάει. "Αν ἔχουμε μνήμη θανάτου μὲ 
ἑλπίδα στὸν Θεό, θὰ γνωρίσουμε τὴν ματαιότητα αὐτοῦ. 
τοῦ κόσμου καὶ θὰ βοηθηθοῦμε πνευματικά, ΓΟ αὐτὸ 
νὰ φέρνουμε στὸν νοῦ µας τὸ κριτήριο τοῦ Θεοῦ καὶ 
νὰ μὴν ξεχνοῦμε ὅτι θὰ κριθοῦμε γιὰ τὶς ἁμαρτίες ποὺ. 


δ. Βλ. ᾿Αββᾶ Ἰσαάκ τοῦ Σύρου, Οἱ ᾿Ασχητικοί Λόγοι, Λόγος ΠΑ΄. 
8Ηδ. «Αστήρ», Ἀθῆναι 1961. σ. 273. 
7. Βλ. 244. 
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κάναμε καὶ δὲν μετανοήσαμε. «Τί κάνω; Πῶς ζῶ μὲ τόση 
ἀμέλεια; νὰ σκεφθῶ. Ἂν πεθάνω αὐτὴν τὴν στιγμή, ποῦ 
θὰ πάω; Μήπως ἔκανα κανένα συμβόλαιο μὲ τὸν θά- 
νατο; Πεθαίνουν καὶ μικροὶ καὶ μεγάλοι», "Αν σκέ- 
φτώμαι ὅτι ὁ Θεὸς μπορεῖ σὲ λίγο νὰ μὲ πάρη, τότε δὲν 
θὰ ἁμαρτάνω. 

Γιά νὰ πεθάνουν τὰ πάθη, πρέπει νὰ σκεφτώμαστε 
τὸν θάνατὸ, τὴν μέλλουσα Κρίση, καὶ νὰ πάθουμε κι 
ἐμεῖς ἀπὸ φιλότιμο γιὰ τὸν Χριστὸ ποὺ πολλὰ ἔπαθε, 
γιὰ νὰ μᾶς λυτρώση. Ὁ ἀγώνας κατά τῶν παθῶν εἶναι 
ἕνα διηνεκὲς γλυχὀ μαρτύριο γιὰ τὴν τήρηση τῶν ἔντο- 
λῶν, γιὰ τὴν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ, Αξίζει νὰ πεθάνου- 
µε ἥρωικά, παρὰ νὰ νικηθοῦμε ἀπὸ τὰ πάθη καὶ νὰ πλη- 
γώσουμε τὸν Χριστό, 

- Στρυμώχνομαι, Γέροντα, στὸν ἀγώνα µου. 

-- Ἕνα ἀγκαθάκι βγάζεις ἀπὸ τὸ δάκτυλό σου καὶ 
πονᾶς, πόσο μᾶλλον νὰ Ἑεροιζώσης ἀπὸ μέσα σου ἕνα. 
πάθος! Ὕστερα νὰ Ξέρης ὅτι, ὅταν ὁ ἄνθρωπος κατα- 
βάλλη προσπάθεια νὰ κόψη ἕνα πάθος του, τότε ὁ πειρα- 
σμὸς βάζει ἐμπόδια καὶ στρυμώχνεται ὁ ἄνθρωπος, 
ὅπως στρυμώχνεται καὶ ὁ δαιμονισμένος, ὅταν τοῦ δια- 
βάζουν ἐξορκισμούς, γιατὶ γίνεται ἀγώνας, παλεύει μὲ 
τὸν διάβολο: ἔπειτα ὅμως ἐλευθερώνεται. 

Τὸ καθάρισμα τοῦ ἑαυτοῦ µας δὲν γίνεται χωρὶς. 
κόπο, πατώντας κουμπιά. Δὲν κόβονται ἀμέσως τὰ 
πάθη. ὅπως καὶ ὁ κορμὸς τοῦ δένδρου δὲν κόβεται ἁμέ- 
σως μὲ μιά πριονιά. Τὸ πριόνι κόβει γιὰ πολλὴ ὥρα, 
μέχοι νὰ κοπῆ πέρα-πέρα ὁ κορμός. Καὶ δὲν τελειώνει 
ἐδῶ ἢ δουλειά, [ιὰ νὰ γίνη ὁ κορμὸς ἔπιπλο, πόσος κό- 
πος χρειάζεται! Πρέπει πρῶτα νὰ πελεκηθῆ, νὰ γίνη 
σανίδες καὶ μετὰ νὰ τὶς πάρη ὁ ἐπιπλοποιός, γιὰ νὰ τὶς 
πάνη χρήσιμο ἕπιπλο. 
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-- Κι ἂν, Γέροντα, δὲν καταλαβαίνω ὅτι αὐτὸς ὁ κό- 
πος εἶναι ἀπαραίτητος; 

-- Τότε θὰ μείνης κούτσουρο καὶ θὰ σὲ ρίξουν στὴν 
φωτιά. 


Πρέπει νὰ σπείρουµε, γιὰ νὰ δώση ὁ Θεὸς. 


-- Γέροντα, κάθε μέρα λέω: «Ἀπὸ αὔριο θὰ προσέ- 

χω, θὰ διορθωθῶ», ἀλλά καὶ πάλι πέφτω στὰ ἴδια, 
---Νὰ βάζης τὸν Θεὸ μπροστά: νὰ λές: «μὲ τὴν δύνα- 

μη τοῦ Θεοῦ, θὰ προσπαθήσω νὰ διορθωθῶ», ὥστε νᾷ. 
βοηθήση ὁ Θεός. Τὸ ὅτι θέλεις νὰ διορθωθῆς, αὐτὸ ση- 
μαίνει ὅτι δέχεσαι βοήθεια. Ζητᾶς καὶ ἀπὸ τὸν Θεὸ νὰ. 
σὲ βοηθήση καὶ ρίχνει ὁ Θεὸς τὸ βλέμμα Του ἐπάνω 
σου. Κάνεις καὶ τὴν µικρή σου προσπάθεια καὶ προχώ»-. 
ρεῖς, Ποιός, ὅταν δῆ ἕνα μικρὸ παιδάκι νὰ προσπαθῆ 
μὲ τὰ χεράκια του νά κυλήση μιά κοτρώνα, δὲν θὰ τρέ- 
η νὰ τὸ βοηθήση, γιὰ νά μὴν παιδεύεται; Ἔτσι καὶ ὁ 
Θεός, ὅταν δῆ τὴν µικρή σον προσπάθεια, θὰ σὲ βοη-. 
θήση νὰ γικήσης 

Μερικοί, ἐνῶ δὲν καταβάλλουν καμμιά προσπά- 
θεια νὰ διορθωθοῦν, λένε: «Χριστέ μον, ἔχω αὐτὰ τὰ. 
πάθη. Ἐσύ, μπορεῖς νὰ μὲ ἀπαλλάξης: ἁπάλλαδέ με». 
Ἔ, πῶς νὰ βοηθήση τότε ὁ Θεός; Γιὰ νὰ βοηθήση ὁ Θεός, 
πρέπει νὰ καταβάλη ὁ ἄνθρωπος τὴν προσπάθεια ποὺ 
μπορεῖ. Δηλαδὴ εἶναι μερικά πράγματα ποὺ πρέπει νὰ 
Χάνη ὁ ἴδιος ὁ ἄνθρωπος, γιὰ νὰ βοηθήση μετὰ ὁ Θεός. 
Σὲ καμμιὰ περίπτωση δὲν βοηθιέται, ἂν δὲν θέλη νὰ 
βοηθήση ὁ ἴδιος τὸν ἑαυτό του. 

Ἐμεῖς μερικὲς φορὲς πᾶμε νὰ ἀποκτήσουμε τὴν 
Χάρη καὶ τὰ χαρίσματα τοῦ Θεοῦ μὲ ἕναν μαγικὸ τρό- 
πο. Νομίζουμε πὠς χωρὶς ἀγώνα θὰ ἀποκτήσουμε μιά 
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ἀρετὴ ἢ ἀκόμη καὶ θὰ ἁγιάσουμε, Γιὰ νὰ δώση ὅμως ὁ 
Θεός, πρέπει νὰ σπείρουμε. Πῶς θὰ δώση ὁ Θεὸς χωρὶς 
νὰ ἐργασθοῦμε; Τί λέει τὸ τροπάριο; «Τῆς ἐρήμου τὸ 
ἄγονον ἐγεώργησας»,. Ὁ Θεὸς ρίχνει-ρίχνει βροχή, µα- 
λακώγει τὸ χῶμα, ἀλλὰ καὶ ἐμεῖς πρέπει νὰ «γεωρ- 
γήσουμε» τὸ χωράφι µας. Τὸ χῶμα εἶναι ἔτοιμο, ἀλλὰ 
πρέπει νὰ βάλουμε τὸ ὑνὶ στὸ χωράφι καὶ νὰ τὸ σπεί- 
θουµε: καὶ ὅ,τι σπείρουµε, θὰ θερίσουμε. Ἂν ὅμως δὲν 
ὀργώσουμε, πῶς θὰ σπείρουµε; Κι ἂν δὲν σπείρουμε, 
τί θὰ θερίσουμε: 

Τι αὐτὸ νὰ μὴ ρωτᾶτε μόνον τί μπορεῖ νὰ κάνη ὁ 
Θεός, ἀλλά νά ρωτᾶτε καὶ τὸν ἑαυτό σας τί μπορεῖτε 
νὰ κάνετε κι ἐσεῖς, Ἢ τράπεζα τοῦ Χριστοῦ δίνει πολὺ. 
μεγάλο τόκο. Αλλά, ἂν δὲν κάναμε κατάθεση στὴν τρά-. 
πεζα, πῶς θὰ χάνουμε ἀνάληψη; 


8. Από τὸ Απολυτίκιο τῶν Ὁσίων: «Ταῖς τῶν δακρύων σου ῥοαῖς». 


ΠΡΩΤΟ ΜΕΡΟΣ 


ΦΙΛΑΥΤΙΑ 
Ἡ ΜΗΤΕΡΑ ΤΩΝ ΠΑΘΩ͂Ν 


«Ὅποιος ἔχει φιλαυτία, 


δὲν μπορεῖ νὰ ἔχη ἀνάπαυση, εἰρήνη ψυχῆς, 
γιατὶ δὲν εἶναι ἐσωτερικὰ ἐλεύϑερος». 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΙ 


Ἥ φιλαντία καὶ οἱ συνέπειές της 


᾿Απὸ τὴν φιλαυτία 
γεννιοῦνται ὅλα τὰ πάϑη 


έροντα, τί εἶναι φιλαυτία; 
- Τὸ νὰ κάνης τὰ χατίρια τοῦ παλαιοῦ σον 
ἀνθρώπου, νὰ ἀγαπᾶς δηλαδὴ τὸν παλαιό σον. 
ἄνθρωπο. Καὶ ἡ γαστρυμαργία καὶ ὁ ἐγωισιὸς, 
καὶ τὸ πεῖσμα καὶ ἢ ζήλεια πρακτορεῖο τους ἔχουν τὴν 
φιλαυτία, Καὶ βλέπεις, ἄλλος ἀπὸ φιλαυτία ζητάει τὸ 
βόλεμά του, τὴν ἀνάπαυσή τον, καὶ δὲν λογαριάζει κα- 
νέναν. "Άλλος φροντίζει σχολαστικὰ γιὰ τὸ φαγητό. 
του, γιὰ τὸν ὕπνο του, μὴν τυχὸν καὶ πάθη τίποτε ἡ 
ὑγεία του. "Άλλος ζητᾶ νὰ τὸν ὑπολογίζουν, νὰ τὸν 
ἐκτιμοῦν: λίγο νὰ μὴν τοῦ δώσουν σημασία, νὰ μὴν κά- 
ΝΟῸΝ τὸ θέλημά του, ἀντιδράει. Σοῦ λέει; «Γιατί δὲν μὲ 
-ὑπολόγισαν; Θὰ τοὺς δείξω ἐγώ». Πὰ-πά, φοβερὸ πράγ- 
μα ἢ φιλαυτία! 
-- Γέροντα, πῶς μπορεῖ νὰ λέη κανείς: «Ἔνεκά σου 
'θανατούμεθα ὅλην τὴν ἡμέραν»': 
--"Αν θυσιάζη τὸ θέλημά του γιὰ χάρη τοῦ ἄλλον. Τὸ 
θέλημα ἔχει τὸν ἑαυτό µας µέσα, ἔχει φιλαντία, Ὅποιος 


1. Ψαλμ. 43.33. 
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δὲν ἐξετάζει ἂν αὐτὸ ποῦ ἀναπαύει τὸν ἑαυτό του ἄνα- 
παύη καὶ τὸν ἄλλον καὶ ἀρχίζει μὲ μιὰ ἀπαίτηση: «θέλω 
ἐκεῖνο, θέλω τὸ ἄλλο» ἢ «γιατί δὲν μοῦ τὸ ἔκανες ἐκεῖνο, 
γιατί δὲν μοῦ ἔδωσες τὸ ἄλλο;», αὐτὸς τελικὰ θὰ κα- 
νοναρχῆται ἀπὸ τὸν διάβολο. 

- Μερικοί, Γέροντα, ὅταν δὲν γίνεται αὐτὸ ποὺ θέ- 
λούν, δὲν μποροῦν νὰ ἠσυχάσουν. 

- Πῶς νὰ ἠσυχάσουν, ἀφοῦ ἔχουν τὸν ἑαυτό τοὺς μέσα. 
σ' αὐτὸ ποὺ θέλουν; Ἂν κανεὶς ἔχη τὸν ἑαυτό του σὲ 
ὅτι θέλει, μπορεῖ νὰ ἔχη καὶ τὸν Χριστό; Ὅταν ὅμως 
δὲν ἔχη τὸν ἑαυτό του καὶ ἔχη τὸ ἕνα, τὸ κυριώτερο, δη- 
λαδὴ τὸν Χριστό, τότε τὰ ἔχει ὅλα. Ὅταν δὲν ἔχη τὸν Χρι- 
στό, τίποτε δὲν ἔχει. Ἂν ὁ ἄνθρωπος πετάξη τὸν ἐαυ- 
τό του, ὁ Θεὸς τοῦ τὰ δίνει ὅλα κατὰ τρόπο θαυμαστό. 

-- Γέροντα, ἐγώ, ὅταν μᾶς μιλᾶτε γιὰ τὸ πέταμα τοῦ 
ἑαυτοῦ µας, αἰσθάνομαι ἕναν φόβο. μήπως δὲν ἀντέξω, 

- Ἔ, τί πάθαμε! Εἶναι σὰν νὰ λές: «Αν πετάξω τὰ πάθη, 
τί θὰ ἔχω μετά;», Γιατί, ὅταν λέω νὰ πετάξουμε τὸν έαν- 
τό µας, ἐννοῶ νὰ πετάξουμε τὰ πάθη μας, νὰ ἀπεκδυ- 
θοῦμε τὸν παλαιό µας ἄνθρωπο. Γιὰ τὸν μεγάλο ποὺ 
ἔχει ἐπίγνωση εἶναι λιγάκι βαρὺ νὰ πῆ; «Λὲν μπορῶ νὰ 
πετάξω τὸν ἑαυτό μοῦ». Ἂν σοῦ ποῦν: «πάρε τὸ βαριὸ 
καὶ γκρέμισε αὐτὸν τὸν τοῖχο» κι ἐσὺ εἶσαι μαθημένη μὲ 
τὴν πέννα, δικαιολογεῖται νὰ πῆς «δὲν μπορῶ». ᾿Αλλὰ 
γιά τὴν ἀπέκδυση τοῦ παλαιοῦ ἀνθρώπου δὲν χρειά- 
ζονται δυνάμεις σωματικές: ταπείνωση χρειάζεται. 


᾿Απὸ τὸ ἄνοστο νὰ γεύεσϑε Χριστὸ 


Φιλαντία εἶναι καὶ ἢ ἐπιθυμία νὰ φάη ἢ νὰ Ξεκου- 
ρασθῆ κανεὶς παραπάνω ἀπὸ ὅσο τοῦ εἶναι ἀπαραίτη- 
το. Κανονικά πρέπει νὰ δίνουμε στὸ σῶμα μόνον αὐτὸ 
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ποὺ ἔχει ἀνάγκη. "Αλλο ἐπιθυμία καὶ ἄλλο ἀνάγκη. 
"Αλλο εἶναι νὰ θέλω νὰ εὐχαριστήσω τὸ σῶμα καὶ ἄλλο 
νὰ δώσω στὸ σῶμα αὐτὸ ποῦ ἔχει ἀνάγκη. Ἂς ὑπο- 
θέσουμε ὅτι ἔχω μπροστά µου δύο φαγητὰ ἴδια σὲ βι- 
ταμίνες, ἀλλὰ τὸ ἕνα εἶναι πιὸ νόστιμο ἀπὸ τὸ ἄλλο. 
"Αν προτιμήσω τὸ νοστιμότερο, αὐτὸ ἔχει φιλαντία. Ἂν 
ὅμως ἔχω ἀνορεξία, ἐπειδὴ εἶμαι φιλάσθενος, καὶ προ- 
τιμήσω τὸ νοστιμότερο, γιὰ νὰ μπορέσω νὰ τὸ φάω, 
αὐτὸ ἔχει διάκριση. 

Μπορεῖ τὸ σῶμα, ὁ «κακὸς τελώνης»', ὅπως τὸ λέει 
ὁ Ἄβας Μακάριος, νὰ ζητάη παραπάνω, γιατὶ καὶ ὁ 
ὀργανισμὸς εἶναι ὅπως τὸν συνηθίση κανείς, Ὅταν ὁ ἄν- 
θρωπος ἔχη τὸ στομάχι περιορισμένο. τότε εὔκολα µπο- 
ρεῖ νὰ κάνη μιὰ ἐγκράτεια: διαφορετικά γίνεται δοῦλος. 
στὸ στομάχι του, γιατὶ καὶ τὸ στομάχι μετὰ ἔχει ἀνά-. 
Ύλη νὰ γεμίζη. Νά, πάρε ἕναν ποὺ εἶναι πολὺ χονδρός: 
αὐτός, τόση ἀποθήκη ποὺ ἔχει κάνει, θέλει νὰ βάλη 
τοὐλάχιστον μισὸ μοσχάρι μέσα, γιὰ νὰ χορτάση, καὶ 
νὰ πιῆ μετὰ καὶ δυό μπετόνια νερό! 

-- Παλιά, Γέροντα, οἱ ἄνθρωποι εἶχαν πιὸ δυνατὸ 
ὀργανισμὸ ἢ βίσζαν τὸν ἑαυτό τους: 

-- Εἶχαν φυσικὰ καὶ λίγο πιὸ δυνατὸ ὀργανισμό, ἀλλὰ. 
βίαζαν καὶ τὸν ἑαυτό τους. Ὁ Χατζη-Γεώργης στὰ καλο- 
Ὑέρια του ἔδινε κάθε μέρα λίγο μέλι καὶ καρύδια”. Καὶ 
ἦταν παιδιὰ δεκαπέντε χρονῶν, πάνω στὴν ἀνάπτιξη, 


3. Βλ. Παλλαδίου, Ἐπισκόπον Ἐλενοπόλεως, Λαυσαϊκὴ Ίστο.. 
ρία, Φιλοκαλία τῶν Νηπτυκῶν καὶ Ασκητικῶν, τόμος 6, ἐκδ. «Τὸ. 
Βυζάντιον», Θεσσαλονίκη 1996, σ. 124. 

3. Ἡ συνοδία τοῦ Γέροντα Χατζη-Γεώργη εἶχε τὸ τυπικὀ τῆς. 
συνεχοῦς νηστείας. (Βλ. Γέροντος Παϊσίου ᾿Αγιορείτον, Ὁ Γέρων 
᾿Χατζη.Γεώργης. Ἱ. Ἤσυχ. Εὔαγγ. Ἰωάννης ὁ Θεολόγος, Σουρωτῆ 
Θεσσαλονίκης, 2005). 
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ἀλλά εἶχαν τὴν πνευματική ἀνάπτυξη! Σήμερα μπαίνει. 
μιὰ κοσμικὴ λογική: «νὰ μὴ νηστέψουν τὰ παιδιά, γιὰ 
νὰ μὴν ἀρρωστήσουν, νὰ μὴ λείψη τίποτε ἀπὸ τὰ παι- 
διά, γιὰ νὰ μὴ δυσχολευθοῦν», καὶ τελικά ζοῦν κακο- 
μοιριασμένα καὶ θέλουν μπριζόλες συνέχεια, ἀλλὰ καὶ 
αὐτὸ πάλι δὲν τὰ βοηθάει σὲ τίποτε, 

"Αν χαίρεται κανείς, ὅταν δὲν τρώη γιὰ τὴν ἀγάπη 
τοῦ Χριστοῦ, τότε τρέφεται. Αν προτιμάη τὸ ἄνοστο 
ἀπὸ τὸ νόστιμο γιὰ τὴν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ, τότε ἀπὸ 
τὸ ἄνοστο γεύεται Χριστό, 


Ἢ ἀγάπη τοῦ ἑαυτοῦ μας 
νικᾶ τὴν ἀγάπη πρὸς τὸν πλησίον μας 


-- Γέροντα, σήµερα ἕνα γεροντάκι δυσκολευόταν νὰ 
ἀνεβῆ τὶς σκάλες τῆς ἐκκλησίας καί, ἐνῶ περνοῦσαν 
πολλοὶ ἀπὸ εῖ, κανένας δὲν πήγαινε νὰ τὸ βοηθήση, 
- «Καὶ ἱερεὺς ἰδὼν αὐτὸν ἀντιπαρῆλθε... καὶ λευϊτης, 
ἰδὼν αὐτὸν ἀντιπαρῆλθεν»'. Ἔχουν δίκαιο... Δὲν Ξέ- 
ρθουν... δὲν ἄκουσαν ποτὲ τὸ Εὐαγγέλιο τοῦ καλοῦ Σα- 
μαρείτη!... Τί νὰ πῶ; ᾿Αγαπᾶμε τὸν ἑαυτό µας, δὲν. 
ἀγαπᾶμε τοὺς ἄλλους, Ἢ ἀγάπη τοῦ ἑαυτοῦ µας νυκᾶ 
τὴν ἀγάπη πρὸς τὸν πλησίον µας, γι’ αὐτό κινούµαστε 
ἔτσι. Ὅποιος ὅμως ἀγαπᾶ τὸν ἑαυτό του περισσότερο 
ἀπὸ τοὺς ἄλλους, δὲν τῆ σύμφωνα μὲ τὸ πνεῦμα τοῦ 
Ἐὐαγγελίον, Καὶ ὁ Χριστός, ἂν σχεφτόταν τὸν Ἑαντό 
Του, θὰ καθόταν στὸν Οὐρανό: δὲν θὰ ἐρχόταν στὴν γῆ 
νὰ ταλαιπωρηθῆ, νὰ σταυρωθῆ, γιὰ νά μᾶς σώση. 
Σήμερα, λίγο-πολύ, στοὺς περισσότερους ἀνθρώπους 
ὑπάρχει φιλαυτία: δὲν ὑπάρχει τὸ πνεῦμα τῆς θυσίας. 


4. Λουκ. 10, 31-32. 
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Ἔχει μπῆ τὸ πνεῦμα: «νὰ μὴν πάθω ἐγὼ κακό», Ξ 
πόσο πονάω, ὅταν βλέπω τί κόσμος ὑπάρχει!... Τώρα. 
ποὺ ἤμουν στὸ Νοσοχομεῖο', μιὰ μέρα χρειάσθηκε νὰ 
σηκώσουν ἕναν ἄρρωστο κατάχοιτο. γιὰ νὰ τὸν µετα- 
φέρουν σὲ ἄλλο θάλαμο, Ηταν ἕνας νοσοχόµος πού, 
ἐνῶ αὐτὴ ἦταν ἢ δουλειά του, δὲν πῆγε νὰ βοηθήση κα- 
θόλου. «Δὲν μπορῶ, μοῦ πονάει ἡ μέση», εἶπε μὲ ειὰ 
ἀδιαφορία! Πά-πά, βλέπεις ἄνθρωπο ἀπάνθρωπο! Καὶ 
νὰ δῆς, μιὰ νοσοκόμα, ποὺ εἶχε δύο παιδάκια καὶ πε- 
οίμενε καὶ τρίτο, ζορίστηκε ἡ καημένη μαζὶ μὲ μιὰ ἄλλη 
καὶ τὸν σήκωσαν. Τὸν ἑαυτό της δὲν τὸν σκέφθηκε κα- 
θόλου, Ξέχασε ὅτι ἧταν σὲ τέτοια κατάσταση κι ἔτρεξε 
νὰ βοηθήση τὸν ἄρρωστο! Ὅταν βλέπω ἕναν ἄνθρωπο 
νὰ δυσκολεύεται, νὰ μὴν ἔχη κουράγιο καὶ νὰ γίνεται 
θυσία, γιὰ νὰ ἔξυπηρετήση τοὺς ἄλλους, Ξέρετε τί χα- 
ρὰ μοῦ δίνει; Ὢ, μεγάλη χαρά! Ἢ καρδιά μου σχιρ- 
τάει, Νιώθω νὰ ἔχω συγγένεια μαζί του, γιατὶ καὶ αὐτὸς. 
ἔχει συγγένεια μὲ τὸν Θεό, 


Τσιμέντο νὰ γίνουν οἱ ἄλλοι! 


- Γέροντα, σήµερα, ἐνῶ πολὺς κόσμος περίμενε νὰ 
σᾶς δῆ. κάποιος νεαρὸς δὲν περίμενε στὴν σειρά του 
τοὺς προσπέρασε ὅλους. 

- Ναί, ἤρθε καὶ μοῦ εἶπε: «Εἶναι ἀνάγκη νά σὲ δῶ. 
Πηγα στὸ "Άγιον Ὄρος καὶ δὲν σὲ βρῆκα καὶ ἥρθα ἐδῶ». 
«Καλά, τοῦ λέω, δὲν βλέπεις τί κόσμος περιμένει; νὰ. 
σταματήσουν ὅλοι, γιὰ νὰ ἀσχοληθῶ τώρᾳ μ᾽ ἐσένα;». 
«Ναί, Πάτερ». μοῦ λέει. Ακοῦς κουβέντα; Καὶ νὰ εἶναι 
οἱ ἄλλοι στὶς σκάλες ὄρθιοι, στρυμωγμένοι, μεγάλοι. 


5. Τὸ 1987 ὅ Γέροντας ὑποβλήθημε σὲ ἐγχείφηση κήληης. 
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ἄρρωστοι, γυναῖκες μὲ μικρὰ παιδιά.... κι ἐκεῖνος νὰ 
ἐπιμένη. Καὶ δὲν ἥταν ὅτι εἶχε κανένα σοβαρὸ θέμα: 
χαζομάρες ἦταν αὐτὰ ποὺ ἤθελε νὰ μοῦ πῆ. Κατάλα- 
βες; Τσιμέντο νὰ γίνουν οἱ ἄλλοι! 

Νὰ σκεφθῆτε, ἔρχονται μερυκοὶ καὶ μοῦ λένε; «Πά- 
τερ, σήμερα νὰ χάνης προσευχὴ μόνο γιὰ μένα, γιὰ κα- 
νέναν ἄλλον», Τέτοια ἀπαίτηση! Εἶναι σὰν νὰ λένε; «Μ' 
αὐτὴν τὴν ἁμαξοστοιχία θὰ ταξιδέψω μόνον ἐγώ: νὰ 
μὴν μπῆ μέσα κανένας ἄλλος». ᾿Αφοῦ πάει καὶ πάει τὸ 
τραῖνο, γιατί νὰ μὴν μποῦν καὶ ἄλλοι μέσα: 

-- Γέροντα, ποιό νόημα ἔχει αὐτὸ ποὺ εἶπε ὁ Χρι- 
στός: «Ὃς ἂν θέλῃ τὴν ψυχὴν αὐτοῦ σῶσαι, ἀπολέσει 
αὐτήν» 

-- Ἐννοεῖ νὰ «ἀπολέσῃ» ὃ ἄνθρωπος τὴν ζωή του, μὲ 
τὴν καλὴ ἔννοια, Νὰ μὴν ὑπολογίζη τὴν ζωή του, νὰ θυ. 
σιάζη τὴν ζωή του γιὰ τὸν ἄλλον. «Μηδεὶς τὸ ἑαυτοῦ 
ζητείτω ἀλλὰ τὸ τοῦ ἑτέρου ἕκαστος»'. λέει ὁ Ἀπόστολος, 
Παῦλος. Ὅλη ἡ βάση στὴν πνευματιχὴ ζωὴ ἐδῶ εἶναι: 
νὰ ξεχνάω τὸν ἑαυτό μου μὲ τὴν καλὴ ἔννοια καὶ νὰ 
σχέφτωμαι τὸν ἄλλον, νὰ συμμετέχω στὸν πόνο, στὴν 
δυσκολία τοῦ ἄλλου. Νὰ μὴν κοιτάζω πῶς νὰ ξεφύγω 
τὴν δυσκολία, ἀλλὰ πῶς νὰ βοηθήσω τὸν ἄλλον, πῶς, 
νὰ τὸν ἀναπαύσω, 

- Πῶς θὰ καταλαβαίνω, Γέροντα, τί ἀναπαύει τὸν 
ἄλλον, γιὰ νὰ τὸ κάνω: 

- Ἂν ἔρχεσαι στὴν θέση τοῦ ἄλλου, τότε θὰ κατα- 
λαβαίνης τί ἀναπαύει τὸν ἄλλον. "Αν ὅμως μένης κλει- 
σμένη στὸ καβούκι σου, πῶς θὰ καταλάβης τί ἄνα- 
παύει τὸν ἄλλον: 


6. Ματθ. 16.25. 
7. Α΄ Κορ. 10,14. 
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Στὴν ἐποχή µας οἱ πιό πολλοί κοιτάζουν πῶς νὰ 
πάρουν τὴν θέση τοῦ ἄλλου καὶ ὄχι πῶς νὰ ἔρθουν στὴν 
θέση τοῦ ἄλλον, γιὰ νὰ τὸν καταλάβουν. Παρατηρῶ, 
καμμιὰ φορὰ πὼς μερικοί, ἀκόμη καὶ ὅταν πᾶνε νὰ κοι- 
νωνήσουν, δὲν περιμένουν στὴν σειρά τους, Καθένας, 
λέει: «ἐγὼ ἔχω δουλειὰ καὶ βιάζομαι» καὶ δὲν σχέᾳτε-. 
ται: «ἄραγε εἶμαι ἄξιος νὰ κοινωνήσω;» ἢ «μήπως ὁ 
ἄλλος εἶναι πιὸ βιαστικὸς ἀπὸ μένα;». Τίποτε! κουνω-. 
νοῦν καὶ φεύγουν. "Ἐδῶ, ἀκόμη καὶ νὰ στερηθῆς 
Θεία Κοινωνία γιὰ χάρη τοῦ ἄλλου, πρέπει νὰ χαίρεσαι. 
Κι ἂν ὁ ἱερεὺς ἔχη µία μόνο μερίδα, μόνον ἕναν µαρ- 
γαρίτη, καὶ βρεθῆ κάποιος ἄρρωστος ποῦ εἶναι έτοι- 
μοθάνατος καὶ χοτιάζεται νὰ ποινωνήση, τότε πρέπει 
νὰ χαρῆς ποὺ δὲν θὰ χοινωνήσης ἐσύ, γιὰ νὰ κοϊνω- 
νήση ὁ ἄρρωστος, Αὐτὸ θέλει ὁ Χριστός, Ἔτσι ἔσχε- 
ται ὁ Χριστὸς μέσα στὴν καρδιὰ καὶ πλημμυρίζει κα: 
νεὶς ἀπὸ χαρά. 


Τὸ θάσανο τοῦ θολέματος. 


«Γέροντα, μὲ δυσκολεύει μιά ἀδελφή. 
-- Ξέρεις τί γίνεται; Πολλοὶ βλέπουν σὲ τί τοὺς δυ- 
σκολεύουν οἱ ἄλλοι, καὶ ὄχι σὲ τί δυσκολεύουν ἐκεῖ- 
γοι τοὺς ἄλλους. ᾿Απαιτήσεις ἔχουν μόνον ἀπὸ τοὺς 
ἄλλους, ὄχι ἀπὸ τὸν ἑαυτό τους. ΄Η λογική ὅμως τῆς 
πνευματικῆς ζωῆς εἶναι νὰ ἐξετάζης σὲ τί δυσκολεύεις. 
ἐσὺ τοὺς ἄλλους καὶ ὄχι σὲ τί σὲ δυσκολεύουν οἱ ἄλλοι: 
νὰ βλέπης τί ἀναπαύει τὸν ἄλλον καὶ ὄχι τί ἀναπαύει. 
ἐσένα, Γιὰ ἀνάπανση ἤρθαμε σὲ αὐτὴν τῆν ζωή: γιὰ 
βόλεμα; Σ᾿ αὐτὸν τὸν κόσμο δὲν ἤρθαμε γιὰ νὰ καλοπε- 
άσουμε: ἤρθαμε νὰ ξεσκονισθοῦµε καὶ νὰ ἔτοιμα- 
σθοῦµε γιὰ τὴν ἄλλη ζωή, 
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"Αν σκεφτώµαστε μόνον τὸν ἑαυτό µας καὶ κά- 
γουµε μόνον αὐτὸ ποὺ ἀναπαύει ἐμᾶς, θέλουμε μετὰ 
νὰ μᾶς σκέφτωνται οἱ. ἄλλοι, θέλουμε ὅλοι νὰ μᾶς ἔξυ- 
πηρετοῦν, θέλουμε ὅλοι νὰ μᾶς βοηθοῦν... συνέχεια 
δηλαδὴ θέλουμε, καὶ καταλήγουμε στὸ βόλεμα τοῦ ἔαν- 
τοῦ µας, «Ἐμένα ἔτσι μὲ βολεύει» ὁ ἕνας, «ἑμένα ἀλλιῶς 
μὲ βολεύει» ὁ ἄλλος, καὶ τελικὰ ὁ καθένας ἀναπαύε- 
ται σ' αὐτὸ ποὺ τὸν βολεύει, ἀλλὰ ἀνάπαυση δὲν βρί- 
σκει, γιατὶ ἡ πραγματικὴ ἀνάπαυση ἔρχεται ἀπὸ τὴν 
ἀνάπανση τοῦ ἄλλου, 

Στὴν Κατοχή, τὸ 1941, ἐπειδὴ οἱ Γερμανοί ἔμπαι- 
ναν στὰ χωριά, ἔβαζαν φωτιὲς καὶ σκότωναν, εἴχαμε 
φύγει ἀπὸ τὴν Κόνιτσα καὶ εἴχαμε ἀνεβῆ στὸ βουνό. 
Τὴν ἡμέρα ποὺ οἱ Γερμανοὶ μπῆκαν στὴν Κόνιτσα, τὰ 
δύο ἀδέλφια µου εἶχαν πάει νωρὶς τὸ πρωΐ κάτω στὸν 
κάμπο, στὸ χωράφι ποὺ εἴχαμε κἀλαμπόχια, νὰ σκα- 
λίσουν. Μόλις ἄκουσα ὅτι ἔφθασαν οἱ Γερμανοί, λέω 
στὴν μητέρα µου; «Θά πάω στὸ χωράφι νὰ τοὺς εἰδο- 
ποιήσω», Ἐκείνη δὲν μ' ἄφηνε, γιατί ὅλοι τῆς ἔλεγαν: 
«Οἱ ἄλλοι ἔτσι κι ἀλλιῶς εἶναι χαμένοι, Μὴν τὸ ἀφή- 
νης κι αὐτὸ νὰ πάη, γιατὶ θὰ χαθῆ χι αὐτό». Ποῦ νά 
ἀκούσω ἐγώ! Φοράω τὰ ἄρβυλα καὶ τρέχω κάτω στόν 
κάμπο. Από τὴν βία µου ὅμως δὲν τὰ ἔδεσα καλὰ καὶ, 
καθώς περνοῦσα µέσα ἀπὸ ἕνα ποτιοµένο χωράφι, 
κόλλησαν τὰ ἄρβυλα στὴν λάσπη. Τὰ ἀφήνω καὶ τρέ- 
χω Ἐυπόλητος µέσα ἀπό τὴν ποταμιὰ ποὺ ἥταν γεμά- 
τη τριβόλια". Περίπου µία ὥρα, καλοκαίρι µέσα στὴν 
ζέστη, ἔτρεχα Ἐυπόλυτος πάνω στὰ τριβόλια, ἀλλὰ οὔτε 
κἂν καταλάβαινα πόνο. Φθάνω στὸ χωράφι µας, πάω 
κοντὰ στὰ ἀδέλφια µου ἐκεῖ ποὺ σκάλιζαν. «Ἥρθαν 


ποιόχορτο μὲ πολλὰ ἀγκάθια. 
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οἳ Γερμανοί, τοὺς λέω, πᾶμε νὰ κρυφτοῦμε». Ὁπότε 
βλέπουμε τοὺς Γερμανοὺς νὰ ἔρχωνται μὲ τὰ ὅπλα. 
«Συνεχίστε, τοὺς λέω, νά σχαλίζετε μὲ τὶς τσάπες κι 
ἐγώ θὰ κάνω πὼς ἀραιώνω τὰ καλαμπόκια καὶ Ἑεβοτα- 
νίζω». Πέρασαν λοιπὸν οἱ Γερμανοὶ καὶ δὲν μᾶς πείρα-. 
Έαν' δὲν μᾶς εἶπαν τίποτε. Ὕστερα εἶδα ὅτι τὰ πόδια 
μου ἀπὸ τὰ τοιβόλια εἶχαν γίνει ὅλο πληγές: μέχρι τό- 
τε δὲν εἶχα καταλάβει τίποτε, Ἐκεῖνο τὸ τρέξιμο εἶχε 
χαρά! Εἶχε τὴν χαρά τῆς θυσίας. Νὰ ἄφηνα τὰ ἀδέλφια 
μου; Ἂν δὲν ἔτρεχα καὶ πάθαιναν κάτι, μετὰ θὰ ἧταν 
γιὰ μένα βάσανο, Καὶ ἀσυνείδητος νὰ ἥμουν, θὰ εἶχα. 
μετὰ τὸ βάσανο τοῦ βολέματος. ᾽ 


Ἡ φιλαυτία μᾶς στερεῖ 
τὴν εἰρήνη καὶ τὴν χαρὰ 


-Τί φταίει, Γέροντα, καὶ δὲν εἶμαι πάντοτε εἰρηνική: 
--Αὲν ἐλευθερώθηχες ἀπὸ τὸν ἑαυτό σου, εἶσαι σκλά- 
βα στὸν παλαιό σου ἄνθρωπο. Κοίταξε νὰ πετάξης τὸν 
ἑαυτό σου, γιατί, ἂν δὲν πετάξης τὸν ἑαυτό σου, θά σὲ 
πετάξη ὁ ἑαυτός σου. Ὅποιος ἔχει φιλαυτία, δὲν µπο-. 
ρεῖ νὰ ἔχη ἀνάπανση, εἰρήνη ψυχῆς, γιατὶ δὲν εἶναι 
ἐσωτεριχὰ ἐλεύθερος, Εἶναι σὰν τὴν χελώνα καὶ τὸ περ- 
πάτημά τον εἶναι σὰν τῆς χελώνας. Βγάζει ἐλεύθερα τὸ. 
Χεφάλι της ἢ χελώνα; Τὸν περισσότερο χαιρὸ μένει χλει- 
σμένη στὸ καβούκι της, 
«Νομίζω, Γέροντα, ὅτι θεωρητικά πιάνω τὸν ἕαν- 
τό µου, στὴν πράξη ὅμως... ἃ 
-- Ἢ ἐφαρμογὴ εἶναι δύσκολη: ἐκεῖ ζορίζεται ὃ πα- 
λαιὸς ἄνθρωπος. "Αν ὅμως δὲν ζορίσουμε φιλότιμα τὸν 
παλαιό µας ἄνθρωπο, θὰ μᾶς ἀνατινάξη τὴν πνευµα- 
τική µας οἰκοδομή. 
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--Τέροντα, πῶς εἶναι ἢ κόλαση; 

- Θά σοῦ πῶ μιὰ ἱστορία ποὺ εἶχα ἀκούσει. Κάποτε 
ἕνας ἁπλὸς ἄνθρωπος παρακαλοῦσε τὸν Θεὸ νὰ τοῦ 
δείξη πῶς εἶναι ὁ Παράδεισος καὶ ἢ κόλαση. Ἕνα βρά 
δυ λοιπὸν στὸν ὕπνο του ἄχουσε μιὰ φωνὴ νὰ τοῦ λέ! 
«Ἔλα, νὰ σοῦ δείξω τὴν κόλαση». Βρέθηχε τότε σὲ ἕνα. 
δωμάτιο, ὅπου πολλοί ἄνθρωποι κάθονταν γύρω ἀπὸ. 
ἕνα τραπέζι καὶ στὴν μέση ἦταν μιὰ κατσαρόλα γεμά- 
τη φαγητό. Ὅλοι ὅμως οἱ ἄνθρωποι ἧταν πεινασμένοι, 
γιατὶ δὲν μποροῦσαν νὰ φᾶνε. Στὰ χέρια τους κρατοῦ- 
σαν ἀπὸ μιὰ πολὺ μακριὰ κουτάλα: ἔπαιρναν ἀπὸ τὴν 
κατσαρόλα τὸ φαγητό, ἀλλὰ δὲν μποροῦσαν νά φέρουν 
τὴν κουτάλα στὸ στόμα τους, Γι’ αὐτὸ ἄλλοι γκρίνια- 
ζαν, ἄλλοι φώναζαν, ἄλλοι ἔκλαιγαν... Μετὰ ἄκουσε 
τὴν ἴδια φωνὴ νὰ τοῦ λέη; «Ἔλα τώρα νὰ σοῦ δείξω 
καὶ τὸν Παράδεισο». Βρέθηκε τότε σὲ ἕνα ἄλλο δωμά- 
τιο ὅπου πολλοὶ ἄνθρωποι κάθονταν γύρω ἀπὸ ἕνα 
τραπέζι ἴδιο μὲ τὸ προηγούμενο καὶ στὴν μέση ἧταν 
πάλι μιὰ κατσαρόλα μὲ φαγητὸ καὶ εἶχαν τὶς ἴδιες µα- 
κριὲς κουτάλες. Ὅλοι ὅμως ἦταν χορτάτοι καὶ χα- 
ρούμενοι, γιατὶ ὁ καθένας ἔπαιρνε μὲ τὴν κουτάλα τον. 
φαγητὸ ἀπὸ τὴν κατσαρόλα καὶ τάιζε τὸν ἄλλον. Κα: 
τάλαβες τώρα χι ἐσὺ πῶς μπορεῖς νὰ ζῆς ἀπὸ αὐτὴν τὴν 
ζωὴ τὸν Παράδεισο; 

“Ὅποιος χάνει τὸ καλό, ἀγάλλεται, διότι ἀμείβεται 
μὲ θεϊκὴ παρηγοριά, Ὅποιος κάνει τὸ κακό, ὑποφέρει 
καὶ χάνει τὸν ἐπίγειο παράδεισο ἐπίγεια κόλαση. Ἔχεις, 
ἀγάπη, καλωσύνη: Εἶσαι ἄγγελος καὶ, ὅπου πᾶς ἢ σταθῆ: 
μεταφέρεις τὸν Παράδεισο. Ἔχεις πάθη, κακία; Ἔχεις, 
μέσα σου τὸν διάβολο καί, ὅπου πᾶς ἢ σταθῆς, µετα- 
φέρεις τὴν κόλαση. ᾿Απὸ ἔδῶι ἀρχίζουμε νὰ ζοῦμε τὸν 
Παράδεισο ἢ τὴν κόλαση. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΖ 


Ἡ ἐλευθερία 
ἀπὸ τὴν σκλαθιὰ τῆς φιλαυτίας. 


Σκοπὸς τῆς ἀσκήσεως: 
ἡ ἀπέκδυση ἀπὸ τὸν παλαιό µας ἄνθρωπο 


ὥς, Γέροντα, θὰ ξεπεράσω τὴν φιλαυτία; Οἱ 
σωματικές µου δυνάμεις εἶναι λίγες καὶ δυσκο- 
λεύομαι στὴν αὐταπάρνηση καὶ στὴν θυσία, 
- «Θυσία τῷ Θεῷ πνεῦμα συντετριμμένον: 
καρδίαν συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς 
οὐκ ἐξουδενώσει». λὲν Ξεπερνᾶς τὴν φιλαυτία σου μὲ 
τὸ νὰ σηκώνης τὸν βαρὺ τουρβᾶ τοῦ ἄλλου -- αὐτὸ δὲν 
θὰ τὸ ζητήση ἀπὸ σένα ὁ Θεός, ἀφοῦ δὲν ἔχεις σωµα- 
τικὲς δυνάμεις -, ἀλλὰ ἂν ταπεινώνεσαι καὶ σηκώνης, 
μιά κουβέντα, μιὰ ἀδικία. Κι ἂν προστεθῆ καὶ λίγος 
σωματικὸς κόπος ἀπὸ ἀγάπη καὶ καλωσύνη, ξέρεις πῶς, 
βοηθάει μετὰ ὁ Θεός: 
- Γέροντα, ὁ σωµατικός κόπος καὶ ἡ ἄσκηση τί σχέ-. 
ση ἔχουν μὲ τὴν ἐκκοπὴ τῶν παθῶν; 

-- Ὁ σωματικὸς κόπος ὑποτάσσει τὸ σῶμα στὸ πνεῦ- 
μα. Καὶ ἡ νηστεία καὶ ἡ ἀγρυπνία καὶ κάθε ἄσχηση, ὅταν 
γίνωνται γιὰ τὴν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ, παράλληλα μὲ τὸν 
ἀγώνα γιὰ τὴν ἐκκοπὴ τῶν ψυχυκῶν παθῶν, βοηθοῦν. 


1. 1Μαλμ.50, 19. 
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Τιατί, ἂν δὲν κάνη κανεὶς ἀγώνα γιὰ νὰ Ξερριζώση τὰ 
ψυχικὰ πάθη, τὴν ὑπερηφάνεια, τὴν ζήλεια, τὸν θυμό. 
καὶ κάνη μόνο μιὰ Ξερὴ σωματικὴ ἄσκηση, θὰ θρέψη τὰ 
πάθη τον μὲ τὴν ὑπερηφάνεια. Τὰ φυχικὰ πάθη μᾶς κά- 
νοῦν μεγαλύτερο κακὸ ἀπὸ ὅπι τὸ πάχος τοῦ σώματος: 
αὐτὸ εἶναι καλοήθης ὄγκος, ἐνῷ τὰ ψυχικὰ πάθη εἶναι 
κακοήθης ὄγκος. Δὲν λέω νὰ μὴν κάνη κανεὶς ἄσκηση, 
ἀλλὰ νὰ μπῆ στὸ νόημα τῆς ἀσκήσεως ποὺ σκοπός της. 
εἶναι ἢ ἀπέκδυση ἀπὸ τὸν παλαιό µας ἄνθρωπο, 

- Πῶς πρέπει, Γέροντα, νὰ ἀγωνίζεται κανεὶς στὴν 
ἐγκράτεια; 

-- Ὁ ἀγώνας πρέπει νὰ γίνεται ὡς ἑξῆς: Ὅπι ἔχει ἀνά- 
ΎΧη ὁ ὀργανισμὸς νά τοῦ τὸ δίνη κανείς: ὕπνο, φαγητό 
Ἄλπ. Μετὰ θὰ ἔχη στόχο νὰ κόβη τὰ ψυχιχὰ πάθη: τὶς 
ἐπιθυμίες του, τὸν ἐγωισμό του, τὴν ζήλεια του κ.λπ. 
Καὶ μετὰ νὰ κάνη ἐγκράτεια στὸ φαγητό, στὸν ὕπνο. 
Τότε θὰ ἔχη νόημα ἡ σωματικὴ ἄσκηση. ον 

--Γέροντα, πῶς θά διακρίνη κανεὶς μέχρι ποῦ φθά- 
νουν τὰ ὅρια τῆς ἀντοχῆς του καὶ ἀπὸ ποῦ Ξεκινάει ἢ 
φιλαυτία: 

-- Πρέπει νὰ παρακολουθῆ τὸν ἑαυτό του καὶ νὰ δο- 
κιµάζη, Δοκιμάζοντας θὰ βρῆ τὰ δικά του μέτρα. Καὶ 
ὁ µπακάλης στὴν ἀρχὴ ποὺ εἶναι ἄπειρος, ὅταν ζυγίζη, 
ἄλλοτε βάζει λίγο καὶ ἄλλοτε πολύ. Ὅταν μετὰ ἀπο- 
Ἀτήση πεῖρα, βάζει ὅσο χρειάζεται. Πάντως, ὅταν εἶναι 
νέος κανείς, μπορεῖ νὰ κάνη περισσότερη ἄσκηση. Ὃ- 
σο περνάει ἢ ἡλικία, οἱ δυνάμεις κάµπτονται καὶ δὲν 
μπορεῖ νὰ ζορίση πολὺ τὸν ἑαυτό του. Αν τόν ζορίση 
παραπάνω, μπορεῖ νὰ βλάψη καὶ τὴν ὑγεία τον. Γι αὐτὸ 
κατὰ καιροὺς χρειάζεται νὰ κάνη μιά ἀναθεώρηση τῶν 
δυνάμεών του καὶ νὰ προσαρμόζεται ἀνάλογα μὲ τὴν 
νέα κατάστασή του. 
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- Καμμιὰ φορά, Γέροντα, ὅταν αἰσθάνωμαι µία 
ἐξάντληση, μὲ πιάνει μία δειλία καὶ δὲν μπορῶ; νὰ κάνω 
τίποτε. Μήπως εἶναι φιλαυτία; 

-- Ὅταν αἰσθάνεσαι ἐξάντληση, νὰ ἑξετάζης ἐὰν εἶναι 
ἀπὸ ἀρρώστια, Ἐάν δὲν εἶναι ἀπὸ ἀρρώστια, δὲς µή- 
πως σοῦ λείπη ὕπνος ἢ μήπως χρειαζόταν νὰ φᾶς ἢ νὰ 
Ἐρκουρασθῆς λίγο παραπάνω. Αν τίποτε ἀπὸ αὐτὰ δὲν 
συμβαίνη, τότε εἶναι τοῦ πειρασμοῦ. Σήκω, ἄρχισε τὴν 
δουλειά σου, καὶ νικᾶς τὸν πειρασμό, 

«Πόσο πρέπει νὰ ἐπιμείνω, Γέροντα, στὸν κόπο; Μή- 
πως μὲ τὸ νὰ οἰκονομάω τὸν ἑαυτό μον διώχνω τὴν 
Χάρη τοῦ Θεοῦ; 

-- Ὄχι, εὐλογημένη! Θέλει νὰ προσέχης καὶ νὰ στα- 
ματᾶς, πρὶν φθάσης νά μὴν μπορῆς. 

- Ὅμως, Γέροντα, αἰσθάνημαι ὅτι ποτὲ δὲν ἐφάρμο- 
σα αὐτὸ ποὺ λένε οἱ Πατέρες: «Λῶσε αἷμα, γιὰ νὰ λά- 
[ης πνεῦμα»'. 

-- Τί αἷμα νὰ δώσης ἐσύ, ἀφοῦ σοῦ λείπει αἷμα; Ἐσὺ 
ἔχεις ἀνάγκη νὰ σοῦ δώσουν αἷμα... Τὰ ψυχυιὰ πάθη 
νὰ προσέξης. 


Νὰ μὴν προσκυνᾶμε τὴν ἀνάπαυση 


-- Ὅταν, Γέροντα, λέω; «Τόσο μπορῶ νὰ δουλέψω, 
αὐτὴ εἶναι ἡ ἀντοχή μου», ἀπὸ φιλαντία τὸ λέω; 

-- Ὅσο κάθεται κανείς, τόσο χαλαρώνει: ὅσο δουλεύει, 
τόσο δυναμώνει. Ἐκτὸς ποὺ διώχνει τὴν μούχλα μὲ τὴν 
δουλειά, βοηθιέται καὶ πνευματικά. 

Ὃ σκοπὸς εἶναι νὰ φθάση νὰ χαίρεται ὁ ἄνθρωπος 
περισσότερο ἀπὸ τὴν κακοπάθεια παρὰ ἀπὸ τὴν καλο- 


2, Βλ. Τὸ Γεροντικόν. '᾿Αββᾶς Λογγῖνος ε΄,σ. 63. 
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πέραση. Αν Ἐέρατε πῶς ζοῦν μερικὰ γεροντάκια ἐκεῖ 
στὸ "Ἅγιον Ὄρος, ἀλλὰ καὶ τί χαρὰ νιώθουν! Νά, ἕνα 
γεροντάχι, ποὺ ἔμενε μόνο του ἕνα χιλιόμετρο πιὸ πέρα 
ἀπὸ τὸ Καλύβι µου, τί αὐταπάρνηση εἶχε! Τὸ Καλύβι 
τον ἥταν ψηλά, σὲ ἕνα πολὺ ἀπότομο μέρος, καὶ τὸ 
καημένο ἀρκουδώντας κατέβαινε ἀπό τὸ μονοπάτι γιὰ 
νὰ πάη σὲ ἕνα ἄλλο γεροντάκι πιὸ κάτω, ὅταν χρεια- 
ζόταν κάτι. Ἠθελαν νὰ τὸ πάρουν νὰ τὸ γηροκομή- 
σουν, ἀλλὰ δὲν δεχόταν, καὶ ὅλοι μετὰ ἔλεγαν: «αὐτὸς 
εἶναι πλανεμένος», γιατὶ καθόταν μόνος του ἐκεῖ. Μιά 
μέρα ποὺ ἦρθε στὸ Καλύβι, μοῦ εἶπε γιὰ ποιόν λόγο 
δὲν ἤθελε νὰ φύγη: Ὅταν ζοῦσε ὁ Γέροντάς τον, τὸ 
Καλύβι τους δὲν εἶχε ναὸ καὶ ἐκεῖνος παρακαλοῦσε 
τὸν Γέροντά του νὰ κάνουν ναό. «Ας κάνουμε ναό, 
τοῦ εἶπε τελικὰ ὃ Γέροντάς του, ἀλλά μετὰ δὲν πρέπει 
ποτὲ νὰ φύγης ἀπὸ 'δῶ, γιατί θὰ μένη στὸ Ἱερὸ ὁ Φύ- 
λακας "Αγγελος καὶ δὲν κάνει νὰ τὸν ἀφήσης μόνον», 
Τότε αὐτὸς τοῦ ὑποσχέθηχε ὅτι θά μείνη γιὰ πάντα στὸ 
Καλύβι, καὶ ἔτσι ἔκαναν τὸν ναό. Τελευταῖα εἶχε γκρε- 
μισθῆ καὶ τὸ Κελλί τον καὶ ἔμενε μέσα στὴν ἐκκλησία: 
κοιμόταν σὲ ἕνα στασίδι, Τέτοια αὐταπάρνηση! Εἶχα 
φροντίσει νὰ ἔχη μερικά ροῦχα, γιὰ νὰ ἀλλάζη τοῦλά- 
Άιστον, γιατὶ ὑπέφερε ἀπὸ τὰ ἕντερα καὶ εἶχε χοψί- 
ματα. Μιὰ μέρα ἔστειλα ἕναν γνωστὸ γιατρὸ νὰ πάῃ 
νὰ τὸν δῆ. [Πῆγε μὲ ἕναν ἄλλον, χτυποῦν, ξαναχτυ- 
ποῦν, τίποτε. Ὅταν ἄνοιξαν, τὸν βρῆκαν πεθαμένο 
στὸ στασίδι πού ἔμενε, σκεπασµένο μὲ μιὰ κουβέρτα 
Ἐκεῖ ἀνεπαύθη ἓν Κυρίῳ! 

Ἢ σκληρότητα στὴν ζωή µας γιὰ τῆν ἀγάπη τοῦ 
Χριστοῦ φέρνει στὴν καρδιὰ τὴν τουφεράδα τοῦ Χρι- 
στοῦ. Οἱ θεῖες ἡδονὲς γεννιοῦνται ἀπὸ τὶς σωματικὲς 
ὀδύνες, Οἱ Πατέρες ἔδωσαν αἷμα καὶ ἔλαβαν πνεῦμα. 
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Μὲ ἱδρώτα καὶ κόπο πῆραν τὴν Χάρη. Πέταξαν τὸν 
ἑαυτό τους καὶ τὸν βρῆκαν στὰ χέρια τοῦ Θεοῦ. 

Πολύ μέ συγκίνησε τὸ συναξάρι τῶν ᾿Αγίων ᾿Ασχητῶν 
τοῦ Σινᾶ. Πέντε χιλιάδες ἀσκητὲς ἔζησαν στὸ Σινᾶ καὶ 
πόσοι ἄλλοι στὸ Άγιον Ὄρος! Χίλια χρόνια πόσοι Π]α- 
τέρες ἁγίασαν! ᾿Αλλὰ καὶ οἱ Ὁμολογητὲς καὶ οἱ Μάρ- 
τυρες τί τράβηξαν! Καὶ ἐμεῖς γκρινιάζουμε γιὰ τήνπα- 
ραμικρὴ ταλαιπωρία. Ζητᾶμε νὰ ἀποπτήσουμε χωρὶς 
πόπο τὴν ἁγιότητα. Σπανίζει ἢ αὐταπάρνηση, Οὔτε ἐμεῖς. 
οἱ μοναχοὶ δὲν καταλάβαμε ὅτι «τά καλά κόποις κτῶν- 
ται»' καὶ ἔχουμε τὴν ἐπιείκεια στὸν ἑαυτό μας: διχαι- 
ολογοῦμε τὸν ἑαυτό µας καὶ βρίσκουμε ἐλαφρυντικὰ 
γιὰ τὸ καθετί. Από ᾿κεῖ ξεκινάει τὸ κακό, Καὶ ὁ διά- 
βολος βρίσκει δικαιολογίες γιὰ τὸν κάθε ἄνθρωπο, ἀλλὰ. 
τὰ χρόνια περνᾶνε, 

Γι) αὐτὸ νὰ μὴν. Ἐρχυμμιώσταε: νά θυμώμαστε καὶ λί- 
ο ὅτι ὑπάρχει καὶ θάνατος, Μιὰ ποὺ θὰ πεθάνουμε, 
νὰ μὴν προσέχουμε καὶ τόσο πολὺ τὸ σῶμα: ὅχι νὰ μὴν. 
προσέχουμε καὶ νὰ παθαίνουμε ζημιές, ἀλλά νὰ μὴν 
προσκυνοῦμε τὴν ἀνάπαυση, 


ΤΙ τὸν κρατᾶς τὸν ἑαυτό σου 
γιὰ τὸν ἑαυτό σου: 


--Γέροντα, ἔχω τὸν λογισμὸ μήπως δὲν φταίει ἢ 
λίγη ἀντοχή µου ποὺ κουράζομαι εὔκολα ἀλλά κάτι 
ἄλλο. 

- Ναί, ἂν ὑπῆρχε ἡ θεία φλόγα µέσα σου, τότε ὅλα θὰ 
ἦταν Ἶταν διαφορετικά, 


πω»... Πρβλ. καὶ Εὐχολόγιον τὸ Μέγα," 
τοῦ Μεγάλον καὶ ᾿Αγγελικοῦ Σχήματος, ἐκδ. «Αστήρ», 
1992,σ.207. 
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-- Γέροντα, πῶς θὰ ἀποκτήσω αὐτὴν τὴν θεία φλόγα: 

-- Ἂν Ξεχνᾶς τὸν ἑαυτό σου καὶ σκέφτεσαι τοὺς ἄλλους, 

- Μοῦ φαίνεται δύσκολο νὰ τὸ κάνω πάντοτε αὑτό. 

-- Τοῦλάχιστον προσπάθησε νὰ σκέφτεσαι καὶ νὰ φρο- 
ντίξης τοὺς ἄλλους ὅπως σκέφτεσαι καὶ φροντίζεις τὸν 
ἑαυτό σου. Ἔτσι, συγά-σιγὰ θὰ φθάσης νὰ ἀδιαφορῆς 
γιὰ τὸν ἑαυτό σου, μὲ τὴν καλὴ ἔννοια, καὶ νὰ σχέφτε- 
σαι πάντα τοὺς ἄλλους. Καὶ τότε βέβαια θὰ σὲ σκέ- 
φπεται καὶ ὁ Θεός, θὰ σὲ σκέφτωνται καὶ οἵ ἄλλου: μόνο 
νὰ μὴν τὸ κάνης, γιὰ νὰ σὲ σκέφτωνται οἱ ἄλλου!... 

-- Τελικά, Γέροντα, αὐτὸ ποὺ μὲ βασανίζει εἶναι ὁ 

ἑαυτός μον. 

-- Ναί. βρὲ παιδί, πέταξε τὸν ἑαυτό σου. Ἂν πετάξης 
τὸν ἑαυτό σου, μετὰ θὰ πετᾶς, Τί τὸν κρατᾶς τὸν ἕαν- 
τό σου γιὰ τὸν ἑαυτό σου; Τὸ κομμάτι τῆς ἀγάπης ποῦ 
κρατᾶς γιὰ τὸν ἑαυτό σου, τὸ ἀφαιρεῖς ἀπὸ τὴν ὁλο- 
κληρωτικὴ ἀγάπη ποὺ πρέπει νὰ ἔχης γιὰ τοὺς ἄλλους, 

-- Γέροντα, πῶς θὰ πετάξω τὸν ἑαυτό µου: 

-- Ὅσο μπορεῖς, νὰ βγάζης τὸν ἑαυτό σου ἔξω ἀπὸ τὶς 
ἐνέργειές σου καὶ νὰ βάζης µέσα σου τοὺς ἄλλους, Πο- 
σπάθησε αὐτὸ ποὺ θέλεις γιὰ τὸν ἑαυτό σον νὰ τὸ δί- 
γης στοὺς ἄλλους. Νὰ δίνης-νά δίνης, χωοὶς νὰ ὑπολο- 
γίζης τὸν ἑαυτό σου. Ὅσο θὰ δίνης, τόσο θὰ παίονης. 
γιατὶ ὁ Θεὸς θὰ σοῦ δίνη ἄφθονη τὴν Χάρη Του καὶ τὴν 
ἀγάπη Του" θὰ σὲ ἀγαπάη πολύ, καθὼς χι ἐσὺ πολὺ θὰ 
Τὸν ἀγαπᾶς, γιατὶ θὰ πάψης νὰ ἀγαπᾶς τὸν ἑαυτό σου. 
ὁ ὁποῖος σοῦ ζητάει νὰ τρέφεσαι ἀπὸ τὸν ἐγωισμὸ καὶ 
τὴν ὑπερηφάνεια, καὶ ὄχι ἀπὸ τὴν Χάρη τοῦ Θεοῦ ποῦ 
δίνει ὅλες τὶς βιταμίνες στὴν φυχἠ καὶ τὴν θεία ἀλλοί- 
ωση στὴν σάρκα, καὶ κάνει τὸν ἄνθρωπο νὰ ἀκτινοβολη. 
Θὰ εὔχωμαι πολὺ γρήγορα νὰ τὰ νιώσης ὅλα αὐτά, γιὰ 
νὰ ἀπαλλαγῆς ἀπὸ τὸ βάσανο τῆς φιλαυτίας. 
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- Μπορεῖ, Γέροντα, νὰ ἀγωνίζωμαι νὰ ἀπαλλαγῶ 
ἀπὸ τὴν φιλαντία μου, καὶ πάλι νά ἔχω τὸν ἑαυτό μου 
σὲ ὅπι κάνω: 

-- Πῶς ἀγωνίζεσαι: Τὸν πετᾶς τὸν ἑαυτό σου; Ὅμτι 
εἶναι σιχαμερὸ τὸ πετάει κανείς: πρέπει ὅμως νὰ κα- 
ταλάβη ὅτι εἶναι σιχαµερό. “Αμα δὲν τὸ σιχαθῆ, δὲν τὸ 
πετάει. Θέλω νὰ πῶ, καὶ τὸν παλαιό σου ἄνθρωποι γιὰ 
νὰ τὸν πετάξης, πρέπει νὰ τὸν σιχαθῆς, Μὲ μούδια- 
σμένα πράγματα δὲν γίνεται προκοπή. 


“Ὅταν ὑπάρχη αὐταπάρνηση, 
δίνει ὁ Θεὸς τὴν Χάρη Του 


-- Γέροντα, μὲ πειράζει ἢ συνείδηση, ὅταν οἰκονομάω, 
τὸν ἑαυτό µου. Σκέφτομαι: «Π]ῶς οἱ “Άγιοι βίαζαν τὸν 
ϑαντό τους;». 

-- Ὅταν ὁ ἄνθρωπος Ξεπερνᾶ τὰ ὅρια τῆς ἀντοχῆς του, 
ἀγωνιζόμενος ταπεινά, μὲ φιλότιμο, τότε ἔρχεται ο) 
αὑτὸν θεία δύναμη, ὑπερφυσική, 

- Γέροντα, ὁ ᾿Αββᾶς Βαρσανούφιος λέει: «Μή ζη- 
τήσῃς σωματικὴν ἀνάπαυσιν, ἐὰν μὴ δώῃ σοι αὐτὴν ὁ 
Κύριος»'. Τί ἐννοεῖ; 

--Θέλει νὰ πῆ νὰ μὴν χοιτάζη κανεὶς τὸ χουζούρι του, 
τὸ βόλεμά του, Αὐταπάρνηση χρειάζεται πρῶτα καὶ 
στερα ἔρχονται πολλὲς θεῖες δυνάμεις, γιατί, ὅταν 
ὑπάρχη αὐταπάρνηση, τότε ὁ Θεὸς δίνει στὸν ἄνθρω. 
πο τὴν Χάρη Του. 

"Ἂν ὁ ἄνθρωπος ἔχη τὸ πνεῦμα τῆς θυσίας, τότε δέ- 
Ἂεται τὴν θεία βοήθεια, τὸν οἴκονομάει ὁ Θεός. ᾿Ανά- 


4. Βαρσανουφίον καὶ Ἰωάννου, Κείμενα διακριτικά καὶ ἠοι- 
-χαστικά, ἐρώτ. 09., ἐκδ. «Ἑτοιμασία». Ἱερὰ Μονὴ Τιμίου Προ- 
δρόμου, Καρέας 1996, τόμος Α΄..ο. 244. 
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λογη μὲ τὴν θυσία καὶ μὲ τὴν προσενχὴ ποὺ κάνει κα- 
γεὶς γιὰ τὸν συνάνθρωπό του, εἶναι καὶ ἢ βοήθεια ποὺ 
λαμβάνει ἀπὸ τὸν Θεό. Μιὰ φορὰ ποὺ πήγαινα ἀργὰ τὸ 
ἀπόγευμα ἀπὸ τὴν Μονὴ Σταυρονικήτα στὸ Καλύβι τοῦ 
Παπα-Τύχωνα -- τὸ ἑτοίμαζα τότε”, γιὰ νὰ μείνω ἐκεῖ -- 
μὲ σταμάτησε στὸν δρόμο κάποιος ποὺ εἶχε πολλὰ προ- 
βλήματα, Στάθηκα ὄρθιος, φορτωμένος μὲ τὸν τουρβᾶ 
γεμάτο πράγματα καὶ τὸν ἄκουγα: ψιχάλιζε κιόλας, Νύ- 
χτωσε καὶ ἐκεῖνος ἔλεγε-ἔλεγε συνέχεια. Ψιχάλα-ψιχά- 
λα, εἴχαμε γίνει μούσχεμα, Κάποια στιγμὴ μοῦ ἤρθε ὁ 
λογισμός: «Πῶς θὰ βρῶ τὸ Καλύβι; Νύχτα, λάσπη, τὸ 
μονοπάτι δύσκολο, δὲν ἔχω καὶ φακό, ἀλλὰ πῶς νὰ τὸν 
διακόψω:». Τὸν ρώτησα ποῦ θὰ μείνη, μοῦ εἶπε σὲ ἕνα 
κοντινὸ Κελλί. Σταθήκαµε λοιπὸν ἐκεῖ μέχρι τὰ μεσά- 
νυχτα. Μόλις χωρίσαµε καὶ πῆρα τὸ μονοπάτι, γλίστρη- 
σα κι ἔπεσα µέσα στὰ βάτα. Τὰ παπούτοια ἔφυγαν κάτω, 
ὁ τουρβᾶς πιάστηκε στὰ κλαδιά, τὸ ζωστικὸ μαζεύτηκε 
στὸν λαιμό, Δὲν ἔβλεπα τίποτε. Ὁπότε εἶπα: «Καλύτε- 
ρα ἃς μείνω ἐδῶ καὶ ἃς ἀρχίσω τὸ ᾿Απόδειπνο. Θά χάνω 
καὶ τὸ Μεσονυχτικὸ καὶ τὸν Ὄρθρο, θὰ φωτίση καὶ θὰ 
βρῶ τὸ Κελλί μου. "Άραγε αὐτὸς ὁ καημένος θὰ βρῆ τὸν 
δρόμο του;», Μόλις ἔφθασα στὸ «Ἐλέησόν µε ὁ Θεὸς 
κατὰ τὸ μέγα ἔλεός σου», ξαφνικά, ἕνα φῶς, σὰν προ- 
βολέας, φώτισε ὅλον τὸν λάκκο τῆς Καλιάγρας! Βρῆκα 
τὰ παπούτσια καὶ ξεκίνησα, Ὅλο τὸ μονοπάτι ἥταν μέσ᾽ 
στὸ φῶς. Ἔφθασα στὸ Καλύβι, βρῆκα καὶ τὸ χλειδὶ ἀπὸ 
τὸ λουκέτο, ποῦ ἧταν τόσο μυκρὸ καὶ τὸ εἶχα βάλει σὲ 
τέτοιο μέρος πού, καὶ μέρα νὰ ἧταν, δύσκολα θὰ τὸ ἔβρι- 
σκα. Μπῆκα µέσα, ἄναψα τὰ καντήλια στὸ ἐκκλησάκι, 
καὶ τότε χάθηκε ἐκεῖνο τὸ φῶς. Δὲν χρειαζόταν ἄλλο!... 


5. Τὸ 1968. 


ΔΕΥΤΕΡΟ ΜΕΡΟΣ 


ΥΠΕΡΗΦΑΝΕΙΑ 
Ἡ ΡΙΖΑ ΤΟΥ ΚΑΚΟΥ 


«Ὁ ὑπερήφανος εἶναι χωρισμένος ἀπὸ τὸν Θεό, 
γιατὶ ἡ ὑπερηφάνεια εἶναι κακὸς ἀγωγός, 
μονωτικό, ποὺ δὲν ἀφήνει 
τὴν Χάρη τοῦ Θεοῦ νὰ περάση, 
καὶ μᾶς ἁπομονώνει ἀπὸ τὸν Θεό». 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΙ 


Ὑπερηφάνεια, 
τὸ Γενικὸ Ἐπιτελεῖο τῶν παθῶν 


Ὗ έροντα, ἔχω ζήλεια, μνησικαχία, καταχρίνω, 
θυμώνω»... 
-- Ἢ ζήλεια, ἡ κατάκριση, ὁ θυμός, ἡ µνησι- 
κακία κ.λπ., ὅλα ἀπὸ τὴν ὑπερηφάνεια ἕεκι-. 
νοῦν, Ἢ ὑπερηφάνεια εἶναι τὸ Γενικό Ἐπιτελεῖο ὅλων 
τῶν παθῶν. Αν λοιπὸν χτυπήσης τὴν ὑπερηφάνεια, 
χτυπᾶς ὅλα τὰ πάθη καὶ ἔρχεται μέσα σου { ταπείνωση 
καὶ ἡ ἀγάπη. Γι’ αὐτό, νομίζω, ἀρκετὸ εἶναι νὰ ἄσχο- 
ληθῆς ἢ μᾶλλον νὰ ἀνοίξης μέτωπο μάχης μὲ τὴν ὕπερη- 
φάνεια: νὰ οτρέψης ὅλα τὰ πυρὰ πρὸς τὸ κάστρο τῆς 
ὑπερηφανείας, τὸ ὁποῖο μᾶς χωρίζει ἀπὸ τὸν Θεό, Βλέ- 
πεις, ὅταν ὁ ἐχθρὸς πολεμάη ἕνα κράτος, τὶς περισσό- 
τερες δυνάμεις θά τίς στείλη νὰ χτυπήσουν τὴν ποω- 
τεύουσα. Μία βόμβα ἂν ρίξη στὴν πρωτεύουσα καὶ τὴν 
καταστρέψη. πάει μετά, κατέστρεψε ὅλο τὸ κράτος. 
-- Γέροντα, μὲ ποιόν συγγενεύει ὁ ὑπερήφανος: 

-- Μὲ τὸν ἔξω ἀπὸ δῶ, μὲ τὸν διάβολο... Αν καὶ εὖ- 
πολώτερα κάμπτεται ὁ διάβολος παρὰ ὁ ὑπερήφανος. 
Γιατὶ τὸν δαίμονα τὸν κάμπτεις, ἂν ταπεινωθῆς, ἕνα; 
τὸν ὑπερήφανο, ἀκόμη καὶ νὰ ταπεινωθῆς καὶ νὰ τοῦ 
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ζητήσης συγγνώμη, δὲν τὸν χάμπτεις: θὰ σοῦ πῆ: «ὕπο-. 
πρίνεσαι!», 

Ὅποιος ἔχει περισσότερη ταπείνωση, ἔχει περισ- 
σότερο πνευματικὸ περιεχόµενο. Ὃ ὑπερήφανος δὲν 
ἔχει ἐσωτερικό περιεχόµενο. Εἶναι σὰν τὸ ἀφώμωτο 
στάχυ ποῦ στέκεται ὄρθιο, ἐνῶ, τὸ ψωμωμένο στάχυ 
γέρνει τὸ κεψαλάκι του, Καὶ ἑκτὸς ποὺ εἶναι οκοτι- 
σμένος, εἶναι καὶ ἔσωτερικὰ ἀνήσυχος καὶ ἑξωτερυχά 
ταραγμένος καὶ θορυβώδης, Γιατί, ὅταν ὑπάρχη ὑπε- 
ρηφάνεια, ὅπι χάνει ὁ ἄνθρωπος, εἶναι μιά φούσκα ποὺ 
τὴν φουσχώνει ὁ διάβολος καὶ μετὰ τὴν τρυπάει μὲ μιὰ 
καρφίτσα, κάνει κρότο καὶ σπάει. 

Εἶναι ἄτιμη ἡ ὑπερηφάνεια, εἶναι φοβερὸ πράγμα, 
ἀφοῦ τοὺς ᾿Αγγέλους τοὺς ἔχανε δαίμονες! Αὐτὴ μᾶς 
ἔφερε ἀπὸ τὸν Παράδεισο στὴν γῆ καὶ τώρα ἀπὸ τὴν γη 
προσπαθεῖ νὰ μᾶς στείλη στὴν κόλαση. 


“Ὅταν δὲν καταλαδαίνουµε τὴν ὑπερηφάνεια 


- Ἐγώ, Γέροντα, δὲν καταλαβαίνω νὰ ὑπερηφα-. 
νεύωμαι γιὰ κάτι συγκεκριμένο. 

-Τότε θὰ ὑπάρχη μέσα σον μιὰ γενική ὑπερηφάνεια, 
Πολλὲς φορὲς ὁ διάβολος τὰ παρουσιάζει ὅλα καµου- 
φλαρισμένα καὶ δὲν παίρνει ὁ ἄνθρωπος εἴδηση. ὅταν 
ἐνεργῆ ὑπερήφανα. Αν ὅμως παραχολουθῆ καὶ ἑξετάζη 
τὸν ἑαυτό του, βλέπει ποῦ ἐνήργησε μὲ ὑπερηφάνεια. 
Μπορεῖ νὰ μὴν καταλαβαίνη ὅλη τὴν ὑπερηφάνεια ποῦ 
ἔχει, ἀλλά λίγο θὰ τὴν καταλαβαίνη. Θὰ δῆ ὅτι νιώθει. 
μέσα του μιὰ ἐγωιστικὴ ἱκανοποίηση, μιὰ ὑπεροχὴ ἀπέ- 
ναντι στοὺς ἄλλους. 

- Καὶ ὅταν, Γέροντα, κάποιος δὲν μπορῆ νὰ κα- 
ταλάβη καθόλου ὅτι ἔχει ὑπερηφάνεια, τί γίνεται; 


Ὑπερηφάνεια, τὸ Γενικὸ Ἐπιτελεῖο τῶν παθῶν οι 


--Τότε λειτουργοῦν οἱ πνευματικοὶ νόμοι, Ὕπερηφα- 
γεύεται, πέφτει καὶ ταπειγώνεται. Ξανὰ ὑπερηφανεύε- 
ται, πάλι πέφτει, πάλι ταπεινώνεται. Καὶ συνεχίζεται. 
ἡ ἴδια κατάσταση σὲ ὅλη του τὴν ζωή, ὑπερηφάνεια- 
ταπείνωση, ὑπερηφάνεια-ταπείνωση, Αὐτὴ ἢ ταπείνω- 
ση δὲν εἶναι ἀρετή: εἶναι τὸ ἀποτέλεσμα τῶν πνευµα- 
τικῶν νόμων ποὺ λειτουργοῦν. Ταπεινώνεται δηλαδὴ 
ὁ ἄνθρωπος, χωρὶς νὰ τὸ θέλη καὶ χωρὶς νὰ βγαίνη τί- 
ποτε. Ὑπάρχει μιὰ στασιμότητα: τοῦ δίνεται μόνον ἢ. 
εὐκαιρία νὰ καταλάβη ὅτι δὲν πάει καλά. Λέω, ἃς ποῦμε, 
σὲ μιὰ ἀδελφή: «Αὐτὴν τὴν εἰκόνα τὴν ἔκανες καλή». 
"Ἂν ὑπερηφανευθῆ, ὅταν πρόκειται νὰ κάνη ἄλλη εἰκό- 
να, θὰ πῆ: «Αὐτὴν τὴν εἰκόνα θὰ τὴν κάνω πιὸ καλὴ. 
ἀπὸ τὴν προηγούμενη, γιὰ νὰ μοῦ πῆ ὁ Γέροντας πάλι 
"μπράβο”», Καὶ βλέπεις, μετὰ κάνει μιὰ καρικατούρα. 
Τὴν διορθώνω καί, ἐπειδὴ πάλι λέει μέσα της: «τώρα 
θὰ τὴν κάνω ὅπως ἀκριβῶς μοῦ εἶπε ὁ Γέροντας, γιὰ 
νὰ μοῦ πῆ "μπράβο”», κάνει πάλι καρικατούρα. 

-- Μπορεῖ ὅμως, Γέροντα, ἡ ἴδια νὰ τὴν θεωρῆ καλή; 

-- Πῶς δὲν μπορεῖ: Τὴν καρικατούρα μπορεῖ νὰ τὴν θε- 
ρήση ἀριστούργημα καὶ νὰ ἔρθη μὲ χαρὰ νὰ μοῦ πῆ: 
«Πῶς σᾶς φαίνεται, Γέροντα, τώρα; Εἶναι καλήν». Θὰ τῆς 
ἀποδείξω ὅτι εἶναι καρυκατούρα καὶ τότε θὰ καταλάβη. 

--Κι ἂν δὲν τὸ καταλάβη; 

-- Τότε ἢ ὑπερηφάνειά της ἔχει πιάσει πουρὶ καὶ θὰ συ- 
Νεχίζη νὰ κάνη τὰ ἴδια λάθη, Ὅτι καὶ νὰ πῆς, δὲν θά. 
Ῥγαίνη ἀπὸ τὸ δικό της. 

Ἐάν, Γέροντα, μὲ τὸν νοῦ μον πιάνω τὴν ὕπερη- 
φάνεια, ἀλλὰ ἢ καρδιά µου μένει σκληρή: 

-- Απὸ κεῖ θὰ ἀρχίσης καὶ σιγὰ-σιγὰ θά ἔρθη ἢ θερα-. 
πεία, Ὁ γιατρὸς πρῶτα κάνει τὴν διάγνωση καὶ Όστε- 
θα προχωρεῖ στὴν θεραπεία, 
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Ἡ ὑπερηφάνεια εἰσχωρεῖ παντοῦ 


«Γέροντα, πιὸ πολὺ μὲ βοηθάει νὰ ἔχω λίγη δυσκο- 
λία, ὅταν κάνω τὰ πνευματικά µου καθήκοντα. Μπο- 
θε ὅμως νὰ ἔχη καὶ αὐτὸ περηφάνεια: 
ἂν δὲν προσέξη κανείς, καὶ ξαπλωμένος νὰ εἶναι 
καὶ νὰ μὴν κάνη τίποτε, πάλι μπορεῖ νὰ ὑπερηφανεύε- 
ται. Τὸ τραῖνο ἐπτροχιάζεται καὶ ἀπὸ τὰ ἀριστερὰ καὶ 
ἀπὸ τὰ δεξιά, Ὁ διάβολος καὶ ἀπὸ δῶ καὶ ἀπὸ κεῖ μᾶς 
πιάνει. Μὲ ρωτοῦν μερικοί: «Τί νὰ προσέξω, γιὰ νὰ μὴν 
πέφτω στὴν ὑπερηφάνεια;». Εἶναι σὰν νὰ λένε: «Ἀπὸ 
ποῦ κινδυνεύω νὰ πέσω; ἀπὸ δῶ ἢ ἀπὸ Ἂεῖ;», Καὶ ἀπὸ 
δῷ καὶ ἀπὸ κεῖ μπορεῖ νὰ πέσης, καὶ ἀπὸ ἀριστερὰ καὶ 
ἀπὸ δεξιά, καὶ ἀπὸ τὴν σκάλα καὶ ἀπὸ τὴν καρέκλα καὶ 
ἀπὸ τὸ σχαμνί. Κάθε στιγµή καὶ σὲ κάθε περίπτωση χρει- 
άζεται προσοχή, γιατὶ ἢ ὑπερηφάνεια εἰσχωρεῖ παντοῦ. 

- Μπορεῖ, Γέροντα, κάποιος νὰ μὴν ἔχη τίποτε καὶ 
νὰ ὑπερηφανεύεται; 

- Καμμιά φορὰ αὐτὸς μπορεῖ νά ἔχη περισσότερη ὕπε-. 
οηφάνεια. Ὅταν ἤμουν στὴν Μονή Στομίου’, στὴν "Ἡ- 
πειρο, εἶχα μάθει γιὰ ἕναν γέρο τσομπάνο ὅτι ἥταν τε- 
λείως ἐγκαταλελειμμένος, Δὲν εἶχε κάνει οἰκογένεια καὶ 
γύριζε ἐδῶ κι ἐκεῖ, Τελικά τὸν συμμάζεψε ἕνας ἄλλος 
τσομπάνος καὶ τὸν ἔβαλε σὲ μιὰ καλύβα, ὅπου εἴχε τὰ 
κλαδιά γιὰ τὶς κατσίκες. Δὲν τὸν ἄφηνε νὰ ἀνάβη οὔτε 
φωτιά, γιὰ νὰ ζεσταθῆ, γιατὶ φοβόταν μὴν πιάσουν φῶ- 
τιὰ τὰ κλαδιά, Ἐκεῖ μέσα στὸ κρύο, σὲ μιά γωνιὰ εἶχε 
δύο σανίδες γιὰ κρεββάτι χι ἕνα στρῶμα. Ὅταν τὸ ἕμα- 
θα, πῆγα νὰ τὸν δῶ. Ἠταν χάλια. Εἶπα μετὰ σὲ μιὰ 


τα. Ὁ Γέροντας μόνασε στὴν Ἱερὰ Μονὴ Στομίου Κονίτσης ἀπὸ 
τὸ 1958 μέχρι τὸ 1962. 


Ὑπερηφάνεια, τὸ Γενικὸ Ἐπιτελεῖο τῶν παθῶν ο 


φτωχὴ γυναίκα: «Πόσα θέλεις, γιὰ νὰ τὸν πλένης λίγο». 
«Τίποτε, μοῦ λέει, μόνον τὸ σαπούνι νὰ μοῦ δίνης». Μιὰ 
μέρα ποὺ εἶχα πάει, ἥταν μεσημέρι καὶ ἔτρωγε. Μόλις, 
τέλειωσε τὸ φαγητό, μὲ κοιτάζει, γυρίζει τὸ πιάτο ἀνά 
ποδα καὶ λέει μὲ μιὰ ἱκανοποίηση: «Αὐτὸ θά πῆ μελ. 
καλόγερε, αὐτὸ θὰ πῆ μελό! Ἔχει σκυλιά, γατιὰ ἐδῶ 
Δηλαδὴ τὸ ὅτι γύρισε ἀνάποδα τὸ πιάτο, γιὰ νὰ μὴν τὸ 
γλείφουν τὰ γατιὰ καὶ τὰ σκυλιά, τὸ θεώρησε Χατόρ- 
θωμα, Λὲς καὶ ἀνέβηκε στὸ διάστηµα. Νά, ὑπερηφάνεια! 
Τὰ χάλια του εἶχε, καὶ ὅμως τί ὑπερηφάνεια εἶχε! 


Οἱ ὑπερήφανοι λογισμοὶ 


- Γέροντα, τί πρέπει νὰ χάνουμε, ὅταν μᾶς ἔρχω- 

νται λογισμοὶ ὑπερηφανείας; , 

--Ὅπως οἱ ἄλλοι γελοῦν, ὅταν μᾶς βλέπουν νὰ ὕπερη- 
φανευώμαστε, ἔτσι κι ἐμεῖς νὰ γελοῦμε μὲ τοὺς λογι- 
σμοὺς ὑπερηφανείας, 

-- Στὸν ταπεινὸ ἔρχονται ὑπερήφανοι λογισμοί; 

-- Ἔρχονται, ἀλλὰ γελάει, γιατὶ γνωρίζει τὸν ἑαυτό του. 

-- Γέροντα, κάπου διάβασα ὅτι τὸν λογισμὸ τῆς ὕπε- 
θηφανείας πρέπει νὰ τὸν διώχνουμε ἀμέσως ὅπως τὸν 
αἰσχρὸ λογισμό. 

-- Τὸ θέμα εἶναι ὅτι τὸν αἰσχρὸ λογισμό τὸν καταλα- 
βαίνεις εὔκολα, ἐνῶ τὸν λογισμό τῆς ὑπερηφανείας, γιά 
νὰ τὸν καταλάβης, χρειάζεται πολλὴ ἐγρήγορση. "Αν 
λ.χ. τὴν ὥρα τῆς προσευχῆς περάση ἕνας ἄσχημος λο- 
γισμὸς ἀπὸ τὸν νοῦ σου, θὰ τὸν καταλάβης χαὶ θά τὸν 
διώξης ἁμέσως: «ἄντε φύγε ἀπὸ δῶ», θὰ πῆς. Άλλά, 
ἂν στὴν ἐκκλησία σοῦ περάση ὁ λογισμὸς ὅτι διάβασις. 


3. Μελό: Μυαλό. 


οἱ ΥΠΕΡΗΦΑΝΕΙΑ, Ἡ ΡΙΖΑ ΤΟΥ ΚΑΚΟΥ 


Φραῖα τὸ Ψαλτήρι καὶ ὑπερηφανευθῆς, χρειάζεται ἐγρή- 
Ύορση, γιὰ νὰ τὸν χαταλάβης καὶ νὰ τὸν πετάξης. 

--Τέροντα, τὶς περισσότερες φορὲς προλαβαίνει καὶ 
ἔρχεται ὁ λογισμὸς τῆς ὑπερηφανείας σὲ χρόνο μηδέν. 
Πῶς θὰ προλαβαίνω νὰ φέρνω ταπεινὸ λογισμό: 

-- Πρέπει νὰ γίνη δουλειά ἀπὸ νωρίτερα -- «ἡτοιμάσθην. 
καὶ οὐκ ἐταράχθην», λέει ὃ Δαβίδ --, γιατὶ οἱ λογισμοί 
τῆς ὑπερηφανείας ἔρχονται ἁστραπιαῖα. Αὐτὸ εἶναι πα- 
λιὰ μηχανὴ τοῦ διαβόλου, Τώρα νὰ πάρης μιὰ και- 
γούργια μηχανὴ -- νά καλλιεργῆς συνέχεια ταπεινοὺς. 
λογισμούς --, γιὰ νὰ τρέχης. 

Μόνον οἵ ταπεινοὶ λογισμοὶ φέρνουν ταπείνωση 
καὶ μόνο μὲ τὴν ταπείνωση φεύγει ἢ ὑπερηφάνεια. Μια 
φορὰ ἕνας ἱεροκήρνκας μοῦ εἶπε ὅτι ἑτοίμασε ἕνα ὡραῖο 
κήρυγμα, Ανέβηκε στὸν ἄμβωνα καὶ μιλοῦσε πολὺ 
ὡραῖα, Κάποια στιγμὴ ὅμως τοῦ πέρασε ἕνας ὑπερή- 
φανος λογισμὸς καὶ μπερδεύτηκε. Ξέσπασε τότε σὲ ἕνα 
νευριχὸ κλάμα καὶ κατέβηκε ἀπὸ τὸν ἄμβωνα ντρο- 
πιασμένος. Ὕστερα, γιὰ πολὺν καιρὸ δὲν μποροῦσε νὰ 
χάνη κήρυγμα’ εἶχε ἀχρηστευθῆ. «Κοίταξε, τοῦ λέω, 
ἐκεῖνο τὸ ἔπαθες ἀπὸ ὑπερηφάνεια. Ἐπειδὴ ὕπερηφα- 
γεύθηκες, ἀπομακρύνθηχε ἡ Χάρις τοῦ Θεοῦ, Τώρα νὰ. 
Ἐεχινήσης ταπεινά, Ὅταν ἔρθη ἡ ὥρα νὰ ἀνεβῆς στὸν 
ἄμβωνα, νὰ πῆς: "Αν μπερδευτῶ, σηµαίνει ὅτι μοῦ 
χρειάζεται ρεζιλίχι, γιατὶ αὐτὸ θὰ μὲ βοηθήση πνευµα- 
τικά", Καὶ ἂν τυχὸν σὲ πιάση πάλι τὸ κλάμα, οἱ ἄνθρω- 
ποι θὰ νομίζουν ὅτι συγκινήθηκες, ὁπότε θὰ βοηθηθοῦν. 
καὶ δὲν θὰ σχανδαλισθοῦν, Μὴ φοβάσαι». Πράγματι, 
Ἐεκίνησε ἔτσι ταπεινά, περιμένοντας οεζιλίκι, καὶ ἄρχι- 
σε πάλι νὰ κηρύττη. 


3. ψαλμ. 118,60. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 
Ἡ ὑπερηφάνεια εἶναι πολύμορφη 


Ἡ κρυφὴ ὑπερηφάνειᾳ 


οὔ εἴπατε, Γέροντα, ὅτι ἔχω κρυφὴ ὕπερη- 
φάνεια, Ποιά εἶναι ἡ κρυφὴ ὑπερηφάνεια: 
- Εἶναι ἢ ἐσωτερικὴ ὑπερηφάνεια, Καὶ ἡ 
ἐσωτερικὴ ὑπερηφάνεια εἶναι πολὺ χειρό- 
τερη ἀπὸ τὴν ἐξωτερική,. 
-- Γέροντα, τί διαφορὰ ἔχει ἡ ἐξωτερικὴ ἀπὸ τὴν 
ἐσωτερικὴ ὑπερηφάνεια, 

- Ἡ ἐξωτερικὴ ὑπερηφάνεια φαίνεται καὶ θεραπεύ-. 
εται εὔκολα. Ὁ ἄνθρωπος ποὺ ἔχει ἐξωτερικὴ ὕπερη- 
φάνεια φαίνεται καὶ ἀπὸ τὰ ροῦχα του καὶ ἀπὸ τὸ περ- 
πάτημά του καὶ ἀπὸ τὴν ὁμιλία του, καὶ ἔτσι μπορεῖ. 
κανεὶς νὰ τοῦ πῆ καμμιὰ κουβέντα καὶ νὰ βοηθηθῆ. Ἐν 
νῷ ἢ κρυφὴ ὑπερηφάνεια εἶναι πολὺ ὕπουλη καὶ γι᾿ 
αὐτὸ δύσκολα θεραπεύεται. Κρύβεται καὶ δὲν τὴν βλέ- 
πουν οἱ ἄλλοι: μόνον ἕνας πεπειραµένος μπορεῖ νὰ 
τὴν καταλάβη. Ἡ κρυφὴ ὑπερηφάνεια συνήθως ὑπάρ- 
χει στοὺς πνευματικούς ἀνθρώπους, Καὶ τότε, ἐνῶ, 
ἔχουν ἐξωτερικὰ σχήματα ταπεινά, σχήματα εὐλαβείας, 
μέσα τους κρύβουν τοῦ κόσμου τὴν ὑπερηφάνεια! Βλέ- 
πεῖς, ντύνεται στὰ κουρέλια τὸ ταγκαλάκι... 
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-- Γέροντα, ὁ ἄνθρωπος ποὺ ἔχει κουφἠ ὑπερηφάνεια 
τὴν καταλαβαίνει; 
- Ἂν παρακολουθῆ τὸν ἑαυτό του, τὴν καταλαβαίνει. 
-- Γέροντα, ἔχω τὸν λογισμὸ ὅτι αὐτὸς ποὺ ἔχει κου- 
φὴ ὑπερηφάνεια, δὲν νιώθει µέσα του ἀνάπαυση. 
--"Ανάπαυση θεϊκὴ δὲν νιώθει, οὔτε γνώρισε ποτὲ τὴν. 
θεϊκὴ ἀνάπαυση, ἀλλὰ ἀναπαύει τὸν λογισμό του. 
--Τί θὰ μὲ βοηθήση, Γέροντα, νὰ καταλάβω ἂν ἔχω 
κρυφὴ ὑπερηφάνεια καὶ νὰ ἀγωνισθῶ νὰ τὴν διώξω; 
- Αν κάνης, ἂς ὑποθέσουμε, ἕναν πυευματικὀ ἀγώνα 
καὶ σοῦ λέη ὁ λογισμὸς ὅτι κάνεις κάτι σπουδαῖο, εἶσαι 
ἐνάρετη κ.λπ., σίγουρα ὑπάρχει µέσα σου ὑπερηφάνεια, 
ἀλλὰ τὴν κρύβεις. Αν λοιπὸν προσέξης, θὰ δῆς ὅτι νιώ- 
θεις μιά ἱκανοποίηση ψεύτικη. Γιὰ νὰ φύγη ἡ κρυφὴ. 
ὑπερηφάνεια, πρέπει νὰ σιχαθῆς αὐτὸ τὸ ψεύτικο καὶ 
νὰ τὸ πετάξης. Αὐτοὺς ποὺ ἔχουν ἐξωτερικὴ ὑπερηφά-. 
γεια, τοὺς σιχαίνονται οἱ ἄλλοι, καὶ ἔτσι μποροῦν νὰ 
διορθωθοῦν: ἐνῶ, ὅσοι ἔχουν ἐσωτερυκή, κρυφή, ὕπε- 
ρηφάνεια, πρέπει οἱ ἴδιοι νὰ σιχαθοῦν τὸν ἑαυτό τους, 
γιὰ νὰ ἁπαλλαγοῦν ἀπὸ αὐτήν. ᾿Αλλά, καὶ ὅταν δίνης 
στοὺς ἄλλους τὸ δικαίωµα νὰ σοῦ κάνουν παρατηρή- 
σεις, αὐτὸ θά σὲ βοηθήση, γιατὶ θὰ βγῆ ἕξω ἡ κρυφὴ ὕπε-. 
ρηφάνεια, θὰ φανερωθῆ καὶ σιγὰ-σιγὰ θὰ φύγη. 


Ἐγωισμός, τὸ ἀναρχικὸ 
παιδὶ τῆς ὑπερηφανείας. 


-- Γέροντα, ἄλλο πάθος εἶναι ἢ ὑπερηφάνεια καὶ 
ἄλλο ὁ ἐγωισμός: 
- Ἡ ὑπερηφάνεια, ὁ ἐγωισμός, ἡ κενοδοξία κ.λπ. ἐκτὸς 
ἀπὸ τὴν ἔπαρση ποῦ εἶναι ἑωσφορικὸς βαθμός, εἶναι 
τὸ ἴδιο πάθος μὲ μικοὲς διαφορὲς καὶ διαβαθμίσεις. 
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Ὁ ἐγωισμὸς εἶναι τὸ ἀναρχικὸ παιδὶ τῆς ὕπερηφα- 
γείας: δὲν τὸ βάζει κάτω, ἐπιμένει. Ὅπως ὅμως τὰ δέν- 
δρα ποὺ δὲν λυγίζουν, σπάζουν τελικὰ ἀπὸ τὸν ἀέρα, 
ἔτσι καὶ ὁ ἄνθρωπος ποῦ ἔχει ἐγωισμό, ἐπειδὴ δὲν κάμ- 
πτεται, σπάζει τελικά τὰ μοῦτρα του. Μεγάλο κακὸ ὁ 
ἐγωισμός! Ἐνῶ καὶ ἀνάπαυση δὲν ἔχει ὁ ἐγωιστής, πά- 
λν ἐπιμένει! Λὲν βλέπεις, ὁ "Άρειος; Ὅταν ἡ μητέρα του 
τοῦ εἶπε; «καλά, τόσοι λένε ὅτι σφάλλεις: δὲν τὸ καταλα- 
βαΐνεις:», «ναί, τὸ Ξέρω, τῆς ἀπάντησε, ἀλλὰ πῶς νὰ 
ὑποταχθῶ ο αὐτούς;». Ὁ ἐγωισμός του δὲν τὸν ἄφη- 
νε νὰ παραδεχθῆ τὸ λάθος του. . 

-- Καὶ δὲν τὸν ἀπασχολοῦσε, Γέροντα, ποὺ εἶχε παρα- 
σύρει τόσον κόσµο στὴν αἴρεση: 
-- Ὄχι, δὲν τὸν ἀπασχολοῦσε, «Ἂν παραδεχθῶ ὅτι 
- σφάλλω, ἔλεγε, θὰ ἐξευτελισθῶ καὶ στοὺς ὀπαδοὺς μον», 
Καὶ ὅσο καταλάβαινε ὅτι χάνει λάθος, ἄλλο τόσο ζορι- 
Τόταν νὰ τοὺς πείση ὅτι εἶχε δίκαιο. Φοβερὸ πράγμα ὁ 
ἐγωισμός! 
-- Σἐτί διαφέρει, Γέροντα, ὁ ἐγωιστὴς ἀπό τὸν ὑπε- 
ρήφανο: 

-- Ὁ ἐγωιστὴς ἴχει θέλημα, πεῖσμα, ἐνῶ ὁ ὑπερήφανος. 
μπορεῖ νὰ μὴν ἔχη οὔτε θέλημα οὔτε πεῖσμα. "Ας ποῦ-. 
µε ἕνα παράδειγµα: Στὴν ἐκκλησία προσκυνᾶτε τὶς. 
εἰκόνες μὲ μιὰ σειρά: ἢ καθεμιὰ Ξέρει τὴν σειρά της. 
Μιὰ ἁδελφή, ἂν ἔχη ἐγωισμὸ καὶ τῆς πάρη κάποια ἄλλη 
τὴν σειρά, θὰ κατεβάση τὰ μοῦτρα καὶ μπορεῖ νὰ μὴν 
πάη οὔτε νὰ προσκυνήση. «᾿Αφοῦ προσκύνησε ἐκείνη 
- πρὶν ἀπὸ μένα, θὰ πῆ, δὲν πάω νὰ προσκυνήσω». Ἐνῶ, 
-. ἂν ἔχη ὑπερηφάνεια, πάλι θὰ πειραχθῆ, ἀλλὰ δὲν θὰ 

᾽ ἀντιδράση ἔτσι: μπορεῖ μάλιστα νὰ πῆ καὶ στὶς ἐπ. 

-Μενες, δῆθεν μὲ εὐγένεια: «Περάστε! πέρνα κι ἐσύ. πέρ- 

να κι ἐσύ!», 
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-- Τί νὰ κάνω, Γέροντα, ὅταν πληγώνεται ὁ ἔγωι- 
σμός μου; 

-- Ὅταν πληγώνεται ὃ ἔγωισμός σου, μὴν τὸν περι- 
θάλπης: ἄφησέ τον νὰ πεθάνη, Αν πεθάνη ὁ ἐγωισμός 
σον, θὰ ἀναστηθῆ ἢ ψυχή σου. 

- Καὶ πῶς πεθαίνει, Γέροντα, ὁ ἐγωισμό. 

«Πρέπει νὰ θάψουμε τὸ ἐγώ µας, νὰ σαπίση καὶ νὰ γίνη 
κοπριά, γιὰ νὰ ἀναπτυχθῆ ἡ ταπείνωση καὶ ἢ ἀγάπη. 


Ἡ μεγάλη ἰδέα γιὰ τὸν ἑαυτό μας 


ο Γέροντα, γιατί ὑπερηφανεύομαι εὔκολα; 

-- Γιὰ νὰ ὑπερηφανεύεσαι εὔκολα, σημαίνει ὅτι ἔχεις, 
μεγάλη ἰδέα γιὰ τὸν ἑαυτό σον, Πιστεύεις ὅτι κάτι εἶσαι. 
Δὲν μπορεῖ νὰ ὑπερηφανευθῆ κανείς, ἄν δὲν πιστεύη 
ὅτι κάτι εἶναι. Αφοῦ λοιπὸν πιστεύεις ὅτι εἶσαι σπον- 
δαία, μετὰ μὲ τὸ παραμυκρὸ ὑπερηφανεύεσαι, σὰν τοὺς 
ὑπερτασικοὺς πού, μόλις λίγο στενοχωρηθοῦν, ἀμέσως. 
ἀνεβάζουν πίεση. 

-- Γέροντα, ἔχει παγώσει πάλι ἡ καρδιά μου, Γιατί 
φθάνω σ’ αὐτὴν τὴν κατάσταση: 

-- Γιατὶ ἀφήνεις τὸ κεφάλι σου Ξεβίδωτο καὶ παίρνει 
ἀέρα τὸ μυαλό σον. Ἐγὼ βάζω τάπα, τὴν βιδώνω, ἀλλὰ 
ἐσὺ τὴν πετᾶς, Τώρα χρειάζεται νὰ βάλουμε τάπα μεγά- 
λη καὶ νὰ τὴν βιδώσουμε γερά-γερά. Ξέρεις πόσα θὰ 
σοῦ ἔδινε ὃ Χριστός, ἂν δὲν εἶχες αὐτὸ τὸ ἐλάττωμα: 
Ὅταν δὲν προσέχουμε, ἔρχεται ὁ διάβολος ὕπουλα. 
μᾶς τρυπάει τὸ κεφάλι μὲ τὸ σουβλί του, τὴν οἴηση, μᾶς. 
τὸ φουσχώνει σὰν μπαλόνι καὶ μᾶς σηκώνει στὸν 

-- Τέροντα, ἕνας ποὺ ἔχει μεγάλη ἰδέα γιὰ τὸν ἔαυ- 
τό του, δὲν εἶναι εὔκολο νὰ δῆ τὸ καλό ποὺ ἔχει ὁ ἄλλος. 

- Ἔτσι εἶναι. Αὐτὸς ποὺ ἔχει μεγάλη ἰδέα γιὰ τὸν 


Ἡ ὑπερηφάνεια εἶναι πολύμορφη. ο 


ἑαντό του, παραμένει µέσα στὴν ἀντάρα τῆς ὑπερηφα- 
νείας καὶ δὲν ἔχει οὔτε πνευματιχὴ ὑγεία οὔτε ὁρατό- 
τητα, ὁπότε δὲν μπορεῖ νά δῆ τὰ χαρίσματα τοῦ ἄλλου. 
᾿Αλλὰ γιατί νὰ ἔχη κανεὶς μεγάλη ἰδέα γιὰ τὸν ἑαυτό 
ὣς θά ἔρθουν οἱ θεῖες ἰδέες, ἂν δὲν πετάξη τὴν 
δική του μεγάλη ἰδέα; Αν πάρη τὸ κατσαβίδι ὁ Χρι- 
στός, λίγο τὴν βιδούλα νὰ στοίψη, μπανταλομάρες' θὰ 
λέμε. Τί ἰδέα νὰ ἔχης λοιπὸν γιὰ τὸν ἑαυτό σου: 

Αὐτὸς ποὺ ἔχει μεγάλη ἰδέα γιὰ τὸν ἑαυτό του, εἶναι 
ἐκτὸς τοῦ ἑαυτοῦ τον, παράφρων, Χρειάζεται νὰ κα- 
τεβῆ-νὰ κατεβῆ. νὰ προσγειωθῆ, γιὰ νὰ βρῆ τὸν ἑαυτό, 
τον’ ἀλλιῶς θὰ γυρίζη στὰ σύννεφα καὶ θὰ Ἑοδεύῃ τὴν. 
βενζίνη στὸν ἀέρα! 


Ἡ αὐτοπεποίϑηση 


-- Γέροντα, τί σημαίνει: «Ἐάν μὴ Κύριος οἴκοδο- 
μήσῃ οἶκον, εἰς μάτην ἐκοπίασαν οἱ οἰκοδομοῦντες 
-- Αὐτὸ ἀναφέρεται στὴν αὐτοπεποίθηση τοῦ ἀνθρό- 
που. Βλέπεις, καὶ στὴν Ακολουθία τοῦ Μεγάλου Σχ: 
Ίατος, ὅταν ὁ ὑποψήφιος μοναχὸς ἐρωτᾶται: «Ταῦτα 
πάντα ὑπομένεις:», ἁπαντᾶ: «Ναί, τοῦ Θεοῦ συνερ- 
γοῦντος», Δὲν λέει: «Ναί. ἐγὼ μόνος µου θά ὑπομείνω», 
"Ὅταν ὁ ἄνθρωπος δὲν βάζη σὲ ὅλα μπροστὰ τὸν Θεό, 
ἀλλὰ λέη: «ἐγὼ μόνος µου θὰ κάνω αὐτό, ἐγὼ μὲ τὶς δι-. 
Ἀές µου δυνάμεις θὰ κάνω ἐκεῖνο», τότε καὶ τὰ μοῦτρα. 
τον τρώει καὶ τίποτε δὲν κάνει. 


τ. Ὁ Γέροντας χρησιµοποιοῦσε τὴν λέξη «μπανταλομάρα» ἀντί 
- τῆς λέξεως «ἀνοησία». 
.. Ψαλµ. 126. 1 
-3. Βλ. Εὐχολόγιον τὸ Μέγα, ᾿Ακολονθία τοῦ Μεγάλου καὶ Αγγε- 
᾿λυκοῦ Σχήματος. ο. 207. κ. 
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-- Γέροντα, στενοχωρῶ πολὺ τὶς ἀδελφές: ἄλλα μοῦ. 
λένε νὰ κάνω, ἄλλα κάνω. 

--"Απὸ τὴν αὐτοπεποίθηση τό παθαίνεις. Ἐσὺ νομί- 
ἔεις ὅτι πιάνεις πουλιὰ στὸν ἀέρα, ἐνῶ πιάνεις ἀέρα! 
Σηκώννεις τὸ χέρι σου καὶ νομίζεις ὅτι ἔπιασες ἕνα πον- 
λί. «Τὸ ἔπιασα» λές, ἀλλὰ τὸ χέρι σον εἶναι ἄδειο. Ση- 
Χώνεις καὶ τὸ ἄλλο σου χέρι, «τὸ ἔπιασα» λές, ἀλλὰ καὶ 
πάλι τὸ χέρι σον εἶναι ἄδειο. Νὰ βλέπης πρῶτα ἂν εἶναι 
γεμάτο τὸ χέρι σου καὶ ὕστερα νὰ λὲς «τὸ ἔπιασα». 

-- Γέροντα, οἵ ἀδελφὲς μοῦ λένε ὅτι δυσκολεύονται. 
μαζί µου, ἐπειδὴ ἐπιμένω στὴν γνώμη μον" ἐγὼ ὅμως 
δὲν τὸ καταλαβαίνω πάντοτε, 
ρεις τί συμβαίνει μ' ἐσένα: Ὅταν σχηματίζης μιά 
γνώμη γιὰ κάτι, δὲν λές: «μοῦ πέρασε αὐτὸς ὁ λογι- 
σμός, δὲν ξέρω ἂν εἶναι σωστός», ἀλλά πιστεύεις ὅτι ἡ. 
γνώμη σου εἶναι πάντοτε σωστὴ καὶ ἐπιμένεις, Κάνεις. 
σὰν ἐκείνη τὴν νοικοκυρὰ ποὺ τῆς ἀγόρασε ὁ ἄνδρας 
της ἕνα χταπόδι νὰ μαγειρέψη, ἀλλὰ τοῦ ἔλειπε τὸ ἕνα 
πλοκάμι. «Τὸ μαγείρεψες, τῆς λέει. τὸ χταπόδι; ἔβρα- 
σε;». «Ποιό χταπόδι: λέει ἐκείνη. τὸ ἑπταπόδι». Ὄχι 
τὸ ὀχταπόδι. ὄχι τὸ ἑπταπόδι, νευρίασε στὸ τέλος ὁ ἄν- 
δρας της ἀπὸ τὴν ἐπιμονή τῆς καὶ τὴν πέταξε στὸ πη- 
γάδι. ᾿Αλλὰ καὶ ἀπὸ ᾿κεῖ ἔδειχνε μὲ τὰ δάκτυλά της 
«ἑπτά, ἑπτά, ἑπτά»! Κοίταξε, νὰ λὲς τὸν λογισμό σοῦ. 
ἀλλὰ νὰ μὴν ἐπιμένης. 

-- "Ὅμως, Γέροντα, πολλὲς φορὲς βλέπω ὅτι ἡ δική 

μου γνώμη εἶναι καλύτερη ἀπὸ τὴν γνώμη τῶν ἄδελ- 
φῶν μὲ τὶς ὁποῖες συνεργάζομαι. 
Απὸ τὴν αὐτοπεποίθηση ποῦ ἔχεις βλέπεις ἔτσι τὰ 
πράγματα. Νὰ προσέξης πολύ, γιατὶ ὅποιος ἔχει πολ- 
λὴ λογικὴ καὶ κρίση μὲ ἔγωισμὸ καὶ αὐτοπεποίθηση. 
μπορεῖ νὰ φθάση νὰ μὴν παραδέχεται κανέναν. 


Ἢ ὑπερηφάνεια εἶναι πολύμορφη πι 


-- Πῶς θὰ ἀπαλλαγῶ ἀπὸ τὴν αὐτοπεποίθηση: 

--Αν γνωρίσης τὸν ἑαυτό σου, θὰ δῆς ὅτι δὲν ἔχεις τί- 
ποτε δικό σου καὶ τίποτε δὲν μπορεῖς νὰ κάνης χωρὶς. 
τὴν βοήθεια τοῦ Θεοῦ. "Αν λοιπὸν καταλάβης πώς ὅ,τι 
καλὸ κάνεις εἶναι ἀπὸ τὸν Θεό καὶ ὅσες χαζομάρες κά- 
γεις εἶναι δικές σου, τότε θὰ πάψης νά ἔχης ἐμπιστοσύνη 
στὸν ἑαυτό σου καὶ θὰ ἀπαλλαγῆς ἀπὸ τὴν αὕτοπε- 
ποίθηση. 


Ἡ καυχησιολογία 


-- Γέροντα, ὅποιος ἔχει ὑπερηφάνεια πάντοτε λέει 
τὸ καλὸ ποῦ κάνει; 

- Καὶ νὰ τὸ πῆ καὶ νὰ μὴν τὸ πῆ, τὄχει μέσα του κρυφό. 
καμάρι! Νά, αὐτὲς τὶς μέρες ἤρθε κάποιος νὰ μὲ δῆ. 
Μοῦ μιλοῦσε συνέχεια γιὰ τὸν ἑαυτό του καὶ κάθε τόσο. 
πρόσθετε: «Εἰς δόξαν Θεοῦ τὰ λέω». Ἔλεγε-ἔλεγε... «Εἰς. 
δόξαν Θεοῦ τὰ λέω». Μὲ τρόπο τοῦ εἴπα: «Μήπως µπαί- 
νει λίγο καὶ ἡ δόξα ἡ δική σου;». «"Α, ὄχι. μοῦ λέει, ὅλα. 
εἰς δόξαν Θεοῦ...». Καὶ τελυκὰ δὲν εἶχε ἔρθει νὰ μοῦ πῆ. 
κάτι ποὺ τὸν ἀπασχολοῦσε, ἀλλὰ νὰ μοῦ διηγηθῆ τὰ 
κατορθώματά του «εἰς δόξαν Θεοῦ...» ἐνῶ στὴν πραγ- 
µατικότητα ὅλα τὰ ἔλεγε γιὰ τὴν δόξα τὴν δική του. 

Πάντως, ὅταν ὁ ἄνθρωπος κάνη γνωστὸ τὸ καλό, 
ποὺ κάνει καὶ ὑπερηφανεύεται, πάντοτε τὸ χάνει. Τότε 
καὶ κουράζεται ἄσκοπα καὶ κολάζεται, Κάποιος ποὺ 
ἐπρόκειτο νὰ γίνη ἱερέας πῆγε σὲ ἕνα ἁπομονωμένο μο-. 
ναστήρι νὰ καθήση σαράντα μέρες πρὶν ἀπὸ τὴν χει- 
βοτονία του. Στὶς τριάντα ὀκτὼ ὅμως μέρες παρου- 
σιάσθηκε κάποια ἀνάγκη καὶ χρειάσθηχε νὰ κατεβῆ στὸν 
κόσμο. Μετὰ ἔκανε τὸ πᾶν νὰ ἐπιστρέψη, γιὰ νὰ μείνη 
ἀκόμη δυὸ μέρες, γιατὶ πῶς θὰ ἔλεγε ὅτι κάθησε στὴν 
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ἔρημο σαράντα μέρες πρὶν ἀπὸ τὴν χειροτονία του: 


Βλέπεις, καὶ ὁ Μωυσῆς σαράντα μέρες κάθησε στὸ 
Σινᾶ, πρὶν πάρη τὶς δέκα ἐντολές'!... Ἔλεγε μετὰ πα- 
ντοῦ: «Ἐγώ πρὶν ἀπὸ τὴν χειροτονία μου κάθησα στὴν 
ἡσυχία σαράντα μέρες». Ἔτσι ἔρχεται ἡ Χάρις; Χίλιες 
φορὲς νὰ καθόταν εἴκοσι μέρες ἢ δεκαπέντε ἢ νὰ μὴν 
καθόταν οὔτε μιὰ μέρα, γιὰ νὰ μὴ καυχιέται ὅτι κάθη- 
σε σαράντα μέρες. Τότε περισσότερη Χάρη θὰ εἶχε, 

«Γέροντα, ὁ Απόστολος Παῦλος 1η ὋὉ καυχώ- 
μενος ἐν Κυρίῳ καυχάσθω». Αὐτὴ ἡ καύχηση μπορεῖ. 
νὰ ἔχη ὑπερηφάνεια; 

- Ὄχι. πῶς νὰ ἔχη ὑπερηφάνεια; Αὐτὸ ἔχει μιά δοξο- 
λογία, μιὰ εὐχαριστία στὸν Θεό. Ἂν θεωροῦμε µεγά- 
λη τιμὴ καὶ εὐεργεσία ποὺ οἰκονόμησε ὁ Καλὸς Θεὸς. 
νά εἴμαστε Χριστιανοί, αὐτὴ ἡ καύχηση δὲν ἔχει ὑπε- 
ρηφάνεια. Ὅταν κάποιος, ἃς ὑποθέσουμε, θεωρῆ εὐλο-. 
γία καὶ χαίρεται ποὺ ὁ Θεὸς οἰχονόμησε νὰ ἔχη καλούς, 
εὐλαβεῖς, γονεῖς, αὐτὸ δὲν σημαίνει ὅτι καμαρώνει κο- 
σµικά, ἀλλὰ ὅτι ἔχει εὐγνωμοσύνη πρὸς τὸν Θεό. 


Ἢ ἀνϑρωπαρέσκεια 


«Γέροντα, πολλὲς φορὲς μὲ πιάνει ἕνα παράπονο. 
--Τί παράπονο ἔχεις: 
-- Νά, λέω: «Γιατί δὲν ἀναγνώρισαν τὸν κόπο µου καὶ 
μοῦ συμπεριφέρθηκαν ἔτσι». 
-- Ὅταν κάποιος κάνη κάτι ταπεινὰ καὶ μὲ ἀγάπη, καὶ 
δὲν βρῆ ἀναγνώριση, μπορεῖ νὰ τοῦ ἔρθη καὶ ἕνα πα- 
οάπονο. Αὐτὸ εἶναι ἀνθρώπινο -- ὄχι φυσικά ὅτι καὶ 


- Ἔξ. 34.28. 
Κορ. 1. 31. Βλ. καὶ Ρωμ. 5. ΠΠ’ Φιλιπ. 3.3. 
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αὐτὸ εἶναι σωστό, ἀλλὰ τότε ἔχει κανεὶς κάποια ἕλα- 
φουντικά, Ὅταν ὅμως ἀπαιτῆ τὴν ἀναγνώριση, αὐτό 
εἶναι βαρύ: ἔχει µέσα ἐγωισμό, δικαίωμα", ἄνθρωπα- 
ρέσκεια. Ὅσο μπορεῖς, νὰ κινῆσαι ταπεινά, Ὅτι κά- 
γεις νὰ τὸ κάνης μὲ φιλότιμο, γιὰ τὸν Χριστό, καὶ ὄχι 
ἀπὸ ἀνθρωπαρέσχεια καὶ κενοδοξία, γιά νὰ ἀκούσης. 
τὸ «μπράβο» ἀπὸ τοὺς ἀνθρώπους, Ὅταν ὁ ἄνθρωπος 
δὲν δέχεται τὰ «μπράβο» ἀπὸ τοὺς ἀνθρώπους καὶ ἐρ- 
γάζεται. μόνον γιὰ τὸν Θεό, τότε ἀνταμείβεται ἀπὸ τὸν 
Θεὸ καὶ σ' αὐτὴν τὴν ζωὴ μὲ τὴν ἄφθονη Χάρη Του, καὶ 
στὴν ἄλλη μὲ τὰ ἀγαθὰ τοῦ Παραδείσου, 

-- Μπορεῖ, Γέροντα, µέσα στό φιλότιμο νὰ ὑπάρχή 
ἀνθρωπαρίσχεια; 

-- Μπορεῖ ὁ διάβολος, ποὺ ὅλα θέλει νὰ τὰ μολύνη, 
νὰ κλέβη τὸ λίγο φιλότιμο μὲ τὴν ἀνθρωπαρέσκεια, 
Ἔχει δηλαδὴ ὁ ἄνθρωπος λίγο φιλότιμο, ἀλλά, ἂν δὲν 
προσέξη, μπαίνει μέσα ἢ ἀνθρωπαρέσχεια καὶ μετά, 
ὅτι κι ἂν κάνη, πάει χαμένο. Εἶναι σὰν νὰ βγάζη νερὸ 
μὲ τρύπιο κουβᾶ. Αν ὅμως καταλάβη πὼς ὅτι κάνει 
ἀπὸ ἀνθρωπαρέσκεια µολύνεται, μετὰ δὲν θά ἔχη ὄρε- 
Έη νὰ κάνη κάτι γιά νὰ ἐπιδειχθῆ: δὲν θά ἔχη μάτια νὰ. 
δῆ ἂν τὸν καμαρώνουν οἱ ἄλλοι οὔτε αὐτιὰ νὰ ἀκού- 
ση τί λένε γι᾿ αὐτόν. 

-- Γέροντα, ἐγὼ δὲν μπορῶ νὰ Ξεχωρίσω ἂν κάτι τὸ. 
πάνω ἀπὸ καθαρὸ φιλότιμο ἢ ἀπὸ ἀνθρωπαρέσκεια. 

-- Τὸ καθαρὸ φαίνεται. Ὅταν κινῆται κανεὶς μὲ χα- 
θαρὸ φιλότιμο, ἔχει πληροφορία ἐσωτερική, ἔχει δη- 
λαδὴ μέσα του ἀνάπαυση, γαλήνη, ἐνῶ ἢ ἄνθρωπα- 
Ρέσχεια φέρνει ἀνησυχία, ταραχή. 


δ. Ἢ λέξη «δικαίωμα» στὴν μοναχική ζωή δηλώνει τὴν τάση. 
τοῦ μοναχοῦ νὰ δικαιώνη τὸν ἑαυτό τον καὶ τὴν ἀπαίτηση νά ἵκα- 
Νοποιῆ ὑποιαδήποτε ἐγωκεντρικὴ ἐπιθυμία τον. 
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-- Γέροντα, μοῦ λέει ὁ λογισμὸς πὼς πέφτω σὲ πει- 
ρασμούς, ἐπειδὴ ἢ καρδιά μου δὲν εἶναι δλοκληρωτυκὰ 
δοσμένη στὸν Θεό. 

-- Ναί, κλέβεσαι ἀπὸ τὴν ἀνθρωπαρέσχεια. Προσπά- 
θησε στὴν κάθε φιλότιμη ἐνέργειά σου νὰ μὴ σφηνώ- 
νεται ἢ ἀνθρωπαρέσχεια, γιὰ νὰ ἔχης καὶ καθαρὸ μισθό, 
χωρὶς κρατήσεις ἀπὸ τὸ ταγκαλάκι, ἀλλὰ καὶ περισ- 
σότερη ἐσωτεριχὴ εἰρήνη. Νὰ ἐξετάξης τὰ ἐλατήρια μὲ 
τὰ ὁποῖα κινεῖσαι καί, μόλις ἀντιληφθῆς ὅτι κινεῖσαι. 
ἀπὸ ἀνθρωπαρέσχεια, νὰ τὴν χτυπᾶς ἀμέσως, Αν κά- 
γης αὐτὸν τὸν «καλὸν ἀγῶνα»᾽, θὰ ἀποτοξινωθῆς ἀπὸ. 
κάθε ποσμικὸ ἐλατήριο ποὺ ἔχει κέντρο τὸ ἐγώ. Τότε 
θά γίνωνται ὅλα καλὰ καὶ δὲν θὰ ἔχης πειρασμοὺς οὔτε 
ἑξωτερικοὺς οὔτε δικούς σου ἐσωτερικούς, ἀλλὰ θά. 
ἔχης ἐσωτερικὴ εἰρήνη. 

-- Γέροντα, στενοχωριέµαι γιὰ τὴν στασιμότητα ποῦ. 
ἔχω, Θὰ ἤθελα κάθε μέρα νὰ προοδεύω πνευματικά. 

- Ξέρεις τί συμβαίνει καμμιὰ φορά: Μπορεῖ νὰ θέ.. 
λουµε νὰ ἀπαλλαγοῦμε ἀπὸ τὰ πάθη µας καὶ νὰ γίνουμε 
καλύτεροι, ὄχι γιὰ νὰ εὐαρεστήσουμε τὸν Θεό, ἀλλὰ 
γιὰ νὰ ἀρέσουμε στοὺς ἄλλους, Κι ἐσύ, ἂς ποῦμε, θέ- 
χεις νὰ γίνης καλύτερη, νὰ προχωρήσης πνευματικά, 
Ἐξέτασες ὅμως γιατί τὸ θέλεις; Τὸ θέλεις, γιὰ νὰ πλη- 
σιάσης περισσότερο στὸν Θεὸ ἢ γιὰ νὰ φαίνεσαι κα- 
λύτερη ἀπὸ τὶς ἄλλες ἀδελφές; Βιάζεσαι λ.χ. νὰ πᾶς 
στὴν ἐκκλησία. Γιατί τὸ κάνεις; γιὰ νὰ εἶσαι ἀπὸ τὴν 
ἀρχὴ στὴν Ακολουθία, ἐπειδὴ αὐτὸ εἶναι τὸ σωστὸ ἢ 
γιὰ νὰ πᾶς πρώτη καὶ νὰ λένε οἱ ἀδελφὲς καλὰ λόγια 
γιὰ σένα; Ὁ πνευματικὸς ἄνθρωπος ἑνδιαφέρεται νὰ 
ἀρέση στὸν Θεό, ὄχι στοὺς ἀνθρώπους. «Αν ἤθελα νὰ 


πια. Τιμ. 6, 12. 
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ἀρέσω στοὺς ἀνθρώπους, λέει ὁ Απόστολος Παῖλος, 
δὲν θὰ ἥμουν δοῦλος τοῦ Χριστοῦ»". 

-- Γέροντα, ἔχω πάντοτε ἕναν φόβο μὴν Ξεπέσω στὰ. 
μάτια τῶν ἄλλων, ἐνῶ δὲν σκέφτομαι πῶς μὲ βλέπει ὁ 
Θεός. Πῶς θὰ αὐξηθῇ ὁ φόβος τοῦ Θεοῦ; 

-- Ἐγοίγορση χρειάζεται. Σὲ κάθε σον ἐνέργεια, ἀκό- 
μη καὶ στὴν παραμικρή σου κίνηση, κέντρο νὰ εἶναι ὁ 
Θεός. Στρέψε ὅλον τὸν ἑαυτό σου πρὸς τὸν Θεό, Αν 
ἀγαπήσης τὸν Θεό, ὁ νοῦς σου θὰ εἶναι συνέχεια στὸ 
πῶς νὰ εὐχαριστήσης τὸν Θεό, στὸ πῶς νὰ ἀρέσης στὸν 
Θεό, καὶ ὄχι στὸ πῶς νὰ ἀρέσης στοὺς ἀνθρώπους, Αὐτὸ. 
πολὺ θὰ σὲ βοηθήση νὰ ἐλευθερωθῆς ἀπὸ τὶς βαρείὲς 
ἀλυσίδες τῆς ἀνθρωπαρέσκειας ποὺ σοῦ εἶναι ἐμπόδιο 
γιὰ τὴν ἀνώτερη ζωή. Καὶ ὅταν θὰ χαίρεσαι, γιατὶ ξέ- 
πεσες στὰ μάτια τῶν ἀνθρώπων, τότε θὰ γλυκαίνεσαι 
ἐσωτερικά ἀπὸ τὸν Γλυκὺ Ἰησοῦ. 


Ἢ καραμέλα τοῦ ἐπαίνου 


«Γέροντα, ἄκουσα κάτι ἐπαίνους καὶ... 

-- Ἔ, καὶ τί ἔγινε: Τελείως κούφιο εἶσαι, βρὲ παιδί: Ἔ- 
μᾶς τί πρέπει νὰ μᾶς ἐνδιαφέρη: Πῶς μᾶς βλέπουν οἱ 
ἄλλοι ἢ πῶς μᾶς βλέπει ὁ Χριστός: Οἱ ἄλλοι θὰ εἶναι 
γιὰ μᾶς ἡ κινητήρια δύναμη ἢ ὁ Χριστός; Ἐσὺ ἔχεις σο- 
βαρύτητα: μὴ γίνεσαι ἐλαφρούτσικη. Ἐμένα πολλὲς φο- 
οές, ἀκόμη καὶ σοβαροί ἄνθρωποι, μοῦ λένε κάτι ἔπαινε- 
τικὸ καὶ μοῦ ἔρχεται νὰ κάνω ἔμετό. Γελῷ ἀπὸ μέσα μου 
καὶ τὸ πετῶ πέρα. Κι ἐσὺ κάτι τέτοια νὰ τὰ πετᾶς ἁμέ- 
σως. Εἶναι χαμένα πράγματα! Τί κερδίζουμε. ἂν μᾶς κα 
μαρώνουν οἱ ἄλλοι: Γιὰ νὰ μᾶς καμαρώνουν μεθαύριο. 


8. Βλ. Γαλ. 1.10. 
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Ὅποιος χαίρεται, ὅταν τὸν καµαρώ- 
νοῦν οἱ ἄνθρωποι, κοροϊδεύεται ἀπὸ τοὺς δαίμονες, 

Οἱ ἔπαινοι, εἴτε κοσμικοί εἶναι εἴτε πνευματικοί, 
εἴτε στὸ σῶμα ἀναφέρονται εἴτε στὴν ψυχή, βλάπτουν. 
ὅταν ὁ ἄνθρωπος εἶναι βλαμμένος, ὅταν δηλαδὴ ἔχη 
ὑπερηφάνεια ἢ προδιάθεση ὑπερηφανείας, Γι’ αὐτὸ νὰ 
προσέχουμε νὰ μὴν ἐπαινοῦμε εὔκολα τὸν ἄλλον, για- 
τί, ἂν τυχὸν εἶναι φιλάσθενος πνευματικά, παθαίνει 
ζημιά: μπορεῖ νὰ καταστραφῆ. 

Οἱ ἔπαινοι εἶναι σὰν τὰ ναρκωτικά, Κάποιος, ἂς 
ὑποθέσουμε, ποὺ Ἐεκινᾶ νὰ χάνη κηρύγματα, μπορεῖ 
τὴν πρώτη φορὰ νὰ ρωτήση ἂν τὸ κήρυγμα ἧταν καλό, 
ἂν πρέπη κάτι νὰ προσέξη, γιὰ νὰ μὴν κάνη κακὸ στὸν 
κόσμο, Ὁπότε καὶ ὁ ἄλλος, γιὰ νὰ τὸν ἐνθαρρύνη, τοῦ. 
λέει: «Καλὰ τὰ εἶπες: μόνο σ’ ἐχεῖνο τὸ σημεῖο ἤθελε 
λίγο νὰ προσέξης». Ὕστερα ὅμως, ἂν ἔχη λίγη προδιά- 
θεση ὑπερηφανείας, μπορεῖ νά φθάση νά ρωτάη ἂν ἥταν 
καλὸ τὸ κήρυγμα, μόνον καὶ μόνο γιὰ νὰ ἀκούση ὅτι 
ἦταν καλό καὶ νὰ αἰσθανθῆ ἱκανοποίηση, Κι ἂν τοῦ 
ποῦν: «πολὴ καλὸ ἤταν», χαίρεται. «"Α. λένε καλά λό- 
πια γιά μένα!», σκέφτεται καὶ φουσχώνει. Αν ὅμως τοῦ. 
ποῦν: «δὲν ἦταν καλό», στενοχωριέται. Βλέπετε πῶς μὲ 
μιά καραμέλα ἐπαίνου τὸν Ξεγελάει τὸ ταγκαλάκι; Στὴν 
ἀρχὴ ρωτάει μὲ καλὸ λογισμό, γιὰ νὰ διορθωθῆ, καὶ 
μετὰ ρωτάει, γιὰ νὰ ἀκούη ἐπαίνους καὶ νὰ χαίρεται! 

"Αν χαίρεσθε καὶ νιώθετε ἰκανοποίηση, ὅταν σᾶς 
ἐπαινοῦν, καὶ στενοχωριέσθε καὶ κατεβάζετε τὰ μοῦ- 
τρα, ὅταν σᾶς κάνουν καμμιὰ παρατήρηση ἢ σᾶς ποῦν 
ὅτι μιὰ δουλειὰ δὲν τὴν Χάνατε καλά, νὰ Ξέρετε ὅτι αὐτὸ 
εἶναι μιά κοσμικὴ κατάσταση. Καὶ ἢ στενοχώρια εἶναι 
κοσμικὴ καὶ ἢ χαρὰ εἶναι κοσμική. Ἕνας ποὺ ἔχει πνεν- 
ματικἡ ὑγεία, καὶ νὰ τοῦ πῆς: «αὐτὸ δὲν τὸ ἔκανες καλό». 
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χαίρεται, γιατὶ τὸν βοήθησες νὰ δῆ τὸ λάθος τον. Πι- 
στεύει ὅτι δὲν τὸ ἔκανε καλό, γι’ αὐτὸ τὸν φωτίζει ὁ. 
Θεὸς καὶ τὴν ἑπόμενη φορὰ τὸ κάνει πολὺ καλό. ᾿Αλλὰ 
καὶ πάλι αὑτὸ τὸ ἀποδίδει στὸν Θεό, «Τί θὰ ἔκανα ἐγώ 
μόνος μον; λέει. Αν δὲν μὲ βοηθοῦσε ὁ Θεός, µπαντα- 
λομάρες θὰ ἔκανα», Ὅλα δηλαδὴ τὰ τοποθετεῖ σωστά, 
- Πῶς θὰ μπορέσουμε, Γέροντα, νὰ αἰσθανώμαστε 
τὸ ἴδιο, καὶ ὅταν μᾶς ἐπαινοῦν καὶ ὅταν μᾶς προ- 
σβάλλουν; 
-- Ἂν μισήσετε τὴν κοσμικὴ προβολή, τότε θὰ δέχεσθε 
μὲ τὴν ἴδια διάθεση χαὶ τὸν ἔπαινο καὶ τὴν προσβολή. 


Ἡ κενοδοξία. 


- Γιατί, Γέροντα, νιώθω µέσα μον ἕνα κενό; 

- Ἀπὸ τὴν κενοδοξία εἶναι, Ὅταν ἐπιδιώκουμε νὰ 
ἀνεβαίνουμε στὰ μάτια τῶν ἀνθρώπων, νιώθουμε μέσα 
µας κενὸ - τὸν καρπὸ τῆς κενοδοξίας --, γιατὶ ὁ Χοι- 
στὸς δὲν ἔρχεται στό κενό, ἀλλὰ στὴν καρδιὰ τοῦ χαὶ-. 
νοῦ ἀνθρώπου. Λυστυχῶς, πολλὲς φορὲς οἵ πνευματικοὶ 
ἄνθρωποι θέλουν τὴν ἀρετή, ἀλλὰ θέλουν καὶ κάτι ποῦ 
νὰ τρέφη τὴν ὑπερηφάνειά τους, δηλαδὴ ἀναγνώριση, 
πρωτεῖα ..λπ. κι ἔτσι μένουν μὲ ἕνα χενὸ στὴν ψυχή 
τους, τὸ χενὸ τῆς κενοδοξίας: δὲν ὑπάρχει τὸ πλήρω- 
μα, τὸ φτερούγισμα τῆς καρδιᾶς, Καὶ ὅσο μεγαλώνει ἡ. 
κενοδοξία τους, τόσο μεγαλώνει καὶ τὸ κενό μέσα τοὺς 
καὶ τόσο περισσότερο ὑποφέρουν. 

- Γέροντα. ἀπὸ ποῦ προέρχεται τὸ όρισμα ποὺ 
Νιώθω στὸν ἀγώνα μού: 

- Δὲν ἀγωνίζεσαι ταπεινά, Ὅποιος ἀγωνίζεται τα- 
πεινά, δὲν συναντᾶ δυσκολία στὸν ἀγώνα του. Ὅταν 
ὅμως ὑπάρχουν πνευματικὲς ἐπιδιώξεις ποτισµένες μὲ 
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κενοδοξία, τότε ἡ ψυχὴ ζορίζεται. Τὰ ἄλλα πάθη δὲν 
μᾶς δυσκολεύουν τόσο πολὺ στὸ πνευματικὸ ἀνέβα- 
σµα, ὅταν ἐπικαλούμαστε ταπεινὰ τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ. 
"Όταν ὅμως μᾶς κλέβη τὸ ταγκαλάκι μὲ τὴν κενοδοξία, 
μᾶς δένει τὰ μάτια καὶ μᾶς ὁδηγεῖ ἀπὸ τὸ δικό του δύ- 
σβατο μονοπάτι καὶ τότε ζοριζόμαστε, γιατὶ βρισκό- 
μαστε σὲ ταγκαλίστικο χῶρο. 

Ἢ πνευματικὴ ζωὴ δὲν εἶναι ὅπως ἡ κοσμικὴ ζωή. 
"Ἐκεῖ, γιὰ νὰ πάη, ἃς ὑποθέσουμε, καλά μιὰ ἐπιχείρηση, 
πρέπει νὰ κάνη κανεὶς τὴν τάδε διαφήμιση, νὰ ρίξη αὖ- 
τὰ τὰ φέιγ-βολάν, νὰ κοιτάξη πῶς νὰ προβληθῆ. Στὴν 
πνευματικὴ ζωὴ ὅμως, μόνον ἂν μισήση κανεὶς τὴν κο- 
σμικὴ προβολή, πάει καλά ἢ ἐπιχείρηση ἡ πνευματική, 

-- Γέροντα, πῶς θὰ διώξω τοὺς λογισμοὺς χενοδο- 
Ἑίας; 

- Νἁ χαίρεσαι μὲ τὰ ἀντίθετα ἀπὸ αὐτὰ ποὺ ἐπιδιώ- 
χουν οἱ κοσμικοί. Μόνο μὲ τὰ ἀντίθετα τῶν κοσμικῶν 
ἐπιδιώξεων θὰ µπορέσης νὰ κινηθῆς στὸν πνευματιχὸ 
χῶρο. Στοργὴ θέλεις; Νὰ χαίρεσαι, ὅταν δὲν σοῦ δίνουν 
σημασία. Ζητᾶς θρόνο; Κάθισε τὸν ἑαυτό σου στὸ σκα- 
μνί. Ζητᾶς ἐπαίνους: ᾿Αγάπησε τὴν περιφρόνηση, γιὰ. 
νὰ νιώσης τὴν ἀγάπη τοῦ Περιφρονημένου Ἰησοῦ, Ζη: 
τᾶς δόξα: Ζήτα ἀτιμία", γιὰ νὰ γιώσης τὴν δόξα τοῦ 
Θεοῦ. Καὶ ὅταν νιώσης τὴν δόξα τοῦ Θεοῦ, θὰ νιώθης, 
τὸν ἑαυτό σου εὐτυχισμένο καὶ θὰ ἔχης μέσα σου τὴν. 
μεγαλύτερη χαρὰ ἀπὸ ὅλες τὶς χαρὲς ὅλου τοῦ κόσμον. 


9. Ατιμία: “Αδοξία, ἔλλευψη τιμῆς καὶ δόξας. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 
Οἱ συνέπειες τῆς ὑπερηφανείας 


Ἡ ὑπερηφάνεια 
μᾶς ἁπομονώνει ἀπὸ τὸν Θεὸ͵͵ 


έροντα, βλέπω ὅτι δὲν πάω καλά. 

- Βρῆκες τὴν αἰτία; Τὴν προηγούμενη φορά. 
ποὺ εἶχα ἔρθει, εἶδα ὅτι, ἐπειδὴ σκεφτόσουν. 
σωστὰ καὶ ἐνεργοῦσες μὲ σύνεση, σὲ βοηθοῦσε 
καὶ ὁ Χριστός. Μήπως τώρα ὑπερηφανεύθηκες γι αὐτό, 
ὁπότε πῆρε τὴν Χάρη Του ὁ Χριστός; 

- Ναί, Γέροντα, ἔτσι εἶναι, 

-- Ὅταν δὲν καταλαβαίνουμε ὅτι προοδεύουμε μὲ τὴν 
βοήθεια τοῦ Θεοῦ καὶ νομίζουμε ὅτι τὰ καταφέρνουμε 
μόνοι µας καὶ ὑπερηφανευώμαστε, παίρνει ὁ Θεὸς τὴν. 
Χάρη Του, γιὰ νὰ καταλάβουμε ὅτι μόνον ἢ θέληση καὶ. 
ἢ προσπάθεια εἶναι δικά µας: ἢ δύναμη καὶ τὸ ἀποτε-. 
λεσμα εἶναι τοῦ Θεοῦ. Μόλις ἀναγνωρίσουμε ὅτι ὁ Θεὸς. 
μᾶς βοηθοῦσε καὶ γι’ αὐτὸ προοδεύαμε, ἀνοίγουν τὰ 
μάτια µας, ταπεινωνόµαστε, κλαῖμε γιὰ τὴν πτώση µας, 
μᾶς λυπᾶται ὁ Θεός, μᾶς ξαναδίνει τὴν Χάρῃ Του καὶ 
προχωροῦμε. 

-- Γέροντα, ὅταν ἕνας ἄνθρωπος ὑπερηφανευθῆ, 
ἢ θεία Χάρις φεύγει ἀμέσως; 
-- Φυσικά! Τί νομίζεις, χρειάσθηκαν ὧρες γιὰ νὰ γίνη 
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ὁ Ἑωσφόρος ἀπὸ "Αγγελος διάβολος: Μέσα σὲ δευτε- 
ρόλεπτα ἔγινε, Λίγο ἕνας λογισμὸς ἂν περάση στὸν 
ἄνθρωπο ὅτι κάτι εἶναι, ἀμέσως φεύγει ἢ Χάρις τοῦ 
Θεοῦ, Γιατὶ τί δουλειὰ ἔχει ἡ Χάρις τοῦ Θεοῦ μὲ τὴν 
ὑπερηφάνειαι Ὁ Θεὸς εἶναι ταπείνωση. Καὶ ὅταν φύ- 
γη ἢ Χάρις τοῦ Θεοῦ, ἔρχεται ὁ διάβολος καὶ ζαλίζει 
τὸν ἄνθρωπο. Μπορεῖ μετά νὰ δεχθῆ ὁ ἄνθρωπος μιὰ 
ἐπίδραση δαιμονικὴ ἐξωτερικὴ καὶ νὰ ἔχη μέσα του 
σκοτάδι πνευματικό, 

Ὃ ὑπερήφανος δὲν ἔχει Χάρη Θεοῦ, γι’ αὐτὸ ὑπάρ- 
χει κίνδυνος νὰ πάρη -- Θεὸς φυλάξοι! -- τὸν μεγάλο 
κατήφορο, Εἶναι χωρισμένος ἀπὸ τὸν Θεό, γιατί ἢ ὑπε- 
ρηφάνεια εἶναι κακὸς ἀγωγός, μονωτικό, ποὺ δὲν ἀφή- 
νεῖ τὴν Χάρη τοῦ Θεοῦ νὰ περάση καὶ μᾶς ἀπομονώνει 
ἀπὸ τὸν Θεό, 


“Ὅταν φέρνουμε ὑπερήφανο λογισμό, 
τὰ κάνουμε θάλασσα. 


-- Γέροντα, εἶμαι πολὺ ἀπρόσεκτη: ὅλο ζημιὲς κάνω. 
- Φαίνεται, θὰ ὑπάρχη μέσα σου κρυφὴ ὑπερηφάνεια, 
Ἐπειδὴ ὁ Θεὸς σὲ ἀγαπάει, λειτουργοῦν οἱ πνευματικοὶ 
νόμοι" κάνεις μιὰ ζημιά καὶ ταπεινώνεσαι, «Ὁ ὑψῶν 
ἑαυτὸν ταπεινωθήσεται»: 
- Γέροντα, φοβᾶμαι νὰ Ἑανασιδερώσω, γιατὶ ἕκα- 

Μα ἕνα ξένο ράσο, 


1. Ὁ Γέροντας συχνὰ ἀναφερόταν στοὺς πνευματικοὺς νόμους, 
Ἰιὰ τοὺς ὁποίους ἔγραψε ἐχτεγέστερα στὸ βιβλίο «Ὁ Γέρων Χα. 
τζη-Γιώργης ὁ Αθωνίτης», σ. 70. (Βλ. καὶ Γέροντος Παϊσίου Άγιο- 
οείτου, Λόγοι, Τόμος Δ΄, «Οἰκογενειακὴ ζωή», Ἱ. Ἠσυχ. Εὔαγγ 
Ἰωάννης ὃ Θεολόγος, Σουρωτὴ Θεσσαλονίκης, 2006. ο. 243) 

3. Λουκ. 14. 1 


Οἱ συνέπειες τῆς ὑπερηφανείας Μι 


-- Νὰ κάνης τὸν σταυρό σου καὶ νὰ σιδερώνης, 

- Μήπως ἦταν τοῦ πειρασμοῦ; 

-- Σπάνια μιὰ ζημιὰ εἶναι ἀπὸ φθόνο τοῦ διαβόλον- 
συνήθως εἶναι ἀπὸ ὑπερήφανο λογισμό. Ὅταν φέρνου- 
µε ὑπερήφανο λογισμό, τὰ κάνουμε θάλασσα, Κι ἐσύ, 
φαίνεται, ἔφερες ὑπερήφανο λογισμό. 

-- Γιατί κάπκε τὸ ράσο καὶ δὲν ἔπαθα ἐγὼ ζημιά; 

-- Γιατὶ τὸ ράσο πῆγε στὸν ἄλλον, ἔγινε γνωστὴ ἢ ζη- 
μιά, ὁπότε ἔτσι ρεζιλεύτηκες καὶ ταπεινώθηκες. Ἔνθ, 
ἂν πάθαινες ἐσὺ κάτι, δὲν θὰ ρεζιλενόσουν, Γιατί ἔξο- 
μολογεῖται κανείς; Γιὰ νὰ θεατρινισθῆ ἡ ἁμαρτία: ἔτσι, 
σκάζει ὁ διάβολος. 

-- Ὅταν, Γέροντα, πάη κάποιος νὰ χάνη μιὰ δου- 
λειὰ καὶ τελικά γίνεται ζημιά, τί συμβαίνει; Δὲν δούλε- 
ψε σωστά; δὲν εἶχε καθαρή διάθεση, 

-- Εἶναι πολλὲς περιπτώσεις. Πρέπει νὰ ἐξετάση ἀπὸ 
ποῦ Ξεκίνησε. 

-- Μπορεῖ, Γέροντα, κάποιος νὰ κάνη ζημιές ἀπὸ ἄφη- 
θημάδα; 

-- Τί θὰ πῆ ἀφηρημάδα; "Αν ἑξετάσης, θὰ δῆς ὅτι τὶς 
περισσότερες φορὲς οἱ ζημιὲς στὴν ὑπερηφάνεια ὀφεί- 
λονται. Ἂν σὲ μιὰ νοικοκυρὰ περάση ὁ λογισμὸς ὅτι 
καμμιὰ ἄλλη δὲν πλένει τὰ πιάτα τόσο καλὰ ὅσο αὐτή, 
μπορεῖ νὰ ρίξη ὅλο τὸ ράφι μὲ τὰ πιάτα καὶ νὰ σπά- 
σουν ὅλα. Μιὰ φορὰ κάποια ποῦ ἐργαζόταν σὲ ἕνα ὕπ-. 
λοπωλεῖο σκέφθηκε: «Τί εὔκολα κατεβάζω τὰ κουτιά 

μὲ τὰ ποτήρια!». Μόλις ἔβαλε αὐτὸν τὸν λογισμό, τῆς, 
ἔφυγαν τὰ κουτιὰ ἀπὸ τὰ χέρια καὶ ἔσπασαν ὅλα τὰ πο- 
τήρια. Ἤ. ἃς ποῦμε, ἕνας ὁδηγὸς βλέπει ἕνα γεροντί 
πι ἀνήμπορο καὶ τὸ παίρνει νὰ τὸ πάη στὸν προορισμό 
που. "Ἂν τοῦ περάση ὃ λογισμός: «γιά δές, ἄλλος θὰ τὸ 
Έκανε αὐτό: τί καλὰ λόγια θὰ λέη τώρα τὸ γεροντάχι. 
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γιὰ μένα!», θὰ τὸν ἐγκαταλεύφη ἢ Χάρις τοῦ Θεοῦ καὶ 
μπορεῖ νὰ πέση πάνω σὲ καμμιὰ κολόνα ἢ νὰ ἀνεβῆ πά- 
γω στό πεζοδρόμιο, νὰ χτυπήση καὶ κανέναν! 


Ὁ ὑπερήφανος δὲν ἔχει 
πνευματικὲς πτήσεις ἀλλὰ πτώσεις 


Γέροντα, ὑποχώρησαν τὰ δέκατα ποὺ εἶχα. 

«Χαίρομαι πολὺ ποῦ ὑποχώρησαν -- δόξα τῷ Θεῷ --, 
γιατὶ πολὺ σὲ ταλαιπωροῦσαν. Πιστεύω ὅτι τώρα θὰ 
ὑποχωρήσουν καὶ τὰ πνευματικὰ δέκατα, ἂν πιάσης 
τὴν ὑπερηφάνεια ἀπὸ τὴν ὁποία προέρχονται. Γιατὶ 
εἶναι ἀλήθεια ὅτι ἡ ὑπερηφάνεια ἀνεβάζει ὄχι μόνο δὲ- 
κατα πνευματικά ἀλλά καὶ μεγάλο πυρετὸ πνευµατι- 
χό, Ανάλογα μὲ τὸ ἀνέβασμα τῆς ὑπερηφανείας εἶναι 
καὶ τὸ ἀνέβασμα τοῦ πνευματικοῦ πυρετοῦ, ὁ ὅποῖος. 
ἐπιδρᾶ καὶ στὸ σῶμα, καὶ ἀρχίζει νὰ ἀνεβαίνη καὶ ὁ 
σωματικὸς πυρετός, ἐπειδὴ ἡ ψυχὴ καὶ τὸ σῶμα συ- 
γεργάζονται, 

Ἢ ὑπερηφάνεια εἶναι ἢ μεγαλύτερη πνευματικὴ ἄρ- 
ρώστια. Σὰν τὴν βδέλλα πού. ἂν κολλήση ἐπάνω σου, 
σοῦ ρουφάει τὸ αἶμα, ἔτσι καὶ ἢ ὑπερηφάνεια ρουφάει 
ὅλο τὸ ἐσωτερικὸ τοῦ ἀνθρώπου, Φέρνει καὶ πνευμα- 
τιχὴ ἀσφυξία, γιατὶ καταναλώνει ὅλο τὸ πνευματυκὸ 
ὀξυγόνο τῆς ψυχῆς. 

-- Γέροντα, ἔχω προσέξει πώς. μόλις βάλω μιὰ σειρά 
στὸν ἀγώνα μου, γίνονται ὅλα... 

--Φαίνεται, λὲς μὲ τὸν λογισμό σου «καλὰ πάω», γι’ 
αὐτὸ ὕστερα ἔχεις πτώσεις. Ὁ ὑπερήφανος δὲν ἔχει 
πνευματικὲς πτήσεις ἀλλὰ πτώσεις. 

-- Γέροντα, ὅ,τι καὶ νά κάνω ἢ νὰ πῶ, βλέπω ὅτι μὲ 
κεντᾶ ἡ ὑπερηφάνεια. 
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- Ὅπι κάνεις, νὰ τὸ Χάνης μὲ ταπεινὸ λογισμό, γιατὶ 
διαφορετυκὰ βάζεις τὸν διάβολο ἀκόμη καὶ στὶς καλέ: 
ἐνέργειές σου. "Αν, ἃς ὑποθέσουμε, λέη κάποιος ὕπε- 
ρήφανα: «θὰ πάω νὰ κάνω μιὰ καλωσύνη», βάζει καὶ 
τὸν διάβολο μέσα καὶ μπορεῖ νὰ συναντήση ἕνα σωρὸ 
ἐμπόδια καὶ τελικά νὰ μὴν μπορέση νὰ πάη. Ἔνῶν, ἂν 
πάη ἀθόρυβα νὰ κάνη μιὰ καλωσύνη, τότε δὲν μπαίνει. 
ὁ διάβολος. 

- Πῶς γίνεται, Γέροντα, ἢ σωστὴ πνευματικὴ ἔργα- 
σία στὸν ἑαυτό µας; 

-- Μυστικά καὶ σιωπηλά. Ἢ πνευματικὴ ἐργασία εἶναι 
πολὺ λεπτὴ καὶ χοειάζεται πολλὴ προσοχὴ στὴν κάθε 
μας ἐνέργεια, Ἡ πνευματικὴ ζωή εἶναι «ἐπιστήμη ἐπι- 
στημῶν»), λένε οἱ "Άγιοι Πατέρες, Τί ἐγρήγορση χρειά- 
ζεται! Τὸ ἀνέβασμα στὴν πνενματικὴ ζωή εἴναι σὰν τὸ 
ἀνέβασμα σὲ μιὰ χυκλικὴ σκάλα ποὺ δὲν ἔχει κάγκε- 
λα. Αν ἀνεβαίνη κανεὶς χωρίς νὰ βλέπη ποῦ πατοῦν 
τὰ πόδια του καὶ λέη: «ὤ, πόσο ψηλὰ ἀνέβηκα! καὶ ποῦ 
θά φθάσω ἀκόμη!». παραπατάει καὶ πέφτει κάτω. 

-- Γιατί. Γέροντα, δὲν ἔχει κάγκελα ἢ σκάλα; 

--Γιατὶ εἶναι ἐλεύθερος ὁ ἄνθρωπος καὶ πρέπει νὰ χρη- 
σιμοποιῇ τὸ μυαλό ποῦ τοῦ ἔδωσε ὁ Θεός, Αν δὲν τὸ 
Χρησιμοποιῆ σωστά, τί νὰ τὸν κάνη ὁ Θεός: 

-- Γέροντα, μπορεῖ μιὰ κατάσταση πνευματιχῆ: 
θασίας νὰ ἔχη αἰτία τὴν ὑπερηφάνεια: 

-- Ναί, ἂν ὑπάρχη ὑπερηφάνεια, ὁ Θεὸς ἐπιτρέπει νὰ 
μένη ὁ ἄνθρωπος σὲ μιὰ κατάσταση ὀχνηρίας, ἀκηδίας, 


3. Βλ. Ἡσυχίον Πρεσβυτέρου, Πρός Θεύδουλον Λόγος ψιχω- 
φελὴς καὶ σωτήριος περὶ νήψεως καὶ ἀρετῆς κεφαλαιώδης, ρχα., 
Φιλοκαλία τῶν Ἱερῶν Νηπτικῶν, ἐκδ. «Αστήρ», Ἀθῆναι 1974. τό- 
μος Α΄.σ. 159. 
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καὶ ψυχρότητος, γιατί, ἂν τὸν βοηθήση καὶ γευθῆ κάτι 
οὐράνιο, τότε ἕνα κι ἕνα θὰ τὸ πάρη ἐπάνω του, θὰ νο- 
μίζη ὅτι αὐτὸ ὀφείλεται στὸν ἀγώνα ποὺ ἔκανε καὶ θὰ 
ὑπερηφανεύεται: «Ἁγωνισθῆτε! θὰ λέη µετά καὶ στοὺς. 
ἄλλους. Ἐγώ ἀγωνίσθηκα καὶ τί ἀξιώθηκα νὰ ζήσω!» 
καὶ ἔτσι θὰ πληγώνη ψυχές. Γι’ αὐτὸ ὁ Θεὸς τὸν ἀφή- 
νει νὰ χτυπηθῆ, ὅσο χρειάζεται, γιά νὰ πεθάνη ἢ ἰδέα. 
ποὺ ἔχει γιὰ τὸν ἑαυτό του, νὰ ἀπελπισθὴ μὲ τὴν καλὴ 
ἔννοια ἀπὸ τὸν ἑαυτό του καὶ νὰ νιώση τὸ «χωρίς ἐμοῦ 
οὗ δύνασθε ποιεῖν οὐδέν»'. 


Ἡ ὑπερηφάνεια 
γελοιοποιεῖ τὸν ἄνϑρωπο 


«Γέροντα, τί εἶναι αὐτὸ ποὺ μᾶς κάνει νὰ θέλουμε 
νὰ γίνη γνωστὸ στοὺς ἄλλους ὅ,τι καλὸ κάνουμε, ἐνῶ. 
ἔχει τόση γλυκύτητα, τόση ἁπαλάδα, τὸ νὰ ζῇ καὶ νὰ 
ἐργάζεται κανεὶς στὴν ἀφάνεια; 

-- Τὸ πιὸ σπουδαῖο εἶναι ὅτι, ὅταν ὁ ἄνθρωπος ἔχη 
ἐσωτερικότητα καὶ προσπαθῆ νὰ μὴ γίνεται γνωστὸ τὸ 
καλὸ ποὺ χάνει, αὐτὸ εἶναι αἰσθητὸ στοὺς ἄλλους: ὅλοι 
τὸν εὐλαβοῦνται καὶ τὸν ἀγαποῦν, χωρὶς ὁἴδιος νὰ τὸ 
καταλαβαίνη. 

Πόσο συμπαθὴς εἶναι ὁ ταπεινὸς ἄνθρωπος καὶ 
πόσο ἀποκρουστικὸς ὃ ὑπερήφανος! ὑπερήφανο 
κανεὶς δὲν τὸν ἀγαπάει, ἀκόμη καὶ ὁ Θεὸς τὸν ἀπο- 
στρέφεται. Βλέπεις, καὶ τὰ μικρὰ παιδιά, ἂν δοῦν κα: 
γένα παιδὶ λίγο ὑπερήφανο, τὸ κοροϊδεύουν, ἐνῶν ἕνα 
παιδὶ σιωπηλό, συνετό, πόσο τὸ ἐκτιμοῦν! Ἢ, ἂν δοῦν. 
κανέναν νὰ περπατάη καμαρωτὸς-καμαρωτός, τὸν 


4- Ἰω 15.5, 
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παίρνουν μυρωδιὰ καὶ τὸν κοροϊδεύουν. Θυμᾶμαι κά- 
ποιον στὴν Κόνιτσα πού, ἐνῶ πέθαινε ἀπὸ τὴν πεῖνα, 
φοροῦσε κάθε μέρα κοστούμι, γραβάτα καὶ ρεπούμπλικο 
καὶ ἔβγαινε στὴν πλατεία Χαμαρωτός, Τὰ παιδάκια, μό- 
λις τὸν ἔβλεπαν, πήγαιναν ἀπὸ πίσω του καὶ παρίστα- 
νὰν πῶς περπατοῦσε. Μικρούτσικα παιδάκια τώρα! 
Πόσο μᾶλλον οἱ μεγάλοι καταλαβαίνουν τὸν ὑπερή- 
φανο ἄνθρωπο! Μὴ βλέπης ποῦ δὲν μιλοῦν, γιὰ νὰ μὴν 
τὸν ἐχθέσουν' ἀπὸ μέσα τους ὅμως ἀηδιάζουν, 

"Ὅποιος θέλει νά προβάλλη τὸν ἑαυτό του, τελικά 
γελοιοποιεῖται. θυμᾶμαι, ὅταν ἥμουν στὸ Συνᾶ", εἶχε 
ἔρθει ἕνας παπᾶς ποὺ τὸν ἔλεγαν Σάββα. Ηταν λίγο. 
κενόδοξος, εἶχε καὶ μεγάλη ἰδία γιὰ τὸν ἑαυτό του, Μιὰ 
μέρα οἱ Βεδουῖνοι ἀνέβαζαν στὸ μοναστήρι ἕνα βαρὺ 
πράγμα μὲ τὸ βίντσι καί, καθῷς τὸ σήκωναν, φώναζαν, 
γιὰ νὰ συγχοονισθοῦν, «σάονα-σάουα», δηλαδὴ «ὅλοι. 
μαζί». Τοὺς ἄκουσε ὁ παπα-Σάββας κι ἔτρεξε ἁμέσως. 
ἔξω, «Βρέ, ἀκόμη δὲν ἥρθα, λέει, καὶ "Σάββα" φωνά- 
ζουν! Καὶ ἐδῶ ὅλοι μὲ ἔμαθαν!». Νόμιζε ὅτι οἱ Βε- 
δουῖνοι φώναζαν «Σάββα. Σάββα»! Μόλις τὸ ἄκουσα, 
μὲ ἔπιασαν τὰ γέλια! Εἶναι νὰ μὴ γελάσης; Ὅπως δου- 
λεύει τὸ μυαλὸ τοῦ ἀνθρώπου, ἔτσι τὰ ἑρμηνεύει ὅλα. 
"Άμα ὁ ἄνθρωπος εἶναι λίγο φαντασµένος, ὅλα φα- 
Ὑτασμένα τὰ ἑρμηνεύει, 

-- Γέροντα, ἀπὸ ὑπερηφάνεια τὸ κάνει; 

-- Εἶναι αἰχμάλωτος στὴν κενοδοξία, τὸν κλέβει καὶ ἢ 
φαντασία καὶ φθάνει μετά... Μοῦ ἔλεγε ἕνας μοναχὸς. 
πώς, ὅταν ἧταν λαϊκός, εἶχε δώσει σὲ κάποιον ἕνα ἐπί- 
σηµο ἐπανωφόρι. Μιά μέρα ποὺ βρέθηκαν μαζὶ σὲ μιὰ 
συντροφιά, ἐκεῖνος τὸ φοροῦσε, ὁπότε κάποια στιγμὴ 


5. Ὁ Γέροντας ἀοκήτεψε στὸ Σινᾶ ἀπὸ τὸ 1962 µέχρι τὸ 1964. 
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λέει; «Αὐτὸ τὸ παλτὸ Ξέρετε ἀπὸ ποῦ τὸ ἔχω: ᾿Απὸ τὸ 
Παρίσι! Αν ξέρατε καὶ πόσο τὸ ἀγόρασα!». Καὶ νὰ εἷ- 
γαι ἐκεῖ μπροστὰ καὶ ὁ ἄλλος ποὺ τοῦ ἔδωσε τὸ ἔπανω- 
φόρι εὔλογία! 

- Καλά, Γέροντα, ἀνόητος ἥταν, 

-- Μὰ πιὸ ἀνόητος ἀπὸ τὸν ὑπερήφανο ὑπάρχει; Τε- 
λοκὰ ἢ ὑπερηφάνεια γελοιοποιεῖ τὸν ἄνθρωπο, 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 


Νὰ χτυπήσουμε τὴν ὑπερηφάνεια. 


Νὰ εἶσαι μέσα στὴν μάχη. 
καὶ νὰ πολεμᾶς σωστὰ 


έροντα, μοῦ λέει ὁ λογισμὸς ὅτι, ἂν ἀλλάξω 
διακόνηµα καὶ σταματήσω νὰ ψάλλω καὶ νά. 
ἁγιογραφῶ, θὰ σταματήσω νὰ ὑπερηφανεύω- 

μαι καὶ νὰ πέφτω συνέχεια σὲ πειρασμούς, 
-- Καὶ νὰ φύγης ἀπὸ τὴν ψαλτικὴ ἢ τὴν ἁγιογραφία, 
ἐὰν δὲν σιχαθῆς τὴν κενοδοξία, θά κάνης περισσότερες 
Ὑκάφες. ᾿Αλλὰ καὶ ἡ φυγἡ αὐτὴ πάλι ἔχει μέσα ὕπει 
φάνεια, καὶ μάλιστα περισσότερη. γιατὶ στὴν πραγµα- 
τυκότητα θέλεις νὰ φύγης ἀπὸ τὰ διαχονήματα αὐτά, 

γιὰ νὰ μὴ θίγεται ὁ ἐγωισμός σου. 

-- Ὅταν, Γέροντα, κάνω μιά δουλειά καὶ δῶ ὅτι ὑπε- 
ρηφανεύομαι, μήπως εἶναι καλύτερα νὰ μὴν τὴν κάνω: 
-- Ἂν σοῦ ποῦν νὰ πᾶς νὰ κάνης μιὰ δουλειά, νὰ πᾶς, 
ἀλλὰ νὰ προσέχης νὰ μὴν πέσης: καὶ ἂν γλιστρήσης καὶ. 
πέσης, νὰ σηκωθῆς, Νὰ καταλάβης ὅτι γλίστρησες, ἐπειδὴ 
δὲν πρόσεξες, καὶ ἄλλη φορά, ἂν σοῦ ποῦν νὰ ξαναπᾶς, 
νὰ προσέχης νὰ μὴν ξαναγλιστρήσης. Ὄχι νὰ μὴν Ξα- 
ναπᾶς, ἐπειδὴ τὴν προηγούμενη φορὰ ἔπεσες! “Αλλο 
ἂν σοῦ ποῦν: «Μὴν πηγαίνης, ἀφοῦ τὴν προηγούμενη 
φορὰ ἔπεσες». Τότε δὲν θὰ Ξαναπᾶς. Κατάλαβες; μα 
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σοῦ λένε νὰ χάνης μιὰ δουλειά, νὰ τὴν κάνης, ἀλλὰ νὰ 
προσπαθῆς νὰ τὴν κάνης σωστά καὶ ταπεινά. Τὸ νὰ μὴν 
Χάγης τίποτε, γιὰ νὰ μὴν ὑπερηφανευθῆς, αὐτὸ εἶναι 
χειρότερο. Εἶναι σὰν νὰ μένης ἔξω ἀπὸ τὴν μάχη, νὰ 
μὴν πολεμᾶς, γιὰ νὰ μὴν πληγωθῆς, Σκοπὸς εἶναι νὰ 
εἶσαι µέσα στὴν μάχη, ἀλλά νὰ προσέχης νὰ πολεμᾶς 
σωστά: διαφορετικά θὰ εἶσαι ἕνα ἄχρηστο πράγμα. 


Τὴν ὑπερηφάνεια τὴν τσακίζεις 
μὲ τὴν θοήϑεια τοῦ ἀδελφοῦ 


«Γέροντα, στενοχωριέµαι, ὅταν οἱ ἀδελφὲς μοῦ κά- 
νουν κάποια παρατήρηση, 

- Ἔχεις ὑπερηφάνεια, γι’ αὐτὸ στενοχωριέσαι. Τὴν. 
ὑπερηφάνεια τὴν τσακίζεις μὲ τὴν βοήθεια τοῦ ἀδελ- 
φοῦ, ὅταν τοῦ δίνης τὸ δικαίωμα νὰ σοῦ κάνη παρα- 
τηρήσεις καὶ δέχεσαι μιὰ κουβέντα ποὺ θὰ σοῦ πῆ, Ἔτσι 
λαμπικάρεται ἢ ψυχή. 

Ἐπειδὴ τὸ ὑψηλό φρόνημα δύσκολα τὸ ἀντιλαμβά-. 
νεται καγεὶς μόνος τον, πρέπει νὰ δέχεται τοὺς ἄλλους. 
σὰν γιατρούς του καὶ νὰ παίρνη ὅλα τὰ φάρμακα ποὺ 
τοῦ δίνουν, γιά νὰ ἀπαλλαγὴ ἀπὸ αὐτό. Καὶ ὅλοι οἱ. 
ἄνθρωποι ἔχουν στὴν τσέπη τους φάρμακα γιὰ τοὺς 
ἄλλους: οἱ μὲν καλοὶ συμβουλεύουν μὲ πόνο καὶ ἀγά- 
πη τὸν ἄρρωστο, οἱ δὲ κακοί τὸν ἐλέγχουν μὲ κακία καὶ 
πάθος - αὐτοὶ μάλιστα πολλὲς φορὲς γίνονται καλύ- 
τεροι χειρουργοί ἀπὸ τοὺς πρώτους, γιατὶ προχωροῦν 
τὸ νυστέρι πιὸ βαθιά. 

- Ἐγώ, Γέροντα, εἶμαι κουτὴ καὶ πολλὲς φορὲς δὲν 
καταλαβαίνω γιατί μοῦ κάνουν παρατήρηση. 

- Καλύτερα πές: «Εἶμαι τετραπέρατη, ἀλλὰ δὲν ἔχω 
ταπείνωση». Ἐσύ, ἐνῶ σφάλλεις καὶ σοῦ κάνουν παρα- 
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τήρηση, πᾶς νὰ δικαιολογηθῆς. Πῶς νὰ φθάσης σὲ 
κατάσταση νὰ παίρνης ἐπάνω σου τὸ σφάλμα, ὅταν 
δὲν σφάλλης καὶ σὲ κατηγοροῦν; Ὁ ἄνθρωπος ποῦ 
δικαιολογεῖ τὸν ἑαυτό του, ὅταν τοῦ κάνουν μιά πα- 
ρατήρηση, ἑξοντώνει συνέχεια τὴν ταπείνωση. Ἐνῶ ὁ 
ἄνθρωπος ποὺ ρίχνει ὅλο τὸ βάρος ἐπάνω του γιὰ κά- 
ποιο σφάλμα του, ταπεινώνεται καὶ τὸν λούζει ἢ Χά- 
ρις τοῦ Θεοῦ, 

-- Γέροντα, ἐγ νομίζω ὅτι δὲν προσπαθῶ νὰ ὅπο- 
δείξω ὅτι ἔχω δίκαιο, ἀλλὰ νὰ ἐξηγήσω ὅτι πρόκειται. 
γιὰ παρεξήγηση, 

-- Ἔχω δεῖ ὅτι ἔχεις μιά κρυφὴ ὑπερηφάνεια ποὺ ἔκ- 
δηλώνεται μὲ τὴν δικαιολογία, Νὰ προσπαθήσης νὰ μὴ 
δικαιολογῆσαι, ὅ,τι κι ἂν σοῦ ποῦν: νὰ βάζης μιά εἰ 
λικρινῆ μετάνοια: αὐτὸ φθάνει. Μὲ τὸ «εὐλόγησον»! 
τῆς εἰλικρινοῦς μετανοίας κόβεται ἡ ὑπερηφάνεια, 

-- Γέροντα, σήµερα ἕνα παιδάκι στὸ ἀρχονταρίκι 
ἔκανε μιὰ ἀταξία. Τοῦ ἔλεγε ἢ μητέρα του; «πὲς συγ- 
γνώμη», καὶ αὐτὸ ἀπαντοῦσε: «τὰ κόκκαλά μον πο- 
νᾶνε», καὶ «συγγνώμη» δὲν ἔλεγε, Γιατί μερυχοὶ ἄνθρω- 
ποι δυσκολεύονται τόσο πολὺ νὰ ποῦν «εὐλύγησον»: 

- Ἢ ὑπερηφάνεια δὲν ἀφήνει τὸν ἄνθρωπο νὰ πῆ «εὔ- 
λόγησον». 


Ἡ πνευματικὴ...διάσπαση τοῦ ἀτόμου 


-- Γέροντα, πῶς θὰ φύγη ἢ μεγάλη ἰδέα ποὺ ἔχω γιὰ. 
τὸν ἑαυτό µου: ᾽ 
-- Αν στραφῆς µέσα σον καὶ γνωρίσης τὸν ἑαυτό σου, 
θὰ δῆς τόση ἀσχήμια, ποὺ θὰ σιχαθῆς τὸν ἑαυτό σου. 


1. Εὐλόγησον: Συγχὠρεσέ με. 
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"Ἂν ὁ ἄνθρωπος δὲν γνωρίση τὸν ἑαυτό τον γιὰ νὰ 
ταπεινωθῆ φυσιολογικά, ἡ ταπείνωση δὲν μπορεῖ νὰ 
τοῦ γίνη κατάσταση, γιὰ νὰ παραμένη μέσα του ἢ θεία 
Χάρις, Τότε εἶναι σὲ θέση ὁ διάβολος νὰ τοῦ φάη ὅλα 
τὰ χρόνια τῆς ζωῆς του - ἀκόμη καὶ τὰ χρόνια τοῦ Μα- 
θουσάλα νὰ τοῦ δώση ὁ Θεός --, παίζοντας τὸ παιχνί- 
δι τῆς χολοκυθιᾶς, Δηλαδή μιὰ θὰ τοῦ φέρνη ὁ διάβο- 
λος τὸν λογισμὸ ὅτι κάτι εἶναι, μιὰ θὰ φέρνη αὐτὸς 
ἕναν ταπεινὸ λογισμὸ ὅτι δὲν εἶναι τίποτε' μιά ὁ διά- 
βολος, μιά ὁ ἄνθρωπος, μιὰ θά κερδίζη ὁ ἕνας μιὰ ὁ 
ἄλλος, καὶ θὰ συνεχίζεται τὸ ἴδιο βιολί. 

-- Βλέπω, Γέροντα, ὅτι ὅλες οἱ ἀδελφὲς μὲ ἔχουν Ξε- 
περάσει στὴν ἀρετή, ἀχόμη καὶ οἱ νεώτερες. 

- ᾿Αφοῦ δὲν ταπεινώθηχες μόνη σου, ταπεινώθηκες 
ἀπὸ τοὺς ἄλλους, Ξέρεις τί κάνουν, ὅταν θέλουν νὰ 
στείλουν ἕναν πύραυλο στὸ διάστηµα; Μετροῦν κατε- 
βαίνοντας ἀπὸ τοὺς μεγάλους ἀριθμοὺς στοὺς μικρούς: 
«δέκα, ἐννιά, ὀκτώ, ἑπτά.... ἕνα, μηδέν!». Μόλις φθά- 
σούν στὸ μηδέν, ἐκτοξεύεται. Ἔτσι χι ἐσύ, τώρα ποῦ 
ἔφθασες στὸ μηδέν, θὰ ἐκτοξευθῆς καὶ θὰ πᾶς ψηλά. 
Ἔσὺ φυσικὴ δὲν σπούδασες; 

- Ναί, Γέροντα, 

-- Τώρα λοιπὸν εἶναι καιρὸς νά μάθης καὶ τὴν φυσική 
τῆς μεταφυσιχῆς, γιὰ νὰ γνωρίσης πῶς θὰ γίνη ἢ πνεν- 
ματυκὴ διάσπαση τοῦ ἀτόμου σου. 

-- Πῶς θὰ γίνη, Γέροντα: 

- Ὅταν ἀσχοληθῆς μὲ τὸ «ἄτομό σου» καὶ γνωρίσης 
τὸν ἑαυτό σου, θὰ ταπεινωθῆς καὶ τότε θά γίνη ἢ πνευ- 
ματιχὴ διάσπαση τοῦ ἀτόμου σου, θὰ βγῆ ἢ πνευματικὴ 
ἐνέργεια καὶ θὰ πεταχτῆς στὸ ...διάστηµα. Μόνον ἔτσι. 
θά μπορέσης νὰ μπῆς στὴν πνευματικὴ τροχιά: δια- 
φορετικά θὰ παραμένης στὴν κοσμική τροχιά. 
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Σὲ τίποτε δὲν ὠφελεῖ νὰ ἐρευνήση κανεὶς ὅλον τὸν 
κόσμο, ἂν δὲν ἔχη ἐρευνήσει τὸν δικό του κόσμο. Αν 
γνωρίση πρῶτα τὸν ἐσωτερικό του κόσμο, δηλαδὴ τὸν 
ἑαυτό του, τὸ ἄτομό του, εὔκολα μετὰ γνωρίζει ὄχιμό- 
γον τὴν γῇ ὄλλά καὶ τὸ διάστημα. Ὅταν ὁ ἄνθρωπος 
γνωρίση τὸ ἄτομό του, τότε γίνεται αὐτομάτως καὶ ἢ 
διάσπαση τοῦ ἀτόμου του καὶ κινεῖται πλέον στὴν πνεὺ-. 
ματικὴ τροχιὰ ἕξω ἀπὸ τὴν ἔλξη τῆς γῆς, ἔξω ἀπὸ τὴν 
ἕλξη τοῦ κόσμου. Ἐνῶ ζῇ στὴν γῆ ὡς ἄνθρωπος, ζῆ δί-. 
χως νὰ τὸν ἕλκη ἡ ἁμαρτία καὶ γενικὰ οἱ ἐπιθυμίες τοῦ 
κόσμον, 
"Ὅταν, Γέροντα, παραµένη ἡ ὑπερηφάνεια, δὲν ἐχέι 
κάνει ὃ ἄνθρωπος σωστὴ ἀναγνώριση τοῦ ἑαυτοῦ τους 

-- Ναί, δὲν ἔγινε ἀκόμη ἢ πνευματικὴ διάσπαση τοῦ 
ἀτόμου του. Κατάλαβες: 

- Δηλαδή, Γέροντα, πάλι στὴν ταπείνωση γυρίζουμε, 

- Μὰ βέβαια! Ὁ ἄνθρωπος ποὺ ἔχει ὑπερηφάνεια δὲν. 
ἔχει γνωρίσει τὸν ἑαυτό του. "Αν γνωρίση τὸν ἑαυτό 
του, θὰ φύγη ἢ ὑπερηφάνεια. Ἢ ἀναγνώριση εἶναι τὸ 
πᾶν. Λείπει ἢ ἀναγνώριση, γι᾿ αὐτὸ λείπει ἢ ταπείνωση, 
Καὶ ὅταν ὁ ἄνθρωπος ἀναγνωρίζη ταπεινά τὸν ἑαυτό 
του, ἀναγνωρίζεται καὶ ἀπὸ τοὺς ἀνθρώπους, 

-- Κι ἄν, Γέροντα, ὑπάρχη ἀναγνώριση καὶ δὲν ὑπάρχη 
ταπείνωση: 

--Τότε δὲν θὰ ὑπάρχη καλὴ διάθεση, φιλότιμο, 


Ὑψηλὴ ϑέση καὶ ταπεινὸ φρόνημα 


-- Σ' ἐμένα, Γέροντα, ὑπάρχει ὑπερηφάνεια: 
-- Ἔ, ὑπάρχει καὶ λίγη ὑπερηφάνεια. Τοῦλάχιστον νὰ 
ἔχουμε τὴν κανονικὴ ὑπερηφάνεια, ὅση προβλέπει ὁ 
νόμος... 
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- Ὑπάρχει, Γέροντα, καὶ «κανονική» ὑπερηφάνεια: 
“Ἂν κάποιος ἔχῃ ἱκανότητες, 


- Κοίταξε νὰ σοῦ πῶ 
γνώσεις κ.λπ., καὶ νὰ ὑπερηφανευθῆ λίγο, ἔχει ἐλα- 
φουντιχά. Ὄχι βέβαια πὼς εἶναι καλὴ καὶ αὐτὴ ἡ ὕπε- 
ρηφάνεια, ἀλλὰ δικαιολογεῖται κατὰ κάποιον τρόπο. 
Ἕνας ὅμως ποὺ δὲν ἔχει οὔτε ἱκανότητες οὔτε γνώσεις, 
δὲν δικαιολογεῖται νὰ ὑπερηφανεύεται: ἐπιβάλλεται νὰ 
εἶναι ταπεινός, Αν ὑπερηφανεύεται, εἶναι τελείως χα- 
μένος. Βλέπεις, μιὰ νοσοκόμα ποῦ κάνει μιά ἔνεση πε- 
νικιλίνης στὸν ἄρρωστο καὶ τοῦ πέφτει ὁ πυρετός, µπο- 
ρεῖ νὰ ἔχη ὑπερήφανο λογισμό, ἐνῶ ὁ Φλέμινγκ ποῦ 
ἀνακάλυψε τὴν πενικιλίνη καὶ βοήθησε τόσον κόσμο, 
πόση ταπείνωση εἶχε! Ὁ Φλέμινγκ μετὰ τὴν ἀνακάλη- 
ψη τῆς πενικιλίνης εἶχε πάει στὴν ᾿Αμερική. Ἐκεῖ τὸν 
χειροκροτοῦσαν οἱ ἄλλοι, χειροκροτοῦσε καὶ αὐτός, 
Κάποια στιγμὴ ρώτησε: «Τί συμβαίνει: γιά ποιόν χει- 
ροκροτοῦν;», «Γιὰ σένα χειροκροτοῦν», τοῦ εἶπαν, Τᾶ- 
χασε! Δὲν εἶχε καταλάβει γιὰ ποιόν χειροκροτοῦσαν! 
Θέλω νὰ πῶ, ἐκεῖνος ποῦ βρῆκε τὴν πενικιλίνη δὲν 
ὑπερηφανεύτηκε, καὶ ἡ νοσοκόμα ποὺ κάνει τὴν ἕνεση 
καὶ πέφτει ὁ πυρετὸς καμαρώνει. Γι’ αὐτὸ ὅ Μέγας Βα- 
οίλειος λέει; «Τὸ σπουδαιότερο εἶναι νὰ ἔχη ὁ ἄνθρον. 
πος ὑψηλὴ θέση καὶ ταπεινὸ φρόνημα», Αὐτὸ ἔχει µε- 
γάλη ἀξία καὶ ἀνταμείβεται ἀπὸ τὸν Θεό. 

Βλέπω τὴν ταπείνωση ποῦ ἔχουν μεγάλοι ἄξιωμα- 
τυκοὶ καὶ τὴν περηφάνεια ποὺ ἔχουν ἁπλοὶ χωροφύλακες, 
Εἶχε ἔρθει μιά φορὰ στὸ Καλύβι ἕνας ὑπονωματάρχης, 
μὲ ἕναν ἀέρα καὶ ἔλεγε-ἔλεγε... «Εἶμαι ἀστυφύλακας, 
εἶμαι ἐκεῖνο, εἶμαι τὸ ἄλλο!». Διοικητής τῆς Χωρο- 
φυλακῆς νὰ ἥταν, δὲν θὰ μιλοῦσε ἔτσι. Φοβερό! Καὶ 


3. Τὸ χωρίο δὲν ἐντοπίσθηκε. 
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ἄλλοι μὲ πλούτη, μὲ θέσεις, μὲ [κανότητες, ἔχουν μιά τα- 
πείνωση, μιά ἁπλότητα! Νιώθουν σὰν νὰ μὴν ἔχουν τί- 
ποτε. Μεγάλοι ἀξιωματικοὶ δὲν φορᾶνε τὴν στολή τονς, 
γιὰ νὰ ἀποφύγουν τὶς τιμές. Θυμᾶμαι, ἕνας στρατηγός, 
ποὺ εἶχε πολλὰ παράσημα ἀπὸ τὸν πόλεμο, ὅταν ἦταν 
νὰ πάη γιὰ παρέλαση, ἔλεγε: «Θὰ φορτωθῶ τώρα τὰ πα- 
ράσημα...». Καὶ ἕνας ἄλλος μόνον ἕνα γαλόνι εἶχε πά- 
ρει καὶ φοροῦσε συνέχεια τὴν στολή, γιὰ νὰ τὸ δείχνη. 
Εἶχε βάλει καὶ πιὸ φαρδὺ σειρίτι - μέχρις ἐκεῖ ποὺ νὰ 
μὴν τὸν κλείσουν μέσα, γιατὶ ὑπάρχει κανονισμὸς πό- 
σο φαρδὺ νὰ εἶναι τὸ σειρίτι. Καημένοι ἄνθρωποι! 

- Δηλαδή, Γέροντα, ὅταν ἔχη κάποιος ταπεινὴ θέση 
καὶ ὑπερηφανεύεται, τί δείχνει; ὅτι εἶναι ἀνόητος; 

-- Μιὰ φορά; Πολλὲς φορές! 


᾿Μὴν κάνης δικό σου ὅ,τι σοῦ ἔδωσε ὁ Θεὸς 


-- Γέροντα, ὑπερηφανεύομαι γιὰ τὶς σωματιχὲς ἵκα- 
γότητες καὶ γιὰ τὰ πνευματικά χαρίσματα ποῦ νομίζω 
πὼς ἔχω. 

-- Γιατί νὰ ὑπερηφανεύεσαι; Ἐσὺ «ἐποίησας τὸν οὔ- 
φανὸν καὶ τὴν γῆν»": Πρόσεξε, μὴν κάνης δικό σου ὅτι 
σοῦ ἔδωσε ὁ Θεὸς καί. ὅ,τι σοῦ λείπει, μὴν προσπαθῆς 
νὰ δείχνης ὅτι τὸ ἔχεις. Νὰ λὲς στὸν ἑαυτό σου: «Ὁ 
Θεός, ἐπειδὴ ἥμουν ἀδύνατη, μοῦ ἔδωσε μερικὰ χαρί- 
σµατα, γιατὶ ἀλλιῶς θὰ στεναχωριόµουν καὶ θὰ ἤμουν 
κακορρίζικη. Ἐκεῖνο ποὺ πρέπει νὰ κάνω τώρα εἶναι 
νὰ τὰ ἀξιοποιήσω, γιὰ νὰ πλουτήσω πνευματικά. Δό- 
Έα σοι. Θεέ μου! Σ΄ εὐχαριστῶ, ποῦ μὲ λυπήθηκες καὶ 
μὲ βοήθησες». Ἐσὺ θεωρεῖς ὅτι εἶναι δικά σου ὅλα τὰ 


3.4" Βασ. 19, 15: Νεεμ.θ,6' Ἐσθήρ 4, 17’ Ἠα 37. 16: Ἱερ. 39,17, 
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χαρίσματα ποὺ ἔχεις: εἶναι ὅμως δικά σου; «Τί ἔχεις ὃ 
οὔκ ἕλαβες;»'. Ἐδῶ χρειάζεται ἡ ἐξυπνάδα, ἐδῶ πρέπει 
νὰ δουλέψης τὸ μυαλὸ καὶ νὰ καταλάβης ὅτι ὅλα τὰ χα- 
ρίσµατα εἶναι τοῦ Θεοῦ. Λίγο ἂν μᾶς ἐγκαταλείψη ἢ 
Χάρις τοῦ Θεοῦ, τίποτε δὲν θὰ μποροῦμε νὰ κάνουμε. 
Εἶναι ἁπλὰ τὰ πράγματα, "Ἔχει, ἃς ὑποθέσουμε, κά-. 
ποιος μερικὲς ἱκανότητες καὶ ὑπερηφανεύεται γι΄ αὖ- 
τές. Πρέπει νὰ σκεφθῆ; Ποῦ τὶς βρῆκε; Τοῦ τὶς ἔδωσε ὁ. 
Θεός. Αὐτὸς τί ἔκανε; Τίποτε. Δίνει Λ.Χ. ὁ Θεὸς σὲ κά- 
ποιον λίγο παραπάνω μυαλὸ καὶ μπορεῖ νὰ ἔχη μιὰ µε- 
γάλη ἐπιχείρηση καὶ νὰ τῇ ἄνετα, Νὰ ὑπερηφανευθῆ ὅτι 
τὰ καταφέρνει; Λίγο νὰ τὸν ἐγκαταλείψη ὁ Θεός, µπο- 
ρεῖ νὰ χρεωκοπήση καὶ νὰ πάη φυλακή. 

Πάντως, ὅποιος ἔχει χαρίσματα, ἀλλὰ δὲν ἔχει τα- 
πείνωση καὶ πληγώνει μὲ τὴν προκλητικὴ συµπεριφο: 
οά τοῦ τὸν πλησίον του, ἀναγκάζει τὸν Χριστὸ νὰ πάρη 
τὸ κατσαβιδάχι καὶ νὰ τοῦ λασκάρη λίγο τἠνβίδα, γιὰ 
νὰ ταπεινωθῆ ἀκουσίως, "Ας ὑποθέσουμε, κάποιος θέ-. 
λει νὰ βγάλη ἕναν βράχο καὶ παιδεύεται, γιατὶ δὲν ἔχει 
πολὺ μυαλό, ὥστε νὰ βρῆ ἕναν τρόπο νὰ τὸν µετα- 
κινήση. “Ὁπότε τὸν πλησιάζει ἕνας ἄλλος ποὺ εἶναι 
λίγο ἔξυπνος καὶ τοῦ λέει: «Βρὲ χαμένε, δὲν σοῦ κό- 
βει;», Παίρνει ἁμέσως ἕναν λοστό, τὸν κάνει μοχλὸ 
καὶ βγάζει εὔκολα τὸν βράχο. Ἕ. ἀφοῦ φέρεται ἔτσι, 
δὲν εἶναι δίκαιο νὰ πάρη τὸ κατσαβίδι ὁ Θεὸς καὶ νὰ 
τοῦ λασκάρη λίγο τὸ μυαλό: Μερικοί ποὺ εἶναι µε- 
γάλοι ρήτορες παθαίνουν μεγάλες διαλείψεις καὶ φθ. 
νοῦν σὲ σημεῖο νὰ μὴν μποροῦν οὔτε μιὰ λέξη νὰ ποῦν! 
Ἔτσι ταπεινώνονται, "Αν ἄφηνε ὁ Θεὸς κάποιον συ- 
νέχεια ρήτορα-ρήτορα αι ἐκεῖνος ὑπερηφανευόταν, τί 


Δ.Α’ ΚΟρ.4,7. 
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θὰ γινόταν; Τὸν καθέναν ὁ Θεὸς τὸν φρενάρει μὲ χά- 
ποιον τρόπο, γιὰ νὰ μὴν πάθη ζημιά. 

Πρέπει πολὺ νὰ προσέξουμε τὰ χαρίσματα ποὺ μᾶς 
ἔδωσε ὁ Θεὸς νὰ μὴν τὰ οἰχειοποιούμαστε, ἀλλὰ νὰ εὖ- 
χαριστοῦμε τὸν Θτὸ καὶ νὰ ἔχουμε τὴν ἀνησυχία μὴν 
τυχὸν δὲν ἀνταποκρινόμαστε ο’ αὐτά. Συγχρόνως νὰ 
πονᾶμε γιὰ τοὺς ἄλλους ποὺ δὲν ἀξιώθηκαν νὰ λάβουν 
τέτοια χαρίσματα ἀπὸ τὸν Θεὸ καὶ νὰ προσευχώµαστε 
γε αὐτοὺς, Καὶ ὅταν βλέπουμε ἕναν ἄνθρωπο νὰ ὕστε- 
ρῇ σὲ κάτι, νά λέμε μὲ τὸν λογισμό µας: «Ἔάν αὐτός. 
εἶχε τὰ χαρίσματα ποὺ ἔδωσε σ' ἐμένα ὁ Θεός, θὰ ἦταν 
τώρα ἅγιος, ἐνῶ ἐγὼ δὲν τὰ ἀξιοποίησα, καὶ ἐπιπλέον 
ἀδικῶ τὸν Θεὸ κάνοντας δικά μου τὰ χαρίσματα ποῦ 
μοῦ ἔδωσε». Ὃ Θεὸς βέβαια δὲν στενοχωριέται, ὅταν 
ὁ ἄνθρωπος οἰκειοποιῆται τὰ χαρίσματα ποὺ τοῦ δί- 
γεν δὲν μπορεῖ ὅμως νὰ τοῦ δώση ἄλλα, γιὰ νὰ μὴν τὸν 
βλάψη. Ἐνῶ, ἂν κάποιος κινῆται ἁπλὰ καὶ ταπεινά, 
γιατὶ ἀναγνωρίζει ὅτι τὰ χαρίσματα ποὺ ἔχει εἶναι τοῦ 
Θεοῦ, τότε ὁ Θεός θὰ τοῦ δώση καὶ ἄλλα, 

Μὲ τὴν ὑπερηφάνεια κάνουμε τὸν ἑαυτό μας δυ- 
στυχισμένο, ἐπειδὴ τὸν ἀπογυμνώνουμε ἀπὸ τὰ χαρίσμα-. 
τα ποὺ μᾶς δίνει ὁ Θεός, ἀλλὰ στενοχωροῦμε καὶ τὸν 
Θεό, ποὺ πονάει, γιατὶ μᾶς βλέπει δυστυχισμένους, Για- 
τί, ἐνῶ ἔχει ἄφθονα πλούτη νὰ μᾶς δωρίση, δὲν μᾶς τὰ. 
δίνει, γιὰ νὰ μὴ μᾶς βλάψη. Γιατὶ τί γίνεται: "Αν μᾶς 
δώση κάποιο χάρισμα, βλέπουμε τοὺς ἄλλους σάν μνρ- 
μήγκια καὶ τοὺς πληγώνουμε μὲ τὴν ὑπερήφανη συµπε- 
θιφορά µας. "Αν δὲν μᾶς δώση, ἀπελπιζόμαστε. Ὁπό- 
τε καὶ ὁ Θεὸς λέει: «Αν τοὺς δώσω κάποιο χάρισμα, 
ὑπερηφανεύονται, βλάπτουν τὸν ἑαυτό τους καὶ στοὺς 
ἄλλους φέρονται μὲ ἀναίδεια. Ἂν δὲν τοὺς δώσω, εἶναι. 
ταλαίπωροι, βασανισμένοι. Κι ἐγώ δὲν Ξέρω τί νὰ κάνω». 
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Νὰ εὐχαριστοῦμε τὸν Θεὸ ὄχι μόνο γιὰ τὰ χαρί- 
σµατα ποῦ μᾶς ἔχει δώσει, ἀλλὰ καὶ γιὰ τὸ ὅτι μᾶς ἔχει. 
Χάγει ἀνθρώπους, ἐνῶ Νοικοκύρης εἶναι καὶ μποροῦσε 
νὰ μᾶς κάνη καὶ φίδια καὶ σκορπιοὺς καὶ χελῶνες καὶ 
μουλαράκια καὶ γαϊδουράκια, «Ὁ Θεός, νὰ λέμε, µπο- 
ροῦσε νὰ μὲ κάνη μουλάρι καὶ νὰ ἔπεφτα σὲ ἀδιάκρι- 
τα χέρια καὶ νὰ μὲ φόρτωναν ἐχατὸν πενῆντα κιλὰ βά- 
ϱος καὶ νὰ μὲ χτυποῦσαν, ἀλλὰ δὲν μὲ ἔκανε, Μποροῦσε 
νὰ μὲ κάνη φίδι ἢ σκορπιό, ἀλλὰ δὲν μὲ ἔκανε, Μπο- 
ροῦσε νὰ μὲ κάνη χελώνα, γουρούνι, βάτραχο, κου- 
γούπι, μύγα χ.λπ., ἀλλὰ δὲν μὲ ἔκανε, Τί μὲ ἔκανε; Μὲ 
ἵκανε ἄνθρωπο, Ἔγώ ἔχω ἀνταποχριθῆ σὲ ὅσα μοῦ ἔδω- 
σε; Ὄχι», Αν ὁ ἄνθρωπος δὲν ἐξετάζη τὰ πράγματα 
μὲ αὐτὸν τὸν τρόπο, ἐνῶ; φαίνεται στοὺς ἀνθρώπους. 
δίκαιος, εἶναι ὁ μεγαλύτερος ἄδικος τοῦ κόσμου, γιατὶ 
δὲν ἀδικεῖ ἀνθρώπους, ἀλλὰ τὸν Θεό, ποὺ τοῦ ἔδωσε 
τόσα χαρίσματα, Ὅταν ὅμως τὰ ἐξετάζη μὲ αὐτὸν τὸν 
τρόπο, ἀκόμη κι ἂν φθάση σὲ πνευματικὰ μέτρα καὶ 
κάνη χιλιάδες θαύματα τὴν ἡμέρα, πάλι δὲν θὰ τοῦ πῆ 
ὁ λογισμὸς ὅτι κάτι κάνει, γιατί ὅλα τὰ ἀποδίδει στὸν 
Θεὸ καὶ αὐτὸς ἐλέγχεται συνέχεια μήπως δὲν ἔχει ἄντα. 
ποκριθῆ σὲ ὅσα τοῦ ἔδωσε ὁ Θεός, Καὶ τότε ἀρχίζει ἀπὸ 
αὐτὴν τὴν ζωή ἡ μία Χάρις νὰ διαδέχεται τὴν ἄλλη καὶ 
ἢ ἄλλη τὴν ἄλλη, καὶ ἔτσι γίνεται χαριτωμένος ἄνθρω- 
πος, ἐπειδὴ ἡ ταπείνωση τοῦ ἔγινε πλέον κατάσταση. 
Καὶ ὅταν τὰ ἀποδίδη ὅλα στὸν Θεύ καὶ γίνη εὐγνώμων 
δοῦλος τοῦ Θεοῦ, θὰ ἀκούση στὴν ἄλλη ζωὴ τὸ «εὖ, 
δοῦλε ἀγαθὲ καὶ πιστέ! ἐπὶ ὀλίγα ἧς πιστός, ἐπὶ πολλῶν 
σε χαταστήσω»”. 


5. Ματθ. 25, 21 καὶ 25,23. 


ΤΡΙΤΟ ΜΕΡΟΣ 


ΚΑΤΑΚΡΙΣΗ 
Ἡ ΜΕΓΑΛΗ ΑΔΙΚΙΑ 


«Μόνον ὁ Θεὸς κρίνει δίκαια, γιατὶ μόνον 
Αὐτὸς γνωρίζει τὶς καρδιὲς τῶν ἀνθρώπων. 
Ἐμεῖς, ἐπειδὴ δὲν ξέρουμε 
τὴν δίκαιη κρίση τοῦ Θεοῦ, 
κρίνουμε “κατ' ὄψιν”, ἐξωτερικά, 
καὶ γι’ αὐτὸ πέφτουμε ἔξω καὶ ἁδικοῦμε τὸν ἄλλον». 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 
«Μὴ κρίνετε, ἵνα μὴ κριϑῆτε»' 


Ἢ κατάκριση εἶναι γεμάτη ἀπὸ ἀδικία. 


έροντα, εὔκολα κρίνω καὶ κατακρίνω, 
-- Ἢ κρίση ποῦ ἔχεις, εἶναι, φυσικά, χάρισμα. 
ποὺ σοῦ ἔδωσε ὁ Θεός, ἀλλὰ τὴν ἐκμεταλλεύ- 
εται τὸ ταγκαλάχι καὶ σὲ χάνει νὰ κατακρίνης, 
-καὶ νὰ ἁμαρτάνης, Γι’ αὑτό, μέχρι νὰ ἐξαγνισθῆ ἢ κρί- 
ση σου καὶ νὰ ἔρθη ὁ θεῖος φωτισμός, νά μὴν τὴν ἐμπι- 
στεύεσαι. Ὅταν κανεὶς ἀσχολῆται μὲ τοὺς ἄλλους καὶ 
τοὺς κρίνη, ἐνῶ ἀκόμη δὲν ἔχει ἐξαγνισθὴ ἢ κρίση του. 
πέφτει συνέχεια στὴν κατάκριση. 
- 5 Καὶ πῶς, Γέροντα, θὰ ἐξαγνισθῆ ἡ κρίση μου: 

-- Πρέπει νὰ τὴν λαμπικάρης. Μπορεῖ νὰ ἔχης καλὴ 
διάθεση καὶ μιὰ δύναμη μέσα σου, ἀλλὰ πιστεύεις ὅτι 
-Ἀρίνεις πάντοτε σωστά. Ἡ κοίση σου ὅμως εἶναι ἀν- 

ινη. κοσμική. Προσπάθησε νὰ ἀπαλλαγῆς ἀπὸ τὸ 

πινο στοιχεῖο, νὰ ἀποκτήσης ἀνιδιοτέλεια, γιὰ 

ὁ θεῖος φωτισμὸς καὶ νὰ γίνη ἡ κρίση σου πνευ- 

ν θεϊκή. Τότε ἢ κρίση σου θὰ εἶναι σύμφωνη μὲ 
δικαιοσύνη τοῦ Θεοῦ καὶ ὄχι μὲ τὴν ἀνθρώπινη 


|] 
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δικαιοσύνη: μὲ τὴν ἀγάπη καὶ τὴν εὐσπλαχνία τοῦ Θεοῦ 
καὶ ὄχι μὲ τὴν λογικὴ τὴν ἀνθρώπινη. 

Μόνον ὁ Θεὸς κρίνει δίκαια, γιατὶ μόνον Αὐτὸς, 
γνωρίζει τὶς καρδιὲς τῶν ἀνθρώπων. Ἔμεῖς, ἐπειδὴ 
δὲν ξέρουμε τὴν δίκαιη κρίση τοῦ Θεοῦ, κρίνουμε «κατ 
ὄψιν», ἔξωτερυιά, καὶ γι αὐτὸ πέφτονμε ἔξω καὶ ἄδι- 
κοῦμε τὸν ἄλλον. Ἢ ἀνθρώπινη κρίση µας δηλαδὴ εἷ- 
ναι μιὰ μεγάλη ἀδικία, Εἶδες τί εἶπε ὁ Χριστός: «Μὴ 
χρίνετε κατ᾽ ὄψιν, ἀλλὰ τὴν δικαίαν κρίσιν κρίνατε». 

Θέλει πολλὴ προσοχή’ ποτέ δὲν μποροῦμε νὰ γνῶ. 
ορίζουμε πῶς ἀκριβῶς ἔχουν τὰ πράγματα. Πρὶν ἀπὸ 
χρόνια σὲ ἕνα μοναστήρι στὸ “Αγιον Ὄρος ἥταν ἕνας 
πολὺ εὐλαβὴς διάχος. Κάποτε ὅμως φόρεσε ροῦχα κο- 
σμικά καὶ γύρισε στὴν πατρίδα του, Τότε πολλοί Πατέ- 
ρες εἶπαν διάφορα ἐναντίον τον. ᾿Αλλά τί εἶχε γίνει; 
Κάποιος τοῦ εἶχε γράψει ὅτι οἱ ἄδελφές του ἥταν ἀκό- 
μη ἀτακτοποίητες καὶ, ἐπειδὴ φοβήθηκε μήπως παρα- 
στρατήσουν, πῆγε νὰ τὶς βοηθήση. Ἔπιασε δουλειά σὲ 
ἕνα ἐργοστάσιο καὶ ζοῦσε πιό καλογερικά ἀπὸ ὅπι 
προηγουμένως, Μόλις τακτοποίησε τὶς ἀδελφές τον. 
ἄφησε τὴν δουλειά τον καὶ πῆγε πάλι σὲ μοναστήρι, 
γιὰ νὰ μείνη, Ὃ ἡγούμενος, ὅταν εἶδε ὅτι τὰ ἤξερε ὅλα. 
τυπικό, διακυνήματα κ.λπ., τὸν ρώτησε ποῦ τὰ ἔμαθε 
καὶ ἔχεῖνος ἄνοιξε τὴν καρδιά του καὶ τοῦ τὰ εἶπε ὅλα. 
Τότε ὁ ἡγούμενος ἑνημέρωσε τὸν ἐπίσκοπο, καὶ ἐκεῖ- 
νος τὸν χειροτόνησε ἁμέσως ἱερέα, Μετὰ πῆγε σὲ ἕνα 
ἁπομακρυσμένο μοναστήρι καὶ ἐκεῖ ζοῦσε πολὺ πνευµα- 
τικὴ ζωή, μὲ πολλὴ ἄσκηση. Ἔφθασε σὲ ἁγία κατά- 
σταση καὶ βοήθησε πνευματικὰ πολλοὺς ἀνθρώπους. 


2. Ίων 7,34. 
3. Ὄπ. 


«Μὴ κρίνετε, ἵνα μὴ κριθῆτεν. ΟΙ 


Μερικοὶ ποὺ δὲν ξέρουν τί ἀπέγινε μπορεῖ ἀκόμη νὰ 
τὸν κατακρίνουν'. 

Πόσο πρέπει νὰ προσέχουμε τὴν κατάκριση! Πόσο 
ἀδικοῦμε τὸν πλησίον μας, ὅταν τὸν χατακρίνουμε! 
“Ἂν καὶ στὴν πραγματικότητα μὲ τὴν κατάκριση ἄδι- 
ποῦμε τὸν ἑαυτό µας καὶ ὄχι τοὺς ἄλλους, διότι μᾶς 
ἀποστρέφεται ὁ Θεός, Τίποτε ἄλλο δέν ἀποστρέφεται 
τόσο πολὺ ὁ Θεὸς ὅσο τὴν κατάκριση, γιατί ὁ Θεὸς εἶναι 
δίκαιος καὶ ἢ κατάκριση εἶναι γεμάτη ἀπὸ ἀδικία, 


Πῶς φϑάνουμε στὴν κατάκριση. 


--Γέροντα, γιατί πέφτω συχνὰ στὴν Χατάκριση:; 

-- Ἐπειδὴ ἀσχολεῖσαι πολὺ μὲ τοὺς ἄλλους, Περιερ- 
Ὑάζεσαι τὶς ἀδελφὲς καὶ θέλεις ἀπὸ περιέργεια νὰ μα- 
θαίνης τί κάνει ἡ μιά, τί κάνει ἢ ἄλλη" ἔτσι μαζεύεις, 
ὑλυκό, γιὰ νὰ ἔχη τὸ ταγκαλάκι νὰ ἐργάζεται καὶ νὰ σὲ 
ρίχνη στὴν κατάκριση. 

-- Γιατί, Γέροντα, ἐνῶ πρῶτα δὲν ἔβλεπα τὰ ἕλατ- 
τώματα τῶν ἄλλων, τώρα τὰ βλέπω καὶ κατακρίνων: 
- Τώρα βλέπεις τὰ ἐλαττώματα τῶν ἄλλων, γιατὶ δὲν 
βλέπεις τὰ δικά σου. 

--Απὸ ποῦ προέρχονται, Γέροντα, οἱ λογισμοί κα- 
τακρίσεως: 

-- Απὸ τὴν ἰδέα ποὺ ἔχουμε γιὰ τὸν ἑαυτό µας - δη- 
ἀπὸ τὴν ὑπερηφάνεια -- καὶ ἀπὸ τὴν τάση νὰ δι- 
Ἀαιολογοῦμε τὸν ἑαυτό μας. 


“4. Τὸ παράδειγμα αὐτὸ ἀναφέρεται σὲ μία ἐνέργεια, ἢ ὁποία 
μὲ τοὺς κανόνες τῆς Ἐκκλησίας καὶ τὴν ἐκκλησιαστικὴ 
δὲν μπορεῖ νὰ θεωρηθῆ σωστή, Ὁ Γέροντας τὸ ἀνέφερε, γιὰ 
Τογίση ὅτι ἢ «κατ᾽ ὄψιν» κρίση, ὅσο σωστὴ καὶ ἂν φαίνετο 
ΕΙ νὰ ἀδικήση τὸν ἄλλον. 
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ο Γέροντα, ἢ κατάκριση ἔχει ἔλλειψη ἀγάπη. 

-Ἔμ. τί ἔχει: Καὶ ἕλλειφη ἀγάπης ἔχει καὶ ἀναίδεια. 
ἔχει, Ὅταν δὲν ἔχης ἀγάπη. δὲν βλέπεις μὲ ἐπιείκεια 
τὰ λάθη τῶν ἄλλων, ὁπότε τοὺς ταπεινώνεις μέσα σου 
καὶ τοῦς κατακρίνεις, Πάει μετὰ τὸ ταγκαλάκι καὶ 
τοὺς βάζει νὰ κάνουν καὶ ἄλλο σφάλμα: τὸ βλέπεις 
ἐσύ, τοὺς κατακρίνεις πάλι καὶ ὕστερα συμπεριφέρε- 
σαι μὲ ἀναίδεια, 

-. Μερικὲς φορές, Γέροντα, μὲ στενοχωρεῖ ἢ ἁδελ- 
φὴ μὲ τὴν ὁποία συνεργάζομαι καὶ τὴν κατακρίνω. 

-- Ποῦ ξέρεις ἐσὺ μὲ πόσα ταγχαλάλια πολεμάει ἐκεί- 
νη τὴν ὥρα ἡ ἀδελιρή; Μπορεῖ νὰ τὴν πολεμοῦσαν πενῇ- 
ντα δαίμονες. γιὰ νὰ τὴν ρίξουν, ὥστε νὰ σὲ κάνουν νὰ 
πῆς: «"Α. τέτοια εἶναι». Ὕστερα, ὅταν δοῦν ὅτι τὴν κα; 
τέκρινες, θὰ ἔρθουν πεντακόσιοι δαίμονες νὰ τὴν ρίξουν 
πάλι μπροστά σου, γιὰ νὰ τήν κατακρίνης, ἀκόμη πε- 
οισσύτερο. Μπορεῖ λ.χ. νὰ τῆς πῆς: «Αδελφή, μὴ βά- 
ζης αὐτὸ τὸ πράγμα ἐκεῖ’ ἐδῶ εἶναι ἢ θέση του». Τὴν 
ἄλλη μέρα θὰ τὴν κάνη τὸ ταγκαλάκι νὰ Εεχάση τί τῆς. 
εἶπες καὶ νὰ τὸ βάλη πάλι στὴν ἴδια θέση. Θὰ κάνη καὶ 
καμμιὰ ἄλλη ἀταξία καὶ θὰ λὲς μὲ τὸν λογισμό σου: 
«Μὰ χθὲς τῆς εἶπα νὰ προσέξη καὶ σήμερα τὸ ἔβαλε πά- 
χι ἐκεῖ! κανε κι ἄλλη ἁταξία!». Ὁπότε τὴν κατακρί-. 
χεις καὶ δὲν μπορεῖς νὰ συγκρατηθῆς καὶ νὰ μὴ µιλή- 
σης. «Αδελφή, τῆς λές. δὲν σοῦ εἶπα νὰ μὴ τὸ βάζης ἐκεῖ; 
Αὐτὸ εἶναι ἁκαταστασία. Μὲ ἔχει σκανδαλίσει ἡ συ- 
μπεριφορά σον!». Αὐτὸ ἤπαν! Ὁ διάβολος ἔκανε τὴν 
δουλειά του, Σὲ ἔβαλε νὰ τὴν κατακρίνης. ἀλλὰ καὶ νὰ 
ψυχρανθῆς μαζί της. Καὶ ἐκείνη, ἐπειδὴ δὲν ξέρει ὅτι 
ἐσὺ ἤσουν αἰτία γιὰ τὴν ἀπροσεξία της, θά νιώθη τύψεις. 
ποὺ σὲ σκανδάλισε καὶ θὰ πέση σὲ λύπη. Βλέπετε μὲ τί. 
πονηριὰ ἐργάζεται τὸ ταγκαλάχι κι ἐμεῖς τὸ ἀκοῦμε; 
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ΓΙ’ αὐτὸ προσπαθῆστε νὰ μὴν κρίνετε κανέναν: να 
κρίνετε μόνον τὰ ταγκαλάκια πού, ἐνῶ ἧταν Άγγελοι, 
κατήντησαν δαίμονες καί, ἀντὶ νὰ μετανοήσουν, γίνο- 
νται πιὸ πονηροὶ καὶ κακοὶ καὶ βάλθηκαν μὲ μανία νὰ 
καταστρέφουν τὰ πλάσματα τοῦ Θεοῦ. Ὁ πονηρὸς δη- 
λαδὴ παρακινεῖ τοὺς ἀνθρώπους νὰ κάνουν παραξε- 
γιὲς καὶ ἀταξίες, καὶ ὁ ἴδιος πάλι βάζει λογισμοὺς σὲ 
ἄλλους ἀνθρώπους, γιὰ νὰ κρίνουν καὶ νὰ κατακρί- 
γουν, καὶ ἔτσι νικάει καὶ τοὺς μὲν καὶ τοὺς δέ, Καὶ αὐτοὶ 
μὲν ποὺ νικοῦνται καὶ κάνουν ἀταξίες, αἰσθάνονται 
μετὰ τὴν ἐνοχή τοὺς καὶ μετανοοῦν, ἐνῶ οἱ ἄλλοι ποὺ. 
κατακρίνουν δικαιώνουν τὸν ἑαυτό τους, ὕπερηφα- 
νεύονται καὶ καταλήγουν στὴν ἴδια πτώση μὲ τὸν πο- 
νηρό, τὴν ὑπερηφάνεια, 


Μὲ τὴν κατάκριση 
φεύγει ἡ Χάρις τοῦ Θεοῦ 


-- "Ὅταν, Γέροντα, μοῦ περνάη ἕνας λογισμὸς εἰς 
βάρος τοῦ ἄλλου, εἶναι πάντοτε κατάκριση: 

-- Δὲν τὸ καταλαβαίνεις ἐκείνη τὴν ὥρα: 

--Μερικὲς φορὲς ἀργῶ νὰ τὸ καταλάβω. 

-- Κοίταξε νὰ καταλαβαίνης τὸ συντομώτερο τὴν πτώ- 
ση σου καὶ νὰ ζητᾶς συγχώρηση καὶ ἀπὸ τὴν ἀδελφὴ 
τὴν ὁποία κατέκρινες καὶ ἀπὸ τὸν Θεό, γιατὶ αὐτὸ γί. 
Ύεται ἐμπόδιο στὴν προσευχή. Μὲ τὴν κατάκριση φεῦ 
Ύει αὐτομάτως ἢ Χάρις τοῦ Θεοῦ καὶ δημιουργεῖται 
ἀμέσως ψυχρότητα στὴν ἐπικοινωνία σου μὲ τὸν Θεό, 
ΤΙῶς νὰ κάνης μετὰ προσευχή: Ἢ καρδιὰ γίνεται πά- 
Ύος, μάρμαρο. 

Ἢ κατάκριση καὶ ἢ καταλαλιὰ εἶναι οἵ μεγαλύτε- 
θες ἁμαρτίες καὶ ἀπομακρύνουν τὴν Χάρη τοῦ Θεοῦ. 
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περισσότερο ἀπὸ κάθε ἄλλο ἁμάρτημα. «Ὅπως τὸ νερὸ 
σβήνει τὴν φωτιά, λέει ὃ Ἅγιος Ἰωάννης τῆς Κλίμα- 
χος, ἔτσι καὶ ἡ κατάκριση σβήνει τὴν Χάρη τοῦ Θεοῦ»". 
"γέροντα, νυστάζω πολὺ στὴν πρωινὴ Ακολουθία. 
- Μήπως κατέκρινες καμμιὰ ἀδελφή; Ἔσὺ βλέπεις 
ξξωτερυκὰ τὰ πράγματα καὶ κατακρίνεις, γι αὐτὸ νύ- 
στάζεις μετὰ στὴν Ακολουθία. ᾿Απὸ τὴν στιγμὴ δηλα- 
δὴ ποῦ κατακρίνει κανεὶς καὶ δὲν ἀντιμετωπίζει τὰ 
πράγματα πνευματικά, μαζεύονται δέκατα πνευματικά. 
καὶ ἀποδυναμώνεται, Καὶ ὅταν ἀποδυναμωθῆ, ἢν 
στάζει ἢ ἔχει ἀνπνία. 
Γέροντα, συχνὰ πέφτω καὶ στὴν γαστριμαργία. 
- Κοίταξε, ἐκεῖνο ποῦ τώρα πρέπει νὰ προσέξης πολὺ 
εἶναι ἢ κατάκριση. Ἂν δὲν κόψης τὴν κατάκριση, οὔτε 
ἀπὸ τὴν γαστριμαργία θά μπορέσης νὰ ἀπαλλαγῆς. Ὁ 
ἄνθρωπος ποῦ κατακρίνει, ἐπειδὴ διώχνει τὴν Χάρη 
τοῦ Θεοῦ, μένει ἀβοήθητος καὶ δὲν μπορεῖ νὰ κόψη τὰ 
ἑλαττώματά τον. Καὶ ἂν δὲν καταλάβη τὸ σφάλμα του. 
γιὰ νὰ ταπεινωθῆ, θὰ ἔχη συνέχεια πτώσεις. Ἂν ὅμως 
τὸ καταλάβη καὶ ζητήση τὴν βοήθεια τοῦ Θεοῦ, τότε ξα- 
γαέρχεται ἢ Χάρις τοῦ Θεοῦ. 


“Ὅποιος κατακρίνει τοὺς ἄλλους, 
πέφτει στὰ ἴδια σφάλματα 


- Γέροντα, πῶς συμβαίνει, ὅταν κατακρίνω μιὰ 
ἀδελφὴ γιὰ κάποιο σφάλμα της. σὲ λίγο νὰ κάνω κι ἐγὼ 
τὸ ἴδιο σφάλμα: 


5. Βλ. Ἰωάννου τοῦ Σιναῖτου, Κλῖμαξ, μεταγλωττισθεῖσα ὑπὸ 
Ἱερεμίου Σιναῖτου, ἐκδυθεῖσα τὸ πρῶτον ἐν ἔτει 1774 ἓν Βενετίᾳ. 
Λόγος Ι΄, η΄. ἐκδ. «Αστήρ». Αθήναι 1969. α. 145. 
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-"Αν κατακρίνη κανεὶς τὸν ἄλλον γιὰ ἕνα σφάλμα του 
καὶ δὲν καταλάβη τὴν πτώση τον, ὥστε νὰ μετανοήση, 
συνήθως πέφτει στὸ ἴδιο σφάλμα, γιὰ νὰ τὸ καταλάβη. 
“Ὁ Θεὸς δηλαδὴ ἀπὸ ἀγάπη ἐπιτρέπει νὰ ἀντιγράφη ὁ 
ἄνθρωπος τὴν κατάσταση αὐτοῦ τὸν ὁποῖο κατέκρνε, 
"Αν πῆς λ.χ. ὅτι κάποιος εἶναι πλεονέκτης καὶ δὲν κα: 
ταλάβης ὅτι κατέκρινες, ὁ Θεὸς παίρνει τὴν Χάρη Του 
καὶ ἐπιτρέπει νὰ πέσης κι ἐσὺ στὴν πλεονεξία: ἀρχίζεις. 
τότε νὰ μαζεύης. Μέχρι νὰ καταλάβης τὴν πτώση σου 
χαὶ νὰ ζητήσης συγχώρεση ἀπὸ τὸν Θεό, θὰ λειτουρ- 
γοῦν οἵ πνευματικοὶ νόμοι. 

Τιὰ νὰ σὲ βοηθήσω, θὰ σοῦ πῶ κάτι. ἀπὸ τὸν ἑαυ" 
τό μου. Ὅταν ἤμουν στὴν Ἱερὰ Μονὴ Στομίου, ἕμα- 
θα γιὰ μιὰ συμμαθήτριά μον ἀπὸ τὸ Δημοτικὸ ὅτι εἶχε 
παραστρατήσει καὶ ἔκανε ζημιὰ κάτω στὴν Κόνιτσα, 
Ἡροσευχόμουν λοιπὸν νὰ τὴν φωτίση. ὁ Θεὸς νὰ ἀνεβῆ. 
στὸ μοναστήρι. γιὰ νὰ τῆς μιλήσω, Εἶχα ξεχωρίσει καὶ 
μερικὰ κομμάτια περὶ μετανοίας ἀπὸ τὴν ᾿Αγία Γραφὴ 
καὶ ἀπὸ Πατερικά. Μιὰ μέρα λοιπὸν Ἶρθε μὲ δυὸ ἄλλες. 
γυναῖκες, Μιλήσαμε καὶ ἔδειξε ὅτι κατάλαβε. Στὴν συ- 
νέχεια ἐρχόταν συχνὰ μὲ τὸ παιδί τῆς καὶ ἔφερνε ἡ 
ριά, λάδι, λιβάνι γιὰ τὸν ναό, Μιὰ φορὰ πάποιοι γνώ". 
στοὶ προσκυνητὲς ἀπὸ τὴν Κόνιτσα μοῦ λένε: «Πάτερ. 
αὐτὴ ἢ γυναίκα ὑποκρίνεται. Ἐδῶ φέρνει κεριά καὶ 
λιβάνι καὶ κάτω συνεχίζει μὲ τοὺς ἀξιωματικους» 
"Ὅταν Ἑαναῆρθε, τὴν βρῆκα στὴν ἐκκλησία νὰ ἄσπ. 
Έεται τὶς εἰκόνες, καὶ τῆς ἔβαλα τὶς φωνές: «Φύγε ἀπὸ 
δῶ» τῆς εἶπα, ἔχεις βρωμίσει ὅλη τὴν περιοχή!...». Ἡ 
καηµένη ἔφυγε κλαίγοντας. λὲν πέρασε πολλὴ ὥρα 
καὶ αἰσθάνθηκα μεγάλο σαρκικὸ πόλεμο. «Τί εἶναι 
αὐτό: λέω. Ποτέ µου δὲν εἶχα τέτοιον πειρασμό. Τί. 
συμβαίνει:». Δὲν μποροῦσα νὰ βρῶ τὴν αἰτία. Κάνω 
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προσευχή, τὰ ἴδια" ὁπότε παίρνω τὸν ἀνήφορο γιὰ τὴν 
Γκαμήλα". «Καλύτερα νὰ μὲ φᾶνε οἱ ἀρχοῦδες», εἶπα, 
Προχώρησα ἀρκετὰ µέσα στὸ βουνό: ὁ πειρασμὸς δὲν 
ὑποχωροῦσε. βγάζω τότε ἕνα τοεκουράκι ποὺ εἶχα κοε- 
μασμένο στὴν μέση µου καὶ δίνω τρεῖς τσεκουριὲς στὸ 
πόδι µου, μήπως καὶ μὲ τὸν πόνο φύγη ὁ πειρασμός, 
Τὸ παπούτσι γέμισε αἷμα, ἀλλά τίποτε. Σὲ μιὰ στιγµή 
ἤρθε στὸν νοῦ μου ἐκείνη ἢ γυναίκα καὶ τὰ λόγια ποὺ 
τῆς εἶχα πεῖ. «Θεέ μον, εἶπα τότε, ἐγὼ γιὰ λίγο ἔζησα 
αὐτὴν τὴν κόλαση καὶ δὲν μπορῶ νὰ τὴν ἀντέξω, κι 
αὐτὴ ἢ ταλαίπωρη ποὺ ζῇ συνέχεια αὐτὴν τὴν κόλαση... 
Συγχώρεσέ µε ποὺ τὴν κατέκρινα». Αμέσως ἔνιωσα μιὰ 
δροσιά θεϊκὴ καὶ ἐξαφανίσθηκε ὁ πόλεμος. Βλέπεις τί 
κάνει ἢ κατάκριση!; 


"Αν παραθλέπουµε τὰ σφάλματα τῶν ἄλλων, 
ϑὰ παραθλέφη καὶ ὁ Θεὸς τὰ δικά μας 


«Γέροντα, σήμερα στὴν διαλογή τῶν ἐλιῶν κατέ- 
κρινα μερικὲς ἁδελφές, γιατὶ ἔβλεπα ὅτι δὲν ἔκαναν 
προσεχτικά τὴν δουλειά τους. 

- Κοίταξε νὰ ἀφήσης τὶς κρίσεις καὶ τὶς κατακρίσεις, 
γιατὶ μετὰ θὰ σὲ κρίνη κι ἐσένα ὁ Θεός. Ἐσὺ δὲν βάζεις 
καμμιὰ ἐλιὰ λίγο χαλασμένη μὲ τὶς καλές; 


6- Γκαμήλα ὀνομάζεται ἡ βουνοκορφὴ τῆς Πίνδου Πάπιγγο-Τύμ- 
ῷ, ἐπειδὴ τὸ σχῆμα τῆς μοιάζει μὲ καμήλα. 

7, Ὁ Γέροντας ἀποκαλύπτοντας ἐξομολογητικὰ τὸ γεγονὸς αὐτό, 
ἀποκαλύπτει συγχρόνως τὸ μαρτυρικό του φρόνημα, τὸ ὁποῖο πή- 
γαζε ἀπὸ τὴν ἀγάπη του γιὰ τὸν Χριστό. Ἡ ἀγάπη αὐτὴ κατέφλε- 
Ὑε τὴν καρδιά του καὶ τὸν παρακινοῦσε πρὸς κάθε ὑπερβολὴ ἀσκή 
σεως καὶ ὀδύνης, Τὸ κίνητρο δηλαδὴ γιὰ τὴν ἀντιμετώπιση αὐτὴν. 
τοῦ πειρασμοῦ δὲν ἧταν τὸ μίσος πρὸς τὸ σῶμα, ἀλλὰ ἢ ἀγάπητον. 
γιὰ τὸν Χριστό. (Ἱαρόμοια παραδείγματα μαρτυροῦνται καὶ στοὺς 
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- Ὄχι. Γέροντα, προσέχω νὰ μὴ βάζω. 

ο, Αν μᾶς κάνη τέτοιο καλὸ διάλεγμα ὃ Χριστὸς στὴν 
Κρίση, χαθήκαμε! Ἔνῶ, ἂν τώρα παραβλέπουμε τὰ 
σφάλματα τῶν ἄλλων καὶ δὲν τοὺς κατακρίνουµε, θὰ 
μποροῦμε τότε νὰ ποῦμε στὸν Χριστό: «Χριστέ μου, 
βάλε µε κι ἐμένα σὲ καμμιὰ ἄκρη μέσα στὸν Παράδει- 
σο!». Θυμᾶστε τί γράφει τὸ Γεροντικὸ γιὰ ἕναν ἁμελῇ 
μοναχὸ ποῦ σώθηκε, ἐπειδὴ δὲν κατέκρινει Ὅταν ἴρθε 
ἡ ὥρα νὰ πεθάνη, ἦταν πολύ χαρούμενος καὶ εἴρηνι- 
κός. Τότε ὁ Γἐροντάς του, γιὰ νὰ ὠφεληθοῦν οἱ Πατέ- 
ρες ποῦ εἶχαν μαζευτῆ ἀπὸ τὰ γύρω Κελλιά, τὸν ϱὐ- 
τησε: «᾿Αδελφέ, πῶς δὲν φοβᾶσαι τὸν θάνατο, ἀφόῦ 
ἔζησες μὲ ἀμέλεια;». Καὶ ὁ ἀδελφὸς τοῦ ἀπάντησε: 
«Εἶναι ἀλήθεια ὅτι ἕζησα μὲ ἀμέλεια: ἀπὸ τότε ὅμως 
ποὺ ἔγινα μοναχὸς προσπάθησα νὰ μὴν κατακρίνω 
κανέναν, ὁπότε τώρα θὰ πῶ στὸν Χριστό: Χριστέ μον, 
εἶμαι ἕνας ταλαίπωρος, ἀλλά τοὐλάχιστον τὴν ἐντολή 
Σου “μὴ κρίνετε, ἵνα μὴ κριθῆτε'', τὴν τήρησα». «Μα- 
κάριος εἶσαι, ἀδελφέ. τοῦ εἶπε τότε ὁ Γέροντας, γιατὶ 
σώθηκες χωρίς κόπο». 

-- Γέροντα, μερικοὶ πνευματικοὶ ἄνθρωποι, ὅταν 
βλέπουν κάποιον νὰ ζῆ ἁμαρτωλά, λένε: «"Α, ατός, 
ἔτσι ποὺ πάει, εἶναι γιὰ τὴν Χόλαση!». 


βίους τῶν Αγίων. Βλ. Βίος Ὁσίου Μαρτινιανοῦ, [3 Φεβρουαρίου). 
Ὃ Γέροντας ἀνέφερε τὸ γεγονὸς αὐτό, γιὰ νά τονίση ὅτι μὲ τὴν κα. 
τάκρισῃ ἀπομακρύνεται ἀπὸ τὸν ἄνθρωπο ἢ Χάρις τοῦ Θεοῦ οἱ 
καμμιὰ περίπτωση δὲν θὰ ὑπεδείκνυε παρόμοια ἀντμμετώπιση ἐνὸς, 
᾽σαρκιιοῦ πειρασμοῦ. 

5. Ματ0.7.1 

9. Βλ. Τὸ Μέγα Γεροντικόν, τόμος Λ΄, κεφ. Γ΄, παρ. 51. ἔκδ. Ἴ 
"Ἠσυχαστηρίου «Τὸ Γενέσιον τῆς Θεοτόκου», Πανόραμα Θεσσα- 
λονίκης, 1994, ο. 344. 
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-- "Αγ. ἂν οἱ κοσμικοί ἄνθρωποι θὰ πᾶνε στὴν κόλα- 
ση ἀπὸ τίς καταχρήσεις, οἵ πνευματικοὶ ἄνθρωποι θὰ 
πᾶνε ἀπὸ τὶς κατακρίσεις... Γιὰ κανέναν δὲν μποροῦμε 
νὰ ποῦμε ὅτι θὰ πάη στὴν κόλαση. Ὁ Θεὸς δὲν ξέρου- 
µε πῶς ἐργάζεται. Τὰ κρίματα τοῦ Θεοῦ εἶναι ἄβυσσος. 
Κανέναν νὰ μὴν καταδικάζουµε, γιατὶ ἔτσι παίρνουμε. 
τὴν κρίση ἀπὸ τὰ χέρια τοῦ Θεοῦ; πᾶμε νά γίνουμε θεοί. 
"Αν μᾶς ρωτήση ὁ Χριστὸς τὴν ἡμέρα τῆς Κρίσεως, ἃς. 
ποῦμε τὴν γνώμη µας... 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΣΖ 


Ὃ ἀγώνας κατὰ τῆς κατακρίσεως. 


"Αν στραφοῦμε στὸν ἑαυτό μας, 
δὲν ϑὰ κατακρίνουμε 


έροντα, ὅταν βλέπω κάποια ἀταξία στό δια- 

Ἀόνημα, πατακρίνω μέσα µου. 

-- Ἐσύ, νὰ κοιτᾶς τὴν εὐταξία τὴν δική σου καὶ 

ὄχι τὶς ἀταξίες τῶν ἄλλων. Νὰ εἶσαι αὑστηρὴ 
μὲ τὸν ἑαυτό σου καὶ ὄχι μὲ τοὺς ἄλλους, Τί δουλειὰ 
Έκανες σήμερα; 

--Ξεσχόνιζα. 

-- εσκόνιζες τοὺς ἄλλους ἢ τὸν ἑαυτό σου: 

-Λυστυχῶς τοὺς ἄλλους. 

-- Κοίταξε, θὰ ἀρχίσης νὰ κάνης δουλειὰ στὸν ἑαυτό 
σον, ὅταν πάψης νὰ ἀσχολῆσαι μὲ τὸ τί κάνουν οἱ ἄλλοι, 
γύρω σου. "Αν ἀσχολῆσαι μὲ τὸν ἑαυτό σου καὶ πάψης 
νὰ ἀσχολῆσαι μὲ τοὺς ἄλλους, θὰ βλέπης μόνον τὰ δικά. 
σου σφάλματα καὶ στοὺς ἄλλους δὲν θὰ βρίσκης κα- 
Νένα σφάλμα. Τότε θὰ ἀπελπισθῆς μὲ τὴν καλὴ ἔννοια 
ἀπὸ τὸν ἑαυτό σου καὶ θὰ κατακρίνης μόνον τὸν έαυ- 
τό σου, Θὰ αἰσθάνεσαι τὴν ἁμαρτωλότητά σου καὶ θὰ 
ἀγωνίζεσαι νὰ ἀπαλλαγῆς ἀπὸ τὶς ἀδυναμίες σου. Ὕ- 
τερα, ὅταν θὰ βλέπης στοὺς ἄλλους κάποια ἄδυνα- 
μία, θὰ λές: «Μήπως ἐγὼ ξεπέρασα τὶς ἀδυναμίες μους 
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Τιῶς λοιπὸν ἔχω τέτοια ἀπαίτηση ἀπὸ τοὺς ἄλλους;», 
ΤΙ αὑτὸ νὰ μελετᾶς καὶ νὰ παρακολουθῆς συνέχεια τὸν 
ἑαυτό σου, γιὰ νὰ ἀποφεύγης τὴν κρυφὴ ὑπερηφάνεια, 
καὶ νὰ ἔχης αὐτομεμψία μὲ διάκριση, γιὰ νὰ ἀποφεύ- 
γης τὴν ἐσωτερυκὴ κατάκριση: ἔτσι θὰ διορθωθῆς, 

- Γέροντα, ὁ ᾿Αββᾶς Ἰσαάκ γράφει: «άν ἀγαπᾷς 
τὴν καθαρότητα, εἰσελθὼν ἔργασαι ἐν τῇ ἀμπέλῳ τῆς 
καρδίας σον, ἐκρίζωσον ἐκ τῆς ψυχῆς σου τὰ πάθη, 
ἔργασαι μὴ γνῶναι κακίαν ἀνθρώπου»'. Τί ἔννοεϊ; 

- Ἔννοεῖ νὰ στραφῆς στὸν ἑαυτό σου καὶ νὰ κάνης 
δουλειὰ στὸν ἑαυτό σου, Οἱ “Άγιοι πῶς ἁγίασαν; Εἶχαν 
στραφῇ στὸν ἑαυτό τους καὶ ἔβλεπαν μόνον τὰ δικά 
τους πάθη. Μὲ τὴν αὐτοκριτικὴ καὶ τὴν αὐτομεμψία 
ποὺ εἶχαν, ἔπεσαν τὰ λέπια ἀπὸ τὰ μάτια τῆς ψυχῆς. 
τους καὶ ἔφθασαν νὰ βλέπουν καθαρὰ καὶ βαθιά, Ἔβλε- 
παν τὸν ἑαυτό τοὺς κάτω ἀπὸ ὅλους τοὺς ἀνθρώπους. 
καὶ ὅλους τοὺς θεωροῦσαν καλύτερους ἀπὸ τὸν ἔαυ- 
τό τους, Τὰ δικά τους σφάλματα τὰ ἔβλεπαν μεγάλα 
καὶ τὰ σφάλματα τῶν ἄλλων πολύ μικρά, γιατὶ ἔβλε- 
παν μὲ τὰ μάτια τῆς ψυχῆς τους καὶ ὄχι μὲ τὰ γήινα 
μάτια, Ἔτσι ἐξηγεῖται ὅταν ἔλεγαν: «Ἐγώ εἶμαι χει- 
ρότερος ἀπὸ ὅλους τοὺς ἀνθρώπους», Τὰ μάτια τῆς 
ψυχῆς τους εἶχαν καθαρίσει καὶ εἶχαν γίνει διόπτρες. 
γι αὐτὸ καὶ ἔβλεπαν τὰ μικρά τοὺς σφάλματα -- τὰ 
Ἐνλαράκια - σὰν δοκάρια, Ἐμεῖς ὅμως, ἐνῶ τὰ σφάλ- 
ματά µας εἶναι δοκάρια, δὲν τὰ βλέπουμε ἢ τὰ βλέ- 
πούμε σὰν Ἐυλαράχια’, Κοιτᾶμε τοὺς ἄλλους μὲ τὸ µι- 
κροσκόπιο καὶ βλέπουμε τὰ δικά τους ἁμαρτήματα 


1. Βλ. Τοῦ Ὁσίου πατρὸς ἡμῶν Ἰσσάχ, Τὰ εὐρεθέντα ἀσκητικά., 
Ἐπιοτολὴ Δ΄, ἐκδ. Βασ. Ρηγοπούλου, Θεσσαλονίκη 197}, ο. 383. 
3, Βλ. Ματθ. 7,3. 
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μεγάλα, ἐνῶ τὰ δικά µας δὲν τὰ βλέπουμε, γιατὶ δὲν κα- 
θάρισαν τὰ μάτια τῆς ψυχῆς μας. 

Ἡ βάση εἶναι νὰ καθαρίσουν τὰ μάτια τῆς ψυχῆς. 
«Όταν ὁ Χριστὸς ρώτησε τὸν τυφλό; «πῶς βλέπεις τώρα 
τοὺς ἀνθρώπους;», ἐκεῖνος Τοῦ ἀπάντησε: «σὰν δέν- 


δρα»), γιατὶ δὲν εἶχε ἀποκατασταθῆ ὅλο τὸ φῶς του. 
"Ὅταν ἀποκαταστάθηκε ὅλο τὸ φῶς του, τότε ἔβλεπε 
καθαρά. Θέλω νὰ πῶ ὅτι ὁ ἄνθρωπος, ὅταν φθάση σὲ 
καλὴ πνευματικὴ κατάσταση, ὅλα τὰ βλέπει καθαρά, 
ὅλα τὰ σφάλματα τῶν ἄλλων τὰ δικαιολογεῖ, μὲ τὴν 
καλὴ ἔννοια, γιατὶ τὰ βλέπει μὲ τὸ θεϊχὸ μάτι καὶ ὄχι 
μὲ τὸ ἀνθρώπινο. 


"Ἂν δικαιολογοῦμε τοὺς ἄλλους, 
δὲν ϑὰ τοὺς κατακρίνουμε 


-- Γέροντα, ὅταν μοῦ περνοῦν λογισμοὶ ὕπερηφα- 
νείας καὶ κατακρίσεως, προσπαθῶ νὰ δικαιολογῶ τοὺς. 
ἄλλους, Αὐτὸ εἶναι πτώση ἢ ἀγώνα: 

--᾽Αγώνας εἶναι. Ὅταν κάποιος χαζεύη μὲ ἀνοιχτὸ τὸ 
στόμα καὶ μπῆ μιὰ μύγα στὸ στόμα του, θὰ τὴν φτύση. 
᾿Αλλὰ καλύτερα εἶναι νὰ προσέχη νὰ μὴν μπῆ. 

-- Συχνὰ ὅμως, Γέροντα, βλέποντας τί κάνουν οἱ 
ἄλλοι τοὺς κατακρίνω. 

-- Ἐδῶ ποῦ τὰ λέμε, δὲν μπορεῖς νὰ μὴ βλέπης τί γί- 
νεται γύρω σου, Πρέπει ὅμως νὰ ἀποχτήσης διάκριση, 
ὥστε νὰ δίνης στοὺς ἄλλους ἐλαφρυντικὰ καὶ νὰ τοὺς 

λογῆς. Τότε θά τοὺς βλέπης σὲ καλὴ κατάσταση. 

«Γέροντα, τὴν ὥρα τῆς Ακολουθίας ἔχω λογισμοὺς. 

γιατί μιὰ ἀδελφὴ δὲν ἔρχεται στὸ ἀναλόγιο νὰ ψάλη, 


3. Βλ. Μάρκ. 8.24. 
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γιατί μιὰ ἄλλη ψάλλει συγανά, καὶ συνέχεια κατακρίνω. 

- Ἔ, καλά, γιατί δὲν σκέφτεσαι ὅτι ἡ ἀδελφὴ ἴσως εἷ- 
ναι κουρασμένη ἢ εἶχε ἕναν πόνο καὶ δὲν μπόρεσε νὰ 
κοιμηθῆ, καὶ γι’ αὐτὸ δὲν ψάλλει; Ξέρω ἀδελφὲς πού, 
καὶ ἄρρωστες νὰ εἶναι καὶ νὰ μὴν μποροῦν νὰ σύρουν 
τὰ πόδια τοὺς ἀπὸ τὸν πυρετό, θὰ ἀγωνισθοῦν νά μὴ 
γίνη αὐτὸ ἀντιληπτό, γιὰ νὰ μὴν τὶς ποῦν νὰ φύγουν 
ἀπὸ τὸ διακόνηµα καὶ πάη ἄλλη ἀδελφὴ στὴν θέση τους. 
καὶ δυσκολευθῆ, Αὐτὸ δὲν σὲ συγκινεῖ; 

-- Μὲ συγκινεῖ, Γέροντα, ἀλλὰ δὲν καταφέρνω πάντα 
νὰ δικαιολογήσω μιά ἀδελφή, ὅταν φέρεται ἄσχημα. 

- Σκέφθηκες ποτὲ ὅτι ἡ ἀδελφὴ μπορεῖ νὰ φέρεται 
ἄσχημα, γιὰ νὰ κρύψη τὴν ἀρετή της; Εγώ γνωρίζω, 
ἀνθρώπους ποὺ κάνουν ἐπίτηδες ἀταξίες καὶ τοὺς κα- 
κολογοῦν ὅσοι δὲν ἀσχολοῦνται μὲ τὸν ἑαυτό τους, Ἢ 
μπορεῖ κάποια ἀδελφὴ νὰ φερθῇ ἄσχημα, ἐπειδὴ εἶναι 
κουρασμένη, ἀλλὰ ἀμέσως μετανοιώνει: ἐσὺ τὴν κατα- 
κρίνεις, ἐνῶ ἐκείνη ἔχει ἤδη μετανοιώσει γιά τὴν ἄσχη- 
μη συμπεριφορά της. Στὰ μάτια τῶν ἀνθρώπων εἶναι 
ταπεινωμένη, στὰ μάτια ὅμως τοῦ Θεοῦ εἶναι ψηλά. 

-- Γέροντα, ἔχω μιὰ στενότητα: δὲν ἔρχομαι στὴν 
θέση τοῦ ἄλλου, γιὰ νὰ τὸν δικαιολογήσω. 

-- Νὰ βλέπης μὲ πόνο τὸν ἄλλον ποὺ σφάλλει καὶ νὰ 
δοξάζης τὸν Θεὸ γιὰ ὅσα σοῦ ἔχει δώσει, γιατὶ μετὰ ὁ 
Θεός θὰ σοῦ πῇ: «Ἐγώ. παιδί μου, τόσα σοῦ ἔδωσα, 
κι ἐσὺ γιατί μοῦ φέρθηκες σκληρά:». Νὰ βλέπης πλα- 
τιά τὰ πράγματα. Νὰ σκέφτεσαι τὸ παρελθὸν τοῦ ἂν- 
θρώπου, τὶς εὐκαιρίες ποὺ τοῦ δόθηκαν νὰ καλλιερ- 
γήση τὸν ἑαυτό του καὶ τὶς εὐκαιρίες ποῦ εἶχες ἔσὺ καὶ 
δὲν τὶς ἀξιοποίησες. Ἔτσι θὰ συγκινηθῆς ἀπὸ τὶς δω- 
ρεὲς ποῦ σοῦ χάρισε ὁ Θεός, θὰ Τὸν δοξολογήσης γι᾿ 
αὐτὲς καὶ θά ταπεινωθῆς, ἐπειδὴ δὲν ἀνταποχρίθηκες. 
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Παράλληλα θά νιώσης ἀγάπη καὶ πόνο γιὰ τὸν ἀδελ-. 
φὸ ποὺ δὲν εἶχε τὶς δικές σου εὔχαιρίες καὶ θὰ κάνης 
γὔ αὐτὸν καρδιακὴ προσευχή. 

Ὑπάρχουν ἄνθρωποι ποὺ κάνουν ἐγκλήματα µε- 
γάλα, ἀλλὰ ἔχουν πολλὰ ἔλαφρυντικά. Ποιός ξέρει οἵ 
ἄνθρωποι αὐτοὶ πῶς εἶναι στὰ μάτια τοῦ Θεοῦ; Ἐάν 
δὲν μᾶς βοηθοῦσε ὁ Θεός, μπορεῖ κι ἐμεῖς νὰ ἥμασταν. 
ἁλῆτες. Κάποιος ἐγκληματίας ἔκανε λ.χ. εἴκοσι ἐγλή- 
ματα καὶ τὸν κατακρίνω καὶ δὲν σκέφτομαι τί παρελ- 
θὸν ἔχει. Ποιός ξέρει πόσα ἐγκλήματα μπορεῖ νὰ ἔκανε 
ὁ πατέρας τον!...᾿Απὀ μικρὸ παιδί τί κλοπὲς θὰ τὸν 
ἔβαζαν νὰ κάνη! Ὕστερα, ὅταν ἦταν νέος, πόσα χρόνιά 
θὰ ἔζησε µέσα στὶς φυλακὲς καὶ θὰ καθοδηγήθηκε ἀπὸ 
ἄλλους ἔμπειρους φυλακισμένους. Αὐτὸς θὰ μποροῦ- 
σε νὰ εἶχε κάνει ὄχι εἴκοσι ἀλλὰ σαράντα ἐγκλήματα. 
καὶ συγκρατήθηχε. Ἐνῶ ἐγώ μὲ τὴν κληρονομικότητα. 
καὶ μὲ τὴν ἀγωγὴ ποὺ εἶχα, θὰ ἔπρεπε τώρα νὰ ἔκανα 
θαύματα. Ἔκανα; Ὄχι. "Αρα εἶμαι ἀναπολόγητος. Αλλά, 
ἀκόμη καὶ εἴκοσι θαύματα ἂν ἔκανα, ἐνῶ μποροῦσα νὰ 
κάνω σαράντα, πάλι θὰ ἥμουν ἀναπολόγητος, Μὲ αὖ- 
τοὺς τοὺς λογισμοὺς διώχνουμε τὴν κατάκριση καὶ 
ἀνοίγουμε µία ρωγμή στὴν σκληρὴ καρδιά µας. 


Νὰ μὴ θγάζουµε εὔκολα συμπεράσματα 


- Γέροντα, τί θὰ μὲ βοηθήση νὰ μὴν κατακρίνω; 
-- Ὅλα εἶναι πάντοτε ἔτσι ὅπως τὰ σκέφτεσαι ἐσύ; 
Ὄχι, Γέροντα, Ν 
-- Ἔ, τότε νὰ λές: «Δὲν σκέφτομαι πάντοτε σωστά: πολ- 
λὲς φορὲς κάνω λάθος. Νά, στὴν τάδε περίπτωση σχέφθη- 
Χα ἔτσι καὶ βγῆκε ὅτι εἶχα ἄδικο. Στὴν τάδε περίπτωση 
Έκρινα καὶ ἔπεσα ἔξω, ὁπότε τὸν ἀδίκησα τὸν ἄλλον. 


ΠΑ ΚΑΤΑΚΡΙΣΗ, Η ΜΕΓΑΛΗ ΑΔΙΚΙΑ 


"Ἐπομένως δὲν πρέπει νὰ ἀκούω τὸν λογισμό µου». Ὁ. 

καθένας µας λίγο-πολὺ ἔχει περιπτώσεις ποὺ ἔπεσε ἔξω, 

στὴν κρίση τον. Ἂν φέρη στὸν νοῦ του τὶς περιπτώσεις. 

ποῦ ἔκρινε καὶ ἔπεσε ἔξω, τότε θὰ ἀποφεύγη τὴν κατά- 

κρίση. ᾿Αλλὰ καὶ μιὰ φορὰ νὰ μὴν ἔπεσε ἔξω καὶ νὰ εἶχε 

δίκαιο, ποῦ Ξέρει τὰ ἑλατήρια τοῦ ἄλλου; Ξέρει πῶς ἔγι- 
άτις Νὰ μὴ βγάζουμε εὔκολα συμπεράσματα. 

Κι ἐγώ, ὅταν ἤμουν νέος, εἶχα τὴν κατάχριση ψω- 
μοτύρι, Ἐπειδὴ ζοῦσα λίγο προσεχτικὰ καὶ εἶχα μιὰ 
ψευτοευλάβεια, ὅτι μοῦ φαινόταν στραβό, τὸ ἔκρινα. 
Γιατί, ὅταν στὸν κόσµο Τὴ κανεὶς λίγο πνευματικά, 
μπορεῖ νὰ βλέπη πολλὰ κουσούρια στοὺς ἄλλους καὶ 
νὰ μὴ βλέπη ἀρετές, Ἐκείνους ποῦ καλλιεογοῦν τὴν 
ἀρετὴ μπορεῖ νὰ μὴ τοὺς βλέπει, γιατὶ ζοῦν στὴν ἀφά- 
γεια, ἀλλά νὰ βλέπη τοὺς ἄλλους ποῦ κάνουν ἀταξιες 
καὶ νὰ τοὺς καταχρίνη, «Αὐτός, λέει, κάνει ἔτσι, ἐκεῖνος 
περπατάει ἔτσι, ὁ ἄλλος κοιτάζει ἔτσι...».. 

Ξέρετε τί εἶχα πάθει μιά φορά: Εἴχαμε πάει μὲ ἕναν 
γνωστό μον νὰ λειτουργηθοῦμε σὲ ἕνα μοναστήρι στὸ 
Μονοδένδρι, ἐννιὰ ὧρες περίπου μακριά ἀπὸ τὴν Κό- 
νίτσα, Ὅταν μπήκαμε στὸν ναό, ὁ γνωστός µου στά- 
θηκε στὸ ἀναλόγιο, γιὰ νὰ ψάλη, καὶ ἐγὼ πῆγα στὸ 
στασίδι πίσω ἀπὸ τὸν ψάλτη: παρακολουθοῦσα κι 
ἔψελνα σιγανά. Κάποια στιγμὴ ἤρθε μιά γυναίκα μὲ 
μαῦρα, σχετικἁ νέα, στάθηκε δίπλα μου καὶ συνέχεια 
μὲ κοιτοῦσε, Μὲ κοιτοῦσε, ἔκανε τὸν σταυρό τῆς: μὲ 
κοιτοῦσε, ἔκανε τὸν σταυρό της... Εἶχα ἀγανακτήσει. 
«Βρέ, παιδάχι μου, ἔλεγα μέσα μου, τί σόι ἄνθρωπος 
εἶναι αὐτή: Μέσα στὸν κόσµο, µέσα στὴν ἐκκλησία, τί 
κοιτάζει ἔτσι;», γώ τὶς ἀδελφές μου, ὅταν περνοῦσαν 
στὸν δρόμο δίπλα µου, δὲν τὶς ἔβλεπα. Πήγαιναν μετὰ 
στό σπίτι καὶ ἔκαναν παράπονα στὴν μάνα µας; «Μὲ 
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Ὕαν, καὶ δὲν μοῦ μίλησε!». «Καλά, 
μοῦ ἔλεγε μετὰ ἢ μητέρα μου, βλέπεις τὶς ἀδελφές σου 
στὸν δρόμο καὶ δὲν τὶς μιλᾶς;». «Ἐγώ θὰ κοιτάζω ἂν 
αὐτὴ ποὺ περνάει δίπλα μου εἶναι ἢ ἀδελφή μου; τῇ 
ἔλεγα, Ἕνα σωρὸ σόι ἔχουμε". Αὐτὸ θά χάνι 
νὰ πῶ, εἶχα κάτι τέτοιες ἀκρότητες, Νὰ περνᾶ τώρα δί- 
΄πλα σου ἡ ἀδελφή σου καὶ νὰ μὴν τῆς μιλᾶς! Τέλος πά- 
Ύτων... Μόλις λοιπὸν τελείωσε ἢ Θεία Λειτουργία, πῆγε 
αὐτὴ ἡ μαυροφόρα καὶ παρακάλεσε τὸν ἱερέα νὰ μοῦ 
πῆ νὰ πάω στὸ σπίτι της, γιατὶ ἔμοιαζα πολὺ μὲ τὸ παι- 
δίτης ποὺ εἶχε σκοτωθῇ στὸν πόλεμο! Ὅταν πῆγα στὸ, 
σπίτι της, εἶδα τὴν φωτογραφία τοῦ παιδιοῦ της: πραγ- 
-ματιχά, μοιάζαμε σάν ἀδέλφια! Αὐτὴ ἡ καημένη μὲ κοι-. 
τοῦσε μέσα στὴν ἐκκλησία καὶ ἔκανε τὸν σταυρό της. 
σὰν νὰ ἔβλεπε τὸ παιδί της. Κι ἐγώ ἔλεγα; «Τὴν ἀθεό- 
φοβη, μέσα στὴν ἐκκλησία πῶς κοιτάζει!». Ὢ, μετὰ Ἐ 
-ρὲτε πῶς μὲ εἶχε λειώσει αὐτὸ τὸ περιστατικό: «Γιὰ δίς, 
εἶπα, ἐσὺ νὰ ἔχης τέτοιους λογισμούς, ὅτι ποιός Ξέρει. 
τί γυναίκα εἶναι καὶ μέσ' στὴν ἐκκλησία νὰ μὴ ντρέπε- 
-ται καθόλου... καὶ αὐτὴ ἡ φουκαριάρα νὰ ἔχη χάσει τὸ 
“παιδί της καὶ νὰ ἔχη τὸν καημό της!». 

Μιὰ ἄλλη φορὰ κατέκρινα τὸν ἀδελφό µου ποῦ ταν 
φαντάρος. Μοῦ ἔστειλε μήνυμα ὁ σιτιστής: «Ἔδωσα 
-στὸν ἀδελφό σου δύο μπετόνια μὲ λάδι τί ἔγιναν τὰ 

τόνια;». «Μά, αὐτὸς ἐκεῖ πέρα, εἶπα. ἔφερνε στὸ 
σπίτι τοὺς στρατιῶτες καὶ τοὺς φιλοξενούσαμε, τώρα 
τὅκανε αὐτό, νὰ πάρη λάδι ἀπὸ τὸν στρατό;». Ὁπό- 
τε πιάνω καὶ γράφω στὸν ἀδελφό μον ἀγανακτισμένος 


4. Τὸ κατὰ κόσμον ὄνομα τοῦ Γέροντα. 
-- 5. Ὁ Γέροντας εἶχε ἑπτὰ ἀδέλφια. Αὐτὴν τὴν ἐποχὴ οἱ τρεῖς με- 


Ἠλύτερες ἀδελφές του εἶχαν ἵδη δημιουργήσει οἰκογένεια, 


πο ΚΑΤΑΚΡΙΣΗ, Η ΜΕΓΑΛΗ ΑΔΙΚΙΑ. 


ἕνα γράμμα... Κι ἐκεῖνος μοῦ ἁπαντάει: «Τὰ µπετόνια 
νὰ τὰ ζητήσης ἀπὸ τὴν νεωκόρο τῆς κάτω ἐκκλησίας»! 
Αὐτὸς τὸ λάδι τὸ εἶχε στείλει στὴν ἐκκλησία τῆς κάτω 
Κόνιτσας, γιατὶ ἥταν φτωχή, «Χρόνια πολλά, εἶπα τότε 
στὸν ἑαυτό μον. Τὴν ἄλλη φορὰ κατέκρινες ἐκείνη τὴν 
φουκαριάρα: τώρα τὸν ἀδελφό σου. Αλλη φορὰ τίπο- 
τε-τίποτε!», Θέλω νὰ πῶ, ὅταν εἶδα ὅτι ἔπεφτα ἔξω στὶς 
κρίσεις μου, ἐξέταζα τὸν ἑαυτό μου: «Στὴν τάδε περί- 
πτώση εἶχα πεῖ γιὰ τὸν ἄλλον ὅτι ἐνήργησε ἔτσι, ἀλλά. 
τὰ πράγματα ἥταν διαφορετικά. Αλλη φορὰ ἄλλο συ- 
μπέρασμα εἶχα βγάλει κι ἀλλιῶς ἧταν». Ἔτσι ἔβαλα 
τὸν ἑαυτό μοῦ στὴν θέση του. «Άλλη φορά, εἶπα, δὲν 
θὰ κρίνης καθόλου, Τελεία-παύλα! Εἶσαι στραβὸς καὶ 
ὅλα στραβὰ καὶ ἀνάποδα τὰ βλέπεις, Κοίταξε νὰ γίνης 
σωστὸς ἄνθρωπος», Καὶ µετά, ὅταν μοῦ φαινόταν κάτι 
στραβό, ἔλεγα: «Κάτι καλὸ θὰ εἶναι, ἀλλὰ ἐγώ δὲν τὸ 
καταλαβαίνω: ὅσες φορὲς ἔβαλα ἀριστερὸ λογισμό, ἔπε- 
σα ἔξω», Ὅταν πλέον σιχάθηκα τὸν ἑαυτό µου, μὲ τὴν 
καλὴ ἔννοια, ὅλους τοὺς δυκαιολογοῦσα: γιὰ τοὺς ἄλλους. 
ἔβοισκα πάντα ἐλαφρυντικὰ καὶ μόνον τὸν ἑαυτό μον 
πατέκρινα, ᾿Αλλά, ἐὰν ὁ ἄνθρωπος δὲν παρακολουθῆ 
τὸν ἑαυτό του, ὅλα τὰ περνάει ἀπαρατήρητα καὶ μετὰ 
στὴν Κρίση θὰ εἶναι ἀναπολόγητος. 


Θέλει παλληκαριά, γιὰ νὰ κοπῆ ἢ κατάκριση". 
Λοιπόν: 
Καλὴ ᾿Αρχή. 5ΤΟΡ. 
8ΤῸΡ τῶν κριτικῶν λογισμῶν. Αμήν. 
Καλὴ ἐξάγνιση τοῦ νοῦ καὶ τῆς καρδιᾶς. "Αμήν. 


6. Ὁ Γέροντας ἔγραψε τὰ ἀκόλουθα ὑπὸ τύπον τηλεγραφήμα-. 
τος πρὸς δύκιμη ἀδελφή. 


ΤΕΤΑΡΤΟ ΜΈΡΟΣ 


ΠΑΙΔΙΑ. 
ΤΗΣ ΦΙΛΑΥΤΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΥΠΕΡΗΦΑΝΕΙΑΣ 


Ζήλεια-Θυμὸς-Λύπη 


«Ὅταν ὁ ἄνϑρωπος φϑάση νὰ χαίρεται 
γιὰ τὴν πρόοδο τῶν ἄλλων, 
τότε ὁ Χριστὸς ϑὰ τοῦ δώση ὅλη τὴν πρόοδο 
τῶν ἄλλων καὶ ϑὰ χαίρεται ὅσο χαίρονται 
ὅλοι οἱ ἄλλοι, καὶ τότε φυσικὰ ϑὰ εἶναι πολλὴ 
καὶ ἡ πρόοδός του καὶ ἡ χαρά τοῦ». 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΙ 
Τὸ δηλητήριο τῆς ζήλειας 


Ἡ ζήλεια εἶναι ἀπὸ τὰ μεγαλύτερα πάθη 


έροντα, ζηλεύω μιά ἀδελφή, 
ρω ποιά ἀδελφὴ ζηλεύεις... Ἔμαθα ὅμως 
ὅτι κι ἐκείνη ζηλεύει ἐσένα! Ἐγώ θὰ εὔχωμαι, 
καὶ οἵ δυό σας νὰ ζήλεύετε τὸν ζηλωτὴ Ἠλία. 
καὶ ἐκεῖνος νὰ σᾶς διώξη τὴν ζήλεια καὶ νὰ σᾶς δύση 

ἀπὸ τὸν δικό του θεῖο ζήλο, ᾿Αμήν. 
-- Ὅταν, Γέροντα, ζηλεύω, προσπαθῶ νὰ τοποθε- 
. τηθῶ λογικά. 
-- Ἂν ἐξ ἀρχῆς προσπαθήσης νὰ μὴ ζηλέψης, δὲν εἶναι. 
ὁ καλά; Ἡ ζήλεια εἶναι γελοῖο πράγμα. Λίγη σκέψη 
Ἰάζεται, γιὰ νὰ Ἐεπεράση τὴν ζήλεια κανείς: δὲν 
άζεται νὰ κάνη μεγάλους ἀγῶνες καὶ πολλὴ ἄσκη- 
π, γιατὶ εἴναι ψυχικό πάθος. Πρόσεξε, μὴν ἀφήσης 
- ποτὲ τὸ πάθος τῆς ζήλειας νὰ σὲ κυριέψη, γιατὶ εἶναι 
να ἀπὸ τὰ μεγαλύτερα πάθη. Ξέρεις ἀπὸ τὴν ζήλεια 
-ποῦ μπορεῖ νὰ φθάση ὁ ἄνθρωπος: Στὸν φθόνο καὶ 
διαβολή. Καὶ οἱ διαβολὲς κάνουν πολὺ μεγαλύτερο. 
κακὸ ἀπὸ τὸν φθόνο. 

-- Γέροντα, τί ἔχει µέσα ἢ ζήλεια: 

Καὶ τί δὲν ἔχει)... Ὑπερηφάνεια ἔχει, ἐγωισμὸ ἔχει, 
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φιλαντία ἔχει... Δὲν ἔχει ἀγάπη οὔτε φυσικὰ καὶ τα- 
πείνωση. 

-- Δηλαδή, Γέροντα, ἂν κανεὶς ζηλεύη, ἀπολλείεται νὰ 
ἔχη ἀγάπη; 

-- Καὶ βέβαια ἀποχλείεται! Δὲν εἶναι δυνατὸν ἕνας ἄν- 
θρωπος νὰ ἔχη συγχρόνως ζήλεια καὶ ἀγάπη, Κι ἂν ἀκό- 
μη ἔχη λίγη ἀγάπη, ἢ ἀγάπη του δὲν εἶναι καθαρή, γιατὶ 
μέσα στήν ἀγάπη του εἶναι ὁ ἑαντός του. Ἢ ζήλεια 
μουρνταρεύει τὴν ἀγάπη καὶ τὴν καλωσύνη, ὅπως τὸ 
ψόφιο ποντίκι µονρνταρεύει ὅλο τὸ λάδι, ὅταν πέση 
μέσα στὸ πιθάρι. 

- Γέροντα, ἐγὼ νομίζω ὅτι ζηλεύω, ἐπειδὴ µέσα μου 
δὲν νιώθω γεμάτη. 

-- Πῶς νὰ νιώθης γεμάτη, ὅταν τὰ θέλης ὅλα διά σου: 

- Ὅταν ὅμως ἐπιθυμῶ κάτι ποὺ δίνεται σὲ μιὰ ἄλλη 
ἀδελφής 

--᾽Αφοῦ ὁ Θεὸς εἶπε; «οὐκ ἐπιθυμήσεις ὅσα τῷ πλη- 
σίον σοῦ ἐστι»), πῶς νὰ ἐπιθυμήσουμε κάτι ποὺ ἔχει ὁ 
ἄλλος: Οὔτε τὶς βασικές ἑντολὲς νὰ μὴν τηρήσουµε: 
Μετὰ ἢ ζωή µας γίνεται κόλαση. «Ἕκαστος πειράζε- 
ται ὑπὸ τῆς ἰδίας ἐπιθυμίας», λέει ὁ "Άγιος Ἰάκωβος 
ὁ ᾿Αδελφόθεος, Αὐτὲς οἱ ἐπιθυμίες θὰ βασανίζουν τὶς 
ψυχὲς καὶ στὴν κόλαση. Κι ἂν μᾶς πάρη ὁ Θεὸς στὸν 
Παράδεισο, χωρὶς νὰ ἔχουμε ἀπαλλαγῇ ἀπὸ τὴν ζήλεια. 
καὶ ἐκεῖ δὲν θὰ βροῦμε ἀνάπαυση, γιατὶ θὰ ἔχουμε τ 
ἴδιες παράλογες ἐπιθυμίες, 


1. Βλ. Ἔξ. 20, 1’ Δευτ. 5,21. 
2. Ἰωκ. 1ι 14. 
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Ἡ ζήλεια δηλητηριάζει 
τὴν πολλὴ ἀγάπη τῆς γυναίκας 


--Γέροντα, γιατί τὸ πάθος τῆς ζήλειας ὑπάρχει στὶς. 
γυναῖκες σὲ μεγαλύτερο βαθμὸ ἀπὸ ὅ,τι στοὺς ἄνδρες; 
-- Ἐπειδὴ ἡ γυναίκα ἔχει ἀπὸ τὴν φύση της πολλὴ κα- 
λωσύνη καὶ ἀγάπη, ὁ διάβολος πολὺ τὴν πολεμάει: τῆς. 
πετάει τὴν φαρμαχερὴ ζήλεια καὶ τῆς δηλητηριάζει τὴν. 
ἀγάπη. Καὶ ὅταν ἢ ἀγάπη της δηλητηριασθῆ καὶ γίνη. 
κακότητα, τότε ἢ γυναίκα ἀπὸ μέλισσα γίνεται σφήκα. 
καὶ ξεπερνᾶ τὴν σκληρότητα τοῦ ἄνδρα. Καὶ βλέπεις, 
ἐνῶ γιὰ τὸν ἄνδρα εἶναι ἀρχετό νὰ φύγη ἕνα ἀνεπιθύ΄. 
μητο πρόσωπο ἀπὸ κοντά του, γιὰ νὰ μὴν τὸ βλέπουν 
τὰ μάτια του, ἡ γυναίκα, ποὺ τὴν ἔχει πλάσει ὁ Θεὸς μὲ 
σπλάχνα, δὲν ἀρκεῖται στὸ νὰ ἐξαφανιοθὴ τὸ πρόσω 
πο ποὺ ζηλεύει καὶ νὰ μὴν τὸ βλέπουν τὰ μάτια της, ἄλ-. 
λὰ θὰ ἤθελε νὰ πεθάνη. Δηλαδή ...σίγουρες δουλειές! 
"Εμένα φοβήθηκε τὸ μάτι μον ἀπὸ τὴν κακία, ἡ 
ὁποία, ὅταν μπῆ μέσα της ἡ ζήλεια καὶ τὸ πεῖσμα, μπο- 
ρεῖ νὰ φθάση σὲ δαιμονικὸ βαθμό. Οὔτε τὸν Θεὸ ὑπολο- 
γίζουν μετὰ οἱ ἄνθρωπον: γίνονται ταγκαλάκια σωστά, 
Καὶ τοὺς ἄλλους βασανίζουν καὶ οἱ ἴδιοι βασανίζονται. 
Χαὶ αἰώνια θὰ βασανίζωνται -- Θεὸς φυλάξοι -, ἂν δὲν 
διώξουν τὴν ζήλεια. 
΄Ἡ γυναίκα πρέπει νὰ προσέχη πολὺ τὴν ζήλεια. 
"Ἐπιβάλλεται νὰ βγάλη τὸν ἑαντό της ἀπὸ τὴν ἀγάπη 
της, γιὰ νὰ μείνη καθαρή ἡ πολλὴ ἀγάπη ποὺ ἔχει. 
-- Πῶς θὰ γίνη αὐτό, Γέροντα: Ν 
-- Ἂν ξεπεράση τὶς μικρότητες καὶ καλλιεογήση τὴν 
πνευματικὴ λεβεντιὰ καὶ τὴν πνευματικὴ ἀρχοντιά, 
τὴν θυσία. Ἢ ἀρχοντιὰ εἶναι τὸ ἀντίδοτο τῆς ζήλει-. 
ας. ᾿Αλλὰ δυστυχῶς λίγοι ἔχουν ἀρχοντιά. 
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Ἢ ζήλεια μᾶς ἀποδυναμώνει 


-- Γέροντα, δὲν ἔχω καθόλου κουράγιο. 

-- Ζηλεύεις, γι’ αὐτὸ δὲν ἔχεις κουράγιο. Ὅταν ζηλεύη 
κανείς, στενοχωριέται, δὲν μπορεῖ νὰ φάη, ὁπότε ἄδυ- 
νατίζει καὶ χάνει τὸ κουράγιο του’ καὶ οἱ ἄλλοι μπο- 
ρεῖ νὰ νομίζουν πώς εἶναι μεγάλος ἀσκητής! 

- Γέροντα, αἰσθάνομαι πολὺ φτωχὴ πνευματικά καὶ 
ἀδύναμη, 

-- Ἐσὺ ἔχεις πολλὲς δυνάμεις, ἀλλὰ τὶς χαραμίζεις μὲ 
τὴν χαζὴ ζήλεια καί, ἐνῶ εἶσαι ἕνα ἀρχοντόπουλο, βα- 
σανίζεσαι σὰν κακόµοιρο γυῃτάκι. Θὰ εἶχες προχω- 
ρήσει πολὺ στὴν πνευματικὴ ζωή, ἂν δὲν σκάλωνες στὴν 
Ἓήλεια, Πρόσεξε, γιατὶ ἡ ζήλεια σοῦ ρουφάει ὅλες τὶς 
ψυχυκὲς καὶ σωματικές σου δυνάμεις, ποὺ θὰ μποροῦ- 
σες νὰ τὶς προσφέρης θυσία στὸν Θεό, Ἐὰν ἔδιωχνες. 
τὴν ζήλεια, καὶ ἢ προσευχή σου θὰ εἶχε δύναμη. 

Μὲ τὴν ζήλεια ἀποδυναμώνεται κανείς πνευµατι- 
κά. Γιατί, νομίζετε, οἱ Απόστολοι δὲν μπόρεσαν νὰ 
βγάλουν τὸ δαιμόνιο ἀπὸ τὸ δαιμονισμένο παιδί’, ἐνῶ 
εἶχαν λάβει αὐτὴν τὴν ἐξουσία ἀπὸ τὸν Χριστὸ καὶ εἶχαν 
βγάλει ἄλλα δαιμόνια; Ἐπειδὴ ζήλεψαν, ποὺ ὁ Χριστὸς 
πῆρε στὴν Μεταμόρφωση μόνον τοὺς τρεῖς Μαθητι 
τὸν Πέτρο, τὸν Ἰάκωβο καὶ τὸν Ἰωάννη". Μποροῦσε ὁ 
Χριστὸς νὰ πάρη ὅλους τοὺς Μαθητές, ἀλλά δὲν ἥταν 
ὅλοι σὲ κατάσταση νὰ χωρέσουν αὐτὸ τὸ μυστήριο, γι 
αὐτὸ πῆρε αὐτοὺς ποὺ μποροῦσαν νὰ τὸ χωρέσουν. Λέτε 
νὰ μὴν ἀγαποῦσε τοὺς ἄλλους Μαθητές; Ἢ μήπως ᾱ- 
γαποῦσε τὸν Ἰωάννη περισσότερο ἀπὸ τοὺς ἄλλους: 


3. Βλ. Ματθ. 17, 16: Μάρκ. 9, 18: Λουκ. 9.40. 
4. Βλ. Ματθ. 17, 1’ Μάρκ. 9. 2: Λουκ. 9. 38, 
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"Όχι, ἀλλὰ ὁ Ἰωάννης ἀγαποῦσε περισσότερο ἀπὸ τοὺς 
ἄλλους Μαθητὲς τὸν Χριστὸ καὶ γι’ αὐτὸ καταλάβαι- 
νετὴν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ καλύτερα, Εἶχε πολλὴ χώρη- 
πιότητα" ἡ μπαταρία του ἦταν μεγάλη. Βλέπετε πῶς ἡ 
Τέλεια ἁπομάχρυνε τὴν Χάρη τοῦ Θεοῦ ἀπὸ τοὺς ἄλλους 
"Αποστόλους καὶ δὲν μπόρεσαν νὰ γιατρέψουν τὸ δαι- 
μονισμένο παιδάκι; Γι αὐτὸ ὁ Χριστὸς εἶπε: «Ὦ γενεά 
ἄπιστος καὶ διεστραμμένη! ἕως πότε ἔσομαι μεῦ' ὑμῶν; 
ἕως πότε ἀνέξομαι ὑμῶν;»" 


“Ὅποιος ϑάθει τὰ δικά του χαρίσµατᾳ, 
ζηλεύει τὰ χαρίσματα τῶν ἄλλων 


- Γέροντα, πῶς θὰ βοηθηθῆ κάποιος ποῦ ζηλεύει 
νὰ ξεπεράση τὴν ζήλεια; 

-- Ἂν γνωρίση τὰ χαρίσματα μὲ τὰ ὁποῖα τὸν ἔχει 
προικίσει ὁ Θεὸς καὶ τὰ ἀξιοποιήση, τότε δὲν θὰ ζη- 
λεύῃ καὶ ἢ ζωή του θὰ εἶναι Παράδεισος, Πολλοί δὲν 
βλέπουν τὰ δικά τους χαρίσματα: βλέπουν μόνον τὰ 
χαρίσματα τῶν ἄλλων καὶ τοὺς πιάνει ἡ ζήλεια. Θεῶ- 
ροῦν τὸν ἑαυτό τοὺς ἀδικημένο, μειωμένο, κι ἔτσι 
βασανίζονται καὶ κάνουν τὴν ζωή τους μαύρη, «Γιατί 
αὐτὸς νὰ ἔχη αὐτὰ τὰ χαρίσματα κι ἐγώ νὰ μὴν τὰ ἕ- 
χων», λένε, Μὰ ἐσὺ ἔχεις ἄλλα χαρίσματα, ἐκεῖνος ἄλλα. 
Θυμᾶστε τὸν Κάιν καὶ τὸν "Αβελ: Δὲν ἔψαξε ὁ Κάῑν 
νὰ βρῆ τὰ δικά του χαρίσματα, ἀλλὰ κοιτοῦσε τὰ χα- 
θίσματα τοῦ "Αβελ' ὁπότε καλλιέργησε τὸν φθόνο πρὸς. 
τὸν ἀδελφό του, μετὰ τὰ ἔβαλε καὶ μὲ τὸν Θεὸ καὶ τε- 
λικὰ ἀπὸ τὸν φθόνο ἔφθασε στὸν φόνο". Καὶ μπορεῖ, 


5. Ματθ. 17, 17. Βλ. καὶ Μάρα. 9, 19: Λουκ. 9.41. 
6. Βλ. έν. 4, 1-8. 
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αὐτὸς νὰ εἶχε περισσότερα καὶ μεγαλύτερα χαρίσματα 
ἀπὸ τὸν “Αβελ. 

- Γέροντα, πῶς μπορεῖ κανείς, ὅταν βλέπη τὰ χα- 
οἰσματα τῶν ἄλλων, νὰ μὴ ζηλεύη, ἀλλὰ νὰ χαίρεται; 

-- Ἂν ἀξιοποιῆ τὰ δικά του χαρίσματα καὶ δὲν τὰ θάβη, 
τότε θὰ χαίρεται μὲ τὰ χαρίσματα τῶν ἄλλων. Χρόνια 
τώρα βλέπω ἐδῶ μιὰ ἀδελφή τί φωνὴ ἔχει, τί εὐλάβεια, 
καὶ ὅμως δὲν πάει νὰ ψάλη. Καὶ ἐπειδὴ τὸ δικό της χά- 
οισµα τὸ θάβει καὶ δὲν ψάλλει, μαραζώνει, ὅταν ἀκούη 
τὴν ἄλλη ποὺ δὲν ἔχει καὶ τόσο καλὴ φωνὴ νὰ ψάλλη. 
Δὲν σκέφτεται ὅτι σ᾿ αὑτὴν ἔδωσε ὁ Θεὸς καλύτερη 
φωνή, ἀλλά δὲν τὴν καλλιεργεῖ. 

Τι αὐτό, λέω, ὁ καθένας νὰ ψάξη νὰ δῆ μήπως τὸ 
χάρισμα ποὺ βλέπει στὸν ἄλλον καὶ τὸ ζηλεύει τὸ ἔχει 
καὶ αὐτός, ἀλλά δὲν τὸ καλλιεργεῖ, ἣ μήπως ὁ Θεὸς τοῦ 
ἔδωσε ἄλλο χάρισμα, Γιατί ὁ Θεὸς δὲν ἀδικεῖ κανέναν" 
στὸν καθέναν ἔχει δώσει ἕνα διαφορετικὀ χάρισμα ποὺ 
θὰ τὸν βοηθήση στὴν πνευματική του πρόοδο, 

Ὅπως ὁ ἕνας ἄνθρωπος δὲν μοιάζει μὲ τὸν ἄλλο, 
ἔτσι καὶ τὸ χάρισμα τοῦ ἑνὸς δὲν μοιάζει μὲ τοῦ ἄλλου. 
Προσέξατε καμμιὰ φορὰ τὰ ἁγοιομπίζελα ποὺ ἔχετε 
ἐκεῖ κάτω στὸν φράχτη: Ὅλα εἶναι ἀπὸ μία ρίζα, ἀλλὰ 
ἔχουν διαφορετικά χρώματα καὶ τὸ ἕνα εἶναι πιὸ ὅμορ- 
φο ἀπὸ τὸ ἄλλο. Καὶ ὅμως τὸ ἕνα δὲν ζηλεύει τὸ ἄλλο... 
Τὸ καθένα χαίρεται μὲ τὸ χρῶμα ποὺ ἔχει. Βλέπετε καὶ 
τὰ πουλιά; Τὸ καθένα ἔχει τὴν χάρη του, τὸ δικό του 
πελάηδηµα. 

"Ας βρῆ λοιπὸν ὁ καθένας τὰ χαρίσματα ποὺ τοῦ 
ἔδωσε ὁ Θεός, ἃς δοξάζη τὸν Καλὸ Θεό, ὄχι ἔγωιστι- 
κά, φαρισαϊκά, ἀλλὰ ταπεινά, ἀναγνωρίζοντας ὅτι δὲν 
ἔχει ἀνταποκριθῆ στὶς δωρεές τοῦ Θεοῦ, καὶ ἃς τὰ ἄξιο- 
ποιήση στὸ ἑξῆς. 
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- Γέροντα, ζηλεύω μερικὲς ἀδελφές, γιατὶ ἔχουν 
ὁρισμένα χαρίσματα ποὺ ἐγώ δὲν τὰ ἔχω. 

-- Σ᾽ ἐσένα ὁ Θεὸς ἔδωσε τόσα χαρίσματα κι ἐσὺ ζη- 
λεύεις τὰ χαρίσματα τῶν ἄλλων; Μοῦ θυμίζεις τὴν χόρη 
ἑνὸς ζαχαροπλάστη ποὺ εἴχαμε στὴν Κόνιτσα. Ὁ πατέ- 
ρας της τῆς ἔδινε κάθε μέρα ἕνα μικρό κομμάτι ραβα- 
γί, γιὰ νὰ μὴν τὴν πειράξη τὸ μεγάλο, καὶ αὐτὴ ἔβλεπε 
τὰ παιδιὰ στὸ σχολεῖο ποὺ ἔτρωγαν μεγάλο χομμάτι 
μπομπότα᾽ καὶ τὰ ζήλευε, «Τί μεγάλο κομμάτι τρῶνε 
αὑτά! ἔλεγε. Ἐμένα ὁ πατέρας μου μικρὸ μοῦ δίνει». 
Ζήλευε τὴν μπομπότα ποὺ ἔτρωγαν τὰ ἄλλα παιδιά, 
ἐνῶ αὐτὴ εἶχε ὀλόλληρο ζαχαροπλαστεῖο καὶ ἔτρωγε 
ραβανί! Θέλω νὰ πῶ. κι ἐσὺ δὲν ἐκτιμᾶς τὰ μεγάλα χα- 
ρίσµατα ποὺ σοῦ ἴδωσε ὁ Θεός, ἀλλά βλέπεις τὰ χαρί-. 
σµατα τῶν ἄλλων καὶ ζηλεύεις, 

Ἂς μὴν εἴμαστε ἀχάριστοι πρὸς τὸν Καλὸ Πατέρα. 
µας Θεό, ὁ Ὁποῖος ἔχει προικίσει ὅλα τὰ πλάσματά. 
Τον μὲ χαρίσματα διάφορα, γιατὶ Αὐτὸς γνωρίζει τί 
Χρειάζεται ὁ καθένας µας, ὥστε νὰ μὴ βλαφθοῦμε. 
Ἐμεῖς ὅμως πολλὲς φορὲς κάνουμε σὰν τὰ μικρά παι-. 
διὰ καὶ παραπονιόµαστε, γιατί δὲν ἔδωσε καὶ σ᾿ ἐμᾶς 
ὁ Πατέρας ἕνα φράγκο' ἢ ἕνα δίφραγκο, ὅπως ἔδωσε 
στὰ ἀδέλφια µας, ἐνῶ ο’ ἑμᾶς ἔχει δώσει ὁλόκληρο ἑκα- 
τοστάρικο”. Νομίζουμε ὅτι αὐτὸ ποὺ ἔδωσε σ΄ ἐμᾶς δὲν 
εἶναι τίποτε, γιατὶ περνᾶμε τὸ ἑκατοστάρικο γιὰ χαρ- 
τί, καὶ μᾶς συγκινεῖ τὸ φράγκο ἢ τὸ δίφραγκο ποὺ ἔδω- 
σε στὰ ἀδέλφια µας καὶ κλαϊμε καὶ ἀγανακτοῦμε μὲ τὸν 
Καλὸ Πατέρα μας", λ 


7. Μπομπότα: Ψωμί ἀπὸ καλαμποκήσιο ἀλεύρι. 

Β, Φράγκο: "Ἔτσι ὀνομαζόταν παλιότερα ἡ δραχμή, 

9. Ἐκατοστάριχω: Χάρτινο νόμισμα ἰσοδύναμο μὲ ἑκατὸ δραχμές, 
10. Ἀπὸ γράμμα τοῦ Γέροντα πρὸς ἀδελφὴ τὸ 1965. 
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Ἡ καλὴ ζήλεια 
«Γέροντα, ζηλεύω μιὰ ἀδελφή, γιατί βλέπω πὼς. 


ἔχει ταπείνωση, ἁπλότητα, εὐλάβεια. 
«γὼ θὰ κάνω κομποσχοίνι νὰ πεθάνῃ, Θέλεις νὰ πε- 


θάνη; 

- Ὄχι, Γέροντα! Μπορεῖ νὰ ζηλεύω τὸ καλὸ τοῦ ἄλ- 
λου, ἀλλά οὔτε κατὰ διάνοια δὲν θέλω νὰ πάθη κακό, 
Λὲν θέλω νὰ μὴν ἔχη ὁ ἄλλος ἀρετή: θὰ ἤθελα ὅμως νὰ 
ἔχω κι ἐγὼ κάτι καλό. 

“Έ, τότε νὰ τὸ μοιράσουμε, γιὰ νὰ τὸ ἔχετε ἀπὸ μισό! 
Μὴ στενοχωριέσαι, Καλὴ εἶναι ἡ ζήλεια ποὺ ἔχεις: ζη- 
λεύεις «τὰ χρείττονα»"'... 

- Δηλαδή, Γέροντα, ὑπάρχει καὶ καλὴ ζήλεια: 

- Ναί. ὅταν κάποιος ζηλεύη τὸ καλὸ τοῦ ἄλλου καὶ. 
συγχρόνως χαίρεται γιὰ τὴν πρὀοδό του, αὐτὴ ἡ ζήλεια, 
εἶναι καλή. Ἂν ὅμως νιώθη ἄσχημα καὶ στενοχωριέ- 
ται, ὅταν βλέπη τὸν ἄλλον νὰ προοδεύη, ἢ χαίρεται 
Ἵπονλα μὲ τὴν δυσκολία τον, αὐτὴ ἡ ζήλεια εἶναι καλή. 
“Ἂς ὑποθέσουμε ὅτι ζηλεύεις μιὰ ἀδελφή, ἐπειδὴ ἔχει 
καλὴ φωνὴ καὶ ψάλλει ὥραϊα, “Αν ἀκούσης ὅτι βρά- 
Ίνιασε καὶ δὲν μπορεῖ νὰ ψάλη καὶ χαρῆς, αὐτὸ ση- 
μαίνει ὅτι ἢ ζήλεια σου ἔχει κακία, ἔχει δηλητήριο, "Αν 
στενοχωρηθῆς, αὐτὸ δείχνει ὅτι ἢ ζήλεια σου δὲν ἔχει 
κακία" ἁπλῶς θὰ ἥθελες νὰ ψάλλης κι ἐσὺ καλά. 

-- Γέροντα, πῶς θὰ ἀποχτήσω τὴν καλὴ ζήλεια; 

- Νὰ σὲ ποῦμε Ὥραιοζήλη!... Προσπάθησε νὰ ἕξα- 
γνίσης τὴν ζήλεια ποῦ ἔχεις, γιὰ νὰ γίνη καλὴ ζήλεια. 
Αηλαδὴ νὰ χαίρεσαι τὴν ἀδελιρὴ ποῦ προοδεύει καὶ νὰ 
ἀγωνίζεσαι νὰ τὴν μιμηθῆς. Ἔτσι θὰ ἀλλοιωθῆς πνευ- 


ΠΠ 


Τὸ δηλητήριο τῆς ζήλειας 121 


-ματικὰ καὶ θὰ παραμένη μέσα σοῦ ἢ Χάρις τοῦ Θεοῦ, 
ποὺ χαρίζει τὴν οὔράνια ἀγαλλίαση ἀπὸ αὐτὴν τὴν ζωή, 
-- Μπορεῖ, Γέροντα, ἀπὸ τὴν καλὴ ζήλεια νὰ φθά- 
ση Κάποιος στὴν κακή; 
-- Ἂν δὲν κάνη δουλειὰ στὸν ἑαυτό του, καὶ βέβαια. 
μπορεῖ. Θέλει πολλὴ προσοχή. 

-- Γέροντα, ἐγὼ δὲν μπορῶ πάντοτε νὰ καταλάβω 
ἂν αὐτὸ ποὺ νιώθω γιὰ τὴν πρόοδο μιᾶς ἀδελφῆς εἶναι 
ζήλεια καλὴ ἢ καλὶ 

--Ῥώτησε τὸν ἑαυτό σου: «Ἐὰν ἡ ἀδελφὴ ἕκανε ἕνα 
θαῦμα, τί θὰ ἔνιωθα;» ἢ «ἐὰν ἔπεφτε σὲ πειρασμὀ χαὶ 
Ἐέπεφτε στὰ μάτια τῶν ἀνθρώπων, θὰ χαιρόμουν ἢ θά 
στενοχωριόµμουν;». ᾿Απὀ τὴν ἀπάντηση ποὺ θὰ δώσης. 
θὰ καταλάβης ἂν ἡ ζήλεια ποὺ ἔχεις εἶναι καλὴ ἢ κακή. 
᾿Αλλὰ γιά πές µου: Αν ἀκούσης ὅτι ἢ ἀδελφὴ ποῦ ζη- 
λεύεις τὸ ἔρριξε στὸ ρεμπελιό καὶ δὲν χάνει καθόλου 
πνευματικά, ἀλλὰ βάζει τὸ μαγνητόφωνο νὰ λέη τὸ «Κύ- 

-οιε Ἰησοῦ Χριστέ», θὰ στενοχωρηθῆς: 
- τ Ναί, θὰ στενοχωρηθῶ, ἀλλὰ κι ἂν ἀκούσω ὅτι οὐ- 
- νέχεια προοδεύει, νομίζω πὠς δὲν θὰ χαρῶ. 

-- Κοίταξε, ἂν ἐσὺ μὲ δυσκολία περπατᾶς, νὰ χαίρεσαι 

Ὃν ποὺ τρέχει, ὄχι νὰ στενοχωριέσαι. "Αν θέλης νὰ 

πνευματικὴ προκοπή, νὰ χαίρεσαι, ὅταν οἱ ἄδελ-. 
προοδεύουν, καὶ νὰ παρακαλᾶς τὸν Θεὸ αὐτὲς νὰ 
ουν συνέχεια χι ἐσὺ νὰ φθάσης στὴν δική τους. 
Στὸ Κοινόβιο, ὅταν ἥμουν δόκιμος”. ἵταν καὶ 

Νας ἄλλος δόχιµος στὴν ἴδια ἡλικία περίπου μ' ἐμέ 
. ποὺ εἶχε φθάσει σὲ πολὺ μεγάλη πνευματικὴ κα 
᾽αση: ἔλαμπε τὸ πρόσωπό του. Σὲ ὅλα ἥταν πρό- 
, ὑπόδειγμα: πολὺ ἀγωνιστὴς καὶ βιαστής, Εἶχε 


12. Στὴν Ἱερὰ Μονή Ἑοφεγμένου, τὸ 1953 
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καὶ πολλὴ εὐλάβεια: ἀκόμη καὶ οἱ γεροντότεροι σηκώ- 
γονταν ὄρθιοι ἀπὸ σεβασμό, ὅταν περνοῦσε ἀπὸ µπρο- 
στά τους. Περισσότερο ὠφελήθηκα ἀπὸ αὐτὸν τὸν δό- 
χιμο παρὰ ἀπὸ τὰ βιβλία ποῦ εἶχα διαβάσει μέχρι τότε, 
γιατὶ ταν ζωντανὸ παράδειγµα. Μιά φορὰ πονοῦσε ἦ. 
καρδιά μον. Ἔτυχε τότε νὰ περάση ἀπὸ τὸ κελλί µου 
αὐτὸς ὁ ἀδελφὸς καὶ τοῦ εἶπα νὰ κάνη εὐχή. Δὲν πρό- 
λαβε νὰ ἀπομακρυνθῆ καὶ μοῦ πέρασε ὁ πόνος. "Αλλη 
φορὰ εἶχε ἔρθει ἕνας δαιμονισμένος καὶ ζητοῦσε νὰ τὸν 
κάνουν οἱ Πατέρες καλά. Τότε ὁ Γέροντας εἶπε σ᾿ αὐτόν 
τὸν δόκιμο: «Αντε, πήγαινε νὰ κάνης καμμιὰ εὐχή, νὰ 
φύγη τὸ δαιμόνιο ἀπὸ αὐτὸν τὸν ταλαίπωρο». «Μὲ τὶς. 
εὐχές σας, εἶπε ἐχεῖνος, νὰ διώξη ὁ Χριστὸς τὸ δαιμό 
νιο». Μόλις ἀπομακρύνθηκε, ἔφυγε τὸ δαιμόνιο. Τέ- 
τοια παρρησία εἶχε στὸν Θεό! Σὲ τέτοια πνευματικὴ 
κατάσταση εἶχε φθάσει! Παρακαλοῦσα λοιπὸν τὸν Θεὸ 
αὐτὸς ὁ ἀδελιρὸς νὰ φθάση στὰ μέτρα τοῦ "Αγίου ποὺ 
εἶχε τὸ ὄνομά τον κι ἐγὼ νὰ φθάσω στὰ μέτρα τὰ δικά 
του. Ἔτσι νὰ κάνης χι ἐσύ, καὶ θὰ δῆς φανερὰ τὴν ἐνέρ-. 
γεια τοῦ Θεοῦ. 


"Ὅταν ὁ ἄνθρωπος φθάση νά χαίρεται γιὰ τὴν πρόοδο. 
τῶν ἄλλων, τότε ὁ Χριστὸς θὰ τοῦ δώση ὕλη τὴν πρό- 
οδο τῶν ἄλλων καὶ θὰ χαίρεται ὅσο χαίρονται ὅλοι οἱ 
ἄλλοι, καὶ τότε φυσυκὰ θὰ εἶναι πολλὴ καὶ ἡ πρόοδός 
του καὶ ἢ χαρά του. 


ο 
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Θυμός, 
ὁ ἐχϑρὸς τῆς εἰρήνης τοῦ Θεοῦ 
Νὰ στρέψουμε τὸν ϑυμὸ 
ἐναντίον τῶν παθῶν 


έροντα, θέλω νὰ ἀπαλλαγῶ ἀπὸ τὸν θυμό. 
Βλέπω πόσο ἀνάρμοστο εἶναι νὰ θυμώνη ὁ 
μοναχός. η 
' - Ὁ θυμός, ὁ καθαρὸς θυμός, εἶναι δύναμη. 
τῆς ψυχῆς. 'Ἐὰν ὁ ἐκ φύσεως πρᾶος βοηθιέται μιὰ φορὰ. 
ἀπὸ τὸν χαρακτήρα του γιὰ τὴν πνευματική του πρὀο- 
-δο, ὁ θυμώδης βοηθιέται δυό φορὲς ἀπὸ τὴν δύναμη. 
ποὺ ἔχει ὁ χαρακτήρας του, ἀρκεῖ τὴν δύναμη αὐτὴ τοῦ. 
θυμοῦ νὰ τὴν ἀξιοποιήση κατὰ τῶν παθῶν τον καὶ τοῦ. 
πονηροῦ. Αν δὲν τὴν ἀξιοποιήση, θὰ τὴν ἐκμεταλλευθῇ 
-ὃ διάβολος. Ὁ ἐκ φύσεως ἤπιος, ἐάν δὲν ἀγωνισθῆ νὰ. 
πήση ἀνδρισμό, δὲν μπορεῖ νὰ κάνη ἄλματα, Ἐνῶ, 
θυμώδης, ἐὰν πάρη μιά γενναία ἀπόφαση καὶ στρέ- 
τὸν θυμό του ἐναντίον τοῦ κακοῦ, πάει, πήδησε, Γ᾽ 
ὑτὸ τὰ ἄλματα στὴν πνευματικὴ ζωὴ τὰ χάνουν ὅσοι. 
παλαβὴ φλέβα. | 
--Καταλαβαίνω, Γέροντα, ὅτι θὰ ἔπρεπε νὰ θυμώνω 
τὸν διάβολο καὶ ὄχι μὲ τὶς ἀδελφές, 
Κοίταξε, στὴν ἀρχὴ θυμώνει κανεὶς μὲ τοὺς ἄλλους: 
ρα, ἂν ἀγωνισθῆ, θὰ θυμώνη μὲ τὸ ταγκαλάκι καὶ 
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στὸ τέλος φθάνει νὰ θυμώνη μόνο μὲ τὸν παλαιό του 
ἄνθρωπο, μὲ τὰ πάθη του. Προσπάθησε λοιπὸν νὰ θυ- 
μώνης μόνον μὲ τὸ ταγκαλάχι καὶ ἐναντίον τῶν παθῶν 
σον καὶ ὄχι μὲ τὶς ἀδελφές, 

-- Γέροντα, ὁ θυμός, τὸ πεῖσμα, ποὺ ἔχω εἶναι παι- 
δικὰ πάθη; 

- Ὄχι, εὐλογημένη! Ἕνα μικρὸ παιδὶ δικαιολογεῖται 
νὰ θυμώση, νὰ χτυπήση τὰ πόδια του κάτω, νὰ φωνά- 
Έη: «δὲν θέλω, δὲν θέλω!», Ὅταν ὅμως µεγαλώση, πρέ- 
πει νὰ τὰ ἀποβάλη αὐτὰ καὶ νὰ κρατήση τὴν παιδιχὴ 
ἁπλότητα, τὴν ἀθωότητα: ὄχι νὰ κρατήση καὶ τὶς παι- 
δικὲς ἀνοησίες. Καὶ βλέπεις μερικοὶ ποῦ φθάνουν 
μετά!... Ὅταν θυμώνουν, χτυποῦν τὸ κεφάλι τοὺς στὸν 
τοῖχο -- εὐτυχῶς ποὺ ὁ Θεὸς οἰκονόμησε νὰ εἶναι γερὰ 
τὰ κεφάλια καὶ δὲν παθαίνουν τίποτε!.. Ἄλλοι σχί- 
ζουν τὰ ροῦχα τους! Ἦταν κάποιος ποὺ κάθε μέρα 
ἀπὸ τὸν θυμό του ἔσχιζε ἕνα πουχάμισο. Τὸ ἔκανε 
κομμάτια, Ξεσποῦσε σ’ ἐκεῖνο, γιὰ νὰ μὴν ξεσπάση 
στοὺς ἄλλους 

-- Ληλαδή, Γέροντα, ὁ θυμὸς εἶναι ἕνα ξέσπασμα; 

- Ναί, ἀλλὰ δὲν εἶναι καλύτερα νὰ Ξεσπάη κανεὶς στὸν 
παλαιό του ἄνθρωπο καὶ ὄχι στοὺς ἄλλους; 


Γιατί ϑυμώνουμε 


-- Γέροντα, ἐγὼ νομίζω ὅτι δὲν θυμώνω, ἀλλὰ ἁπλῶς. 
νευριάζω. 

--Πῶς γίνεται αὐτό, βρὲ παιδί: Ἂν νευριάζης, πρέπει 
νὰ ἑξετάσης νὰ δῆς μήπως ἔχεις τὸ πάθος τοῦ θυμοῦ. 
"Άλλο ἂν κάποιος νευριάση καὶ πῆ καμμιὰ κουβέντα, 
ἐπειδὴ εἶναι κουρασμένος ἢ ἔχει κάποιο πρόβλημα, ἕναν 
πόνο κ.λπ. Τότε «καλημέρα» νὰ τοῦ πῆ ὁ ἄλλος, «δὲν 
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μὲ παρατᾶς χι ἐσύ!», μπορεῖ νὰ τοῦ ἀπαντήση, Μὰ κα- 
λά, «καλημέρα» τοῦ εἶπε: δὲν τοῦ εἶπε κάτι κακό. Αὐτὸς 
ὅμως εἶναι κουρασμένος, ἔχει τὸν πόνο του, γι αὐτὸ 
ἀντιδρᾶ ἔτσι. Βλέπεις, καὶ τὸ πιὸ ὑπομονετικὸ γαῖ- 
δουράκι. ὅταν τὸ παραφορτώσης, θά κλωτσήση. 

-- Γέροντα, ὅταν δὲν εἶμαι συμφιλιωμένη μὲ τὸν 
ἑαυτό µου, μοῦ φταίει τὸ καθετὶ καὶ ἀντιδρῶ. 

«Αν δὲν εἶσαι συμφιλιωμένη μὲ τὸν ἑαυτό σου, αὐτὸ 
σημαίνει ὅτι ἔχεις μία πνευματικὴ ἀδιαθεσία καὶ εἷ- 
ναι φυσικὸ μετὰ νὰ ἀντιδρᾶς. Ὅπως, ὅταν κάποιος 
εἶναι σωματικὰ ἄρρωστος, χάνει καμμιὰ φορὰ τὴν 
ὑπομονή του καὶ κουράζεται λ.χ. νὰ ἀκούη τοὺς ἄλλους 
νὰ μιλάνε, ἔτσι καὶ ὅταν δὲν εἶναι σὲ καλὴ πνενμοτι- 
κἡ κατάσταση, τοῦ λείπει ἢ ἐγρήγορση, ἢ ὑπομονὴ, ἡ 
ἀνεκτικότητα. ᾿ 
--Τί φταίει, Γέροντα, ποὺ θυμώνω μὲ τὸ παραμικρό, 
--Φταίει ποὺ πιστεύεις ὅτι πάντοτε φταῖνε οἱ ἄλλοι. 
Ὁ θυμὸς σ' ἐσένα Ξεκινάει ἀπό τοὺς ἀριστεροὺς λο- 
γισμοὺς ποὺ βάζεις γιὰ τοὺς ἄλλους, "Ἐὰν βάζης δε- 
ιούς λογισμούς, δὲν θὰ ἐξετάζης τί σοῦ εἴπαν ἢ πῶς 
σοῦ τὸ εἶπαν, θὰ παίρνης τὸ βάρος ἐπάνω σου καὶ δὲν 
θὰ θυμώνης. 

---Ὅμως, Γέροντα, δὲν μπορῶ, νὰ πιστέψω ὅτι πάντοτε 
-φταίω ἐγώ. 

«τ Φαίνεται, ὑπάρχει µέσα σου κρυφὴ ὑπερηφάνεια. 
Νὰ προσέχης, γιατὶ ὁ θυμὸς ἔχει µέσα δικαιολογία, ἵπε- 

-θηφάνεια, ἀνυπομονησία, ἀναίδεια. 

Γ τ Γέροντα, γιατί σήµερα οἱ ἄνθρωποι νευριάζουν 
τόσο εὔκολα: 

-- Τώρα καὶ οἵ μύγες νευριάζουν! Ἔχουν πεῖσμα, θέ- 
. Παλιά, ἂν τὶς ἔδιωχνες, ἔφευγαν. Τώρα, ἔπι- 
μένουν... Εἶναι ὅμως ἀλήθεια ὅτι καὶ μερυκὰ ἐπαγηέλ- 
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ματα σήμερα ὄχι μόνο δὲν βοηθοῦν γιὰ τὴν ψυχυκὴ ἥρε- 
μία, ἀλλὰ καὶ τὸν ἔκ φύσεως ἤρεμο ἄνθρωπο μπορεῖ 
νὰ τὸν κάνουν νευρικό. 

- Γέροντα, ἐγώ, ὅταν ἥμουν στὸν κόσµο. θύμωνα 
πολ" τώρα στὸ μοναστήρι γιατί δὲν θυμώνω; 

- Πολλὲς φορές, ἀπὸ μερικὲς ἐξωτερικὲς ἀφορμὲς ᾱ- 
γανακτεῖ ὁ ἄνθρωπος καὶ Ξεσπᾶ, ἐπειδὴ δὲν ἀναπαύεται 
μὲ αὐτὸ ποὺ κάνει καὶ θέλει κάτι ἄλλο, Αὐτὲς ὅμως οἱ 
ἀντιδράσεις εἶναι ἔξωτερικὲς σχόνες ποὺ φεύγουν, ὅταν. 
βρῇ ὁ ἄνθρωπος αὐτὸ ποῦ τὸν ἀναπαύει. 


«Ὀργίζεσθε καὶ μὴ ἁμαρτάνετε»' 


-- Γέροντα, ἢ ἀγανάχτηση προέρχεται ἀπὸ ἐγωισμό; 

- Ὅχι πάντοτε. Ὑπάρχει καὶ δίκαιη, θεία, ἀγανά- 

κτηση. Ὁ Προφήτης Μωυσῆς τὶς πλάκες μὲ τὶς ἐντολὲς 
κρατοῦσε στὰ χέρια του καὶ, ὅταν εἶδε τοὺς Ἵσραηλί- 
τες νὰ θυσιάζουν στὸ χρυσὸ μοσχάρι, τὶς πέταξε κάτω 
ἀπὸ θεία ἀγανάκτηση καὶ τὶς ἔσπασε᾽, Πρὶν ἀνεβῆ στὸ 
ὄρος Χωρήβ', γιὰ νὰ πάρη τὶς ἐντολές, τοὺς εἶχε πεῖ 
τί ἔπρεπε νὰ κάνουν µέχρι νὰ γυρίση, Ὕστερα καὶ οἱ 
ἴδιοι ἔβλεπαν τὰ ἀστροπελέκια στὸ Χωρήβ, ἀλλά, ἔπει- 
δὴ ἄργησε νὰ ἐπιστρέψη, ἔψαχναν γιὰ θεό. Πῆγαν στὸν 
Δαρὼν καὶ τοῦ εἶπαν; «Ὁ Μωυσῆς δὲν ξέρουμε τί. 
ἔγινε, Ποιός θά μᾶς ὀδηγήση τώρα; Σήκω καὶ φτιάξε 
μος θεούς, γιὰ νὰ μᾶς ὀδηγήσουν». Ὁ ᾿Ααρών ἄντι- 
στάθηκε στὴν ἀρχή, ἀλλὰ μετὰ ὑποχώρησε. Κοπίασαν 
λοιπόν, ἔφτιαξαν ἕνα καμίνι, ἔρριξαν µέσα ὅλα τὰ 


1. Ψαλμ.4.5. 
3. Βλ. Ἔξ. 32.124. 
3. Ὀνομασία τοῦ ὅρους Σινᾶ, ἢ ὁποία συναντᾶται στὴν Παλαιά. 
Διαθήκη. 
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χουσαφικὰ ποῦ τοὺς εἶχαν δώσει οἱ Αἴ 
φύγουν ἀπὸ τὴν Αἴγυπτο', καὶ ἔκαναν ἕνα ὁλόκληρο 
χρυσὸ μοσχάρι. Τὸ ἔστησαν ἐπάνω σὲ ἕναν βράχο καὶ 
ἄρχισαν νὰ πίνουν καὶ νὰ γλεντοῦν. «Αὐτὸ θὰ μᾶς ὁδη- 
γήση». ἔλεγαν, Τότε ὃ Θεὸς εἶπε στὸν Μωυσῆ: «Κατέ 
βα γρήγορα, γιατὶ ὁ λαὸς ἁποστάτησε», Καθώς λοιπὸν 
κατέβαινε ὁ Μωυσῆς ἀπὸ τὸ Σινᾶ, ἄκουσε φωνές, Τοῦ 
λέει ὁ Ἰησοῦς τοῦ Ναυῇ ποῦ τὸν περίμενε λίγο πιὸ 
κάτω; «Τί γίνεται; ἦρθαν οἱ ἀλλόφυλοι!». «Αὐτὲς οἱ 
φωνές δὲν εἶναι ἀπὸ πόλεμο’ γλέντια εἶναι», τοῦ λέει 
ὁ Μωυσῆς. Πλησιάζουν καὶ τί νὰ δοῦν! Αὐτοὶ εἴχαγ 
χαρές, γιατὶ θὰ τοὺς ὁδηγοῦσε τὸ μοσχάρι στὴν Γῆ τῆς 
- Ἐπαγγελίας! Βλέπεις, ἥταν χρυσό]... Ὁπότε ἀγανά- 
΄χτησε ὁ Μωυσῆς καὶ ἔρριξε κάτω τὶς πλάκες μὲ τὶς 
- ἐντολὲς καὶ τὶς ἔσπασε, 

-.. Ἕνας πνευματικὸς ἄνθρωπος μπορεῖ νὰ νευριά- 
νὰ ἀγανακτήση καὶ νὰ φωνάξη, ἀλλά γιὰ θέματα. 
αρά, πνευματικά, Δὲν ἔχει ὅμως κακία µέσα του 
ε χάνει κακὸ στὸν ἄλλον. «Ὀργίζεσθε καὶ μὴ ἁμαρ- 

τε»᾽, δὲν λέτι ὁ Δαβίδ: 


«Ἡτοιμάσϑην καὶ οὐκ ἑταράχϑηνν' 


-- Γέροντα, πῶς θὰ Ξεπεράσω τὸν θυμό; 
«Σκοπὸς εἶναι νὰ προλαβαίνης νὰ μὴ φθάνης στὸν 


ΤΙ, 1-3 καὶ 12, 36-37, Οἱ Ἰσραηλίτες, λίγο πρὶν ἀπὸ, 

'Εξοδό τους ἀπὸ τὴν Αἴγυπτο. εἶχαν δανεισθῆ κατ’ ἐντολὴν τοῦ 
Ὁ ἀπὸ τοὺς Αἰγυπτίους σχεύη ἀσημένια καὶ χρυσά καὶ ἵμοτι- 

ιό, Αὐτὰ δὲν τὰ ἐπέστρεψαν, γιατὶ στὴν συνέχεια θανατώθηκαν 


«πρωτότοκα τῶν Αἰγυπτίων καὶ ὃ Φαραώ φοβήθηκε καὶ τοὺς 
Ξε ἀμέσως ἀπό τὴν Αἴγυπτο. 
ψαλμ. 4.5. 
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θυμό. Καὶ τὸ γάλα, ἂν δὲν προλάβης νὰ τὸ κατεβάσης 
ἀπὸ τὴν φωτιά, μόλις φουσκώση, χύνεται. 

-- Πῶς θά προλαβαίνω νὰ μὴ θυμώνω; 

- Χρειάζεται ἐπαγρύπνηση. Νά παρακολουθῆς τόν. 
ἑαυτό σου καὶ νὰ συγκρατῆς τὸν θυμό σου, γιὰ νὰ μὴ 
ριζώση µέσα σον τὸ πάθος, γιατὶ μετά, καὶ νὰ θελήσης. 
νὰ τὸ κόψης μὲ τὸ τσεκούρι, θά πετάη συνέχεια «λαί- 
μαργα»΄. Νὰ θυμᾶσαι αὑτὸ ποὺ εἶπε ὁ Λαβίδ: «Ἠτοιμά- 
σθην καὶ οὐκ ἐταράχθην»". Εἶδες ἐκεῖνος ὁ μοναχὸς τί 
ἔκανε; Μόλις ἔβγαινε ἀπὸ τὸ κελλί του, ἔκανε τὸν σταν-. 
ρό τον καὶ ἔλεγε: «Θεέ μον, φύλαξέ µε ἀπὸ τοὺς πειρα- 
σμοὺς» καὶ ἧταν ἔτοιμος νὰ ἀντιμετωπίση πειρασμό. 
"Ἠταν σάν νὰ κρατοῦσε σκοπιά, Κοιτοῦσε ἀπὸ ποῦ θὰ 
τοῦ ἔρθη ὁ πειρασμός, γιὰ νὰ ἀμυνθῆ, Αν λοιπὸν κά- 
ποιος ἀδελφὸς τοῦ φερόταν ἄσχημα, αὐτὸς ἧταν ἔτοι- 
μος καὶ τὸν ἀντιμετώπιζε μὲ πραότητα καὶ ἡ ταπείνωση, 
"Ετσι νά κάνης κι ἐσύ, 

-- Γέροντα, μεριχὲς φορὲς σὲ ἕναν πειρασμὀ λέω 
ἀπὸ μέσα μου: «δὲν θὰ μιλήσω», ἀλλὰ στὸ τέλος Ἑε- 
σπάω. 

-Τί θὰ πῆ Εεσπᾶς: Τὰ σπασμένα τί γίνονται μετά: Καὶ- 
γονται; Δὲν ἔχεις, φαίνεται, πολλὴ ὑπομονή, γι’ αὐτὸ 
φθάνεις μέχρις ἑνὸς σημείου καὶ ὕστερα Ξεσπᾶς, Χρει- 
άζεσαι λίγη ἀκόμη... Ποῖν μιλήσης, νὰ λὲς δυό-τρεῖς 
φορὲς τὴν εὐχή, γιὰ νὰ πάρης λίγο φῶς, Μιὰ γυναίκα. 
ὅταν θύμωνε, ἔλεγε τὸ «Πιστεύω» καὶ ὕστερα μιλοῦσε. 
Κοσμικοί ἄνθρωποι καὶ βλέπεις τί ἀγώνα κάνουν! 

-- Γέροντα, ὅταν ἀντιδρῶ μὲ τὴν συμπεριφορά μιᾶς 
ἀδελφῆς. τί νὰ κάνω: 


7. Λαίμαργα; Τὰ κλαδιὰ ποῦ ἀπομυζώντας τὸν χυμό τοῦ δέν- 
δρου ἀναπτύσσονται ὑπερβολικά, ἀλλά δὲν δίνουν καρπό. 
8. ψαλµ. 118.60. 


᾿Θυμός, ὁ ἐχθρὸς τῆς εἰρήνης τοῦ Θεοῦ. 15 
-- Νὰ βλέπης τὴν ἀδελφὴ μὲ καλωσύνη. Νὰ προσπαθῆς. 
νὰ τὴν δικαιολογῆς μὲ ἀγάπη. Αὐτὸ θὰ σὲ βοηθήση νὰ 
οχτήσης φυσιολογικὰ μιὰ σταθερή, καλὴ πνευματικὴ 


κατάσταση καὶ, ὅταν θὰ ἔρχεται τὸ πάθος τοῦ θυμοῦ, 


θὰ βοίσκη κατειλημμένη τὴν θέση τῆς καρδιᾶς σου ἀπὸ 
τὴν ἀγάπη καὶ δὲν θὰ μπορῆ πλέον νὰ σταθῆ: θὰ φεύγῃ. 


Μὲ τὴν ταπείνωση καὶ τὴν σιωπὴ 
δίνουμε τόπο στὴν ὀργὴ 


-- Γέροντα, πῶς δίνει κανεὶς τόπο στὴν ὀργήν 
--Μὲ τὴν ταπείνωση καὶ τὴν σιωπὴ δίνουμε τόπο στὴν 
οργή, Γιατί λέμε ὅτι τὸ φίδι εἶναι φρόνιμο; Παρόλο ποὺ 

ἔχει ὅπλο δυνατό, τὸ δηλητήριο, καὶ μπορεῖ νὰ μᾶς κά- 
νη κακό, λίγο θόρυβο ἂν ἀκούση, ἀμέσως φεύγει; δὲν 
πάει κόντρα, δίνει τόπο στὴν ὀργή. Ἔτσι κι ἐσύ, ἂν κα- 
σοῦ πῆ κανέναν λόγο καὶ σὲ πειράξη, μὴν ἁπαντᾶς, 
"Ἂν σιωπήσης, ἀφοπλίζεις τὸν ἄλλον. Μιὰ φορὰ στὸ 
-Καλύβι ὁ Ντίκας, ὁ μεγάλος γάτος, πῆγε νὰ χτυπήση 
βατραχάκι. Ἐκεῖνο δὲν χοννήθηκε καθόλου, ὁπό- 
τε ὁ Ντίκας τὸ ἄφησε καὶ ἔφυγε. Τὸ βατραχάκι μὲ τὴν. 
σιωπή του καὶ μὲ τήν... ταπείνωσή του τὸν νίκησε. "Αν. 
πουνιόταν λίγο, θὰ τὸ τίναζε ὁ Ντίκας ἐπάνω καὶ θά 
τὸ χτυποῦσε σὰν τὸ ντέφι. 

Γέροντα, ὅταν διαφωνοῦμε μὲ κάποια ἀδελφὴ καὶ 

ένη ἢ καθεμιὰ στὴν γνώμη της, φθάνουμε σὲ ἀδιέ- 

δο καὶ τελικά νευριάζω. 
- Κοίταξε, πρέπει ἡ μιά ἀπὸ τὶς δυό σας νὰ ταπει- 
υθῇ καὶ νὰ ὑποχωρήση: ἀλλιῶς δὲν γίνεται. "Αν δύο 
θρωποι θέλουν νά περάσουν ἕνα μακρὺ Εύλο ἀπὸ. 
μιὰ μικρὴ πόρτα. πρέπει ὁ ἕνας νὰ κάνη πίσω, γιὰ νὰ 
᾿μπῆ πρῶτα ὁ ἄλλος: διαφορετικὰ δὲν θὰ μπορέσουν νὰ 


136 ΠΛΙΔΙΑ ΤΗΣ ΦΙΛΑΥΤΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΥΠΕΡΗΦΑΝΕΙΑΣ. 


περάσουν. Ὅταν ὁ καθένας ἐπιμένη στὴν γνώμη τον, 

εἶναι σὰν νὰ χτυπάη ὁ πυριόβολος' στὴν στουρναρόπε. 
τρα καὶ πετιοῦνται φωτιές!... Οἱ Φαρασιῶτες", ὅταν 
Κάποιος ἐπέμενε στό δικό του, ἔλεγαν: «Ας εἶναι τὸ 
δικό σου κατσίκι θηλυκό καὶ τὸ δικό μον ἀρσενικό»'', 
χι ἔτσι ἀπέφευγαν τὸν καβγᾶ. Πάντως, ὅποιος ὑποχω- 
θεῖν κέρδος ἔχει, γιατί στερεῖται κάτι, κάνει μιὰ θυσία, 
καὶ αὐτὸ τοῦ δίνει τὴν χαρὰ καὶ τὴν εἰρήνη, 

- Καὶ ὅταν κανεὶς ἐξωτερικά φέρεται σωστὰ καὶ 
ὑποχωρῆ, ἀλλὰ μέσα του ἀντιδρᾶ; 

-- Αὐτὸ σηµαίνει ὅτι μέσα του ζῇ ἀκόμη ὁ παλαιὸς ἄν. 
θρωπος καὶ παλεύει μὲ αὐτόν. 

τ Γιατί ὅμως, Γέροντα, ἂν καὶ φέρεται σωστά, δὲν ἔχει 
εἰρήνη μέσα του; 

-- Πῶς νὰ ἔχη εἰρήνη! Γιά νὰ ἔχη ὁ ἄνθρωπος εἰρήνη, 
πρέπει καὶ ἐσωτερικὰ νὰ εἶναι τοποθετημένος σωστά. 
Τότε φεύγει ὁ θυμός, ἢ ἀνησυχία καὶ ἔρχεται στὸν ἄν. 
θρωπο ἡ εἰρήνη τοῦ Θεοῦ, Καὶ ὅταν ἔρθη ἡ ψυχικὴ ἥρε- 
μία μέσα τον, ἀφανίζει τὸν καπνὸ τοῦ θυμοῦ, καθαρί- 
ἕουν τὰ μάτια τῆς ψυχῆς καὶ βλέπει καθαρά, Γι αὐτὸ 
ὁ Χριστὸς μόνον γιὰ τοὺς «εἰρηνοποιοὺς» λέει ὅτι «υἱοὶ 
Θεοῦ κληθήσονται»”, 


9, Πυριόβολος: Τοσκμακόπετρα. 

10, Κάτοικοι τῶν Φαράσων τῆς Καππαδοκίας, πατρίδος τοῦ 
Τέροντος Παϊσίον. 

ΤΙ. Τὸ θηλυπὸ κατσίκι, ἐπειδὴ εἴναι παραγωγικό, ἔχει μεγαλίν. 
περη ἀξία ἀπὸ τὸ ἀροενικό. 

12. Ματθ. 5, 9. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 
Ἡ ψυχοφϑόρος λύπη 


Ἡ χαρὰ εἶναι τοῦ Χριστοῦ, 
ἡ λύπη εἶναι τοῦ διαθόλου. 


ή έρονται αὐτὸν τὸν καιρό, στενοχωριέμαι πολη’ 
-- Γιατί στενοχωριέσαι; Βούλιαξαν τὰ καρά- 
βία σου; Ποῦ τὰ ἔβγαλες καὶ βούλισξαν; στὸν 
"Ατλαντικό; Καλά, βγάζουν τὰ καράβια μὲ τέ- 

τοῖον καιρὸ στὸν ὠκεανό: Πόσα βούλιαξαν: 
-- Ὅλα, Γέροντα, βούλιαξαν. ᾽ 
-- Ἔ, τότε εἶσαι ἀκτήμων καὶ μπορεῖς νὰ γίνης καλὴ 
μοναχή! Γιατί δὲν δοξάζεις διαρκῶς τὸν Θεό; Τί σοῦ. 
λείπει: Νὰ ἔχη λύπη ἕνας ἄνθρωπος ποὺ βρίσκεται μα- 
κριά ἀπὸ τὸν Χριστό, τὸ καταλαβαίνω: ἀλλὰ νὰ ἔχη 
λύπη ἕνας ποὺ εἶναι κοντά στὸν Χριστό, δὲν τὸ κατα- 
λαβαίνω, γιατί, καὶ πόνο νὰ ἔχη, ὁ πόνος του μελώνε- 

ται ἀπὸ τὸν Χριστό. 

“Ὅπως ἔχω καταλάβει, στὸν ἄνθρωπο δὲν ὑπάρχει, 
φαρμάκι, γιατί, ἂν τὸ φαρμάκι τὸ ἀκουμπήση στὸν 
Χριστό, γίνεται γλυκὸ σιρόπι. Ὅποιος ἔχει µέσα του 
φαρμάκι, σημαίνει ὅτι δὲν ἀκουμπάει τὰ προβλήματά 
του στὸν Χριστό. 

Ἢ χαρὰ εἶναι τοῦ Χριστοῦ, ἢ λύπη εἶναι τοῦ δια- 
βόλου. Ὅταν βλέπω μοναχὸ νὰ εἶναι σὰν ζημιωμένος. 
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μπακάλης, ξέρετε πῶς στενοχωριέµαι; "Αλλο ἢ κατὰ 
Θεὸν λύπη, τὸ χαροποιὸν πένθος. Τότε ὁ ἄνθρωπος 
ἀγάλλεται. Ἡ σιωπή, ἡ συστολὴ ποὺ ἔχει, στάζουν μέλι. 
στὴν καρδιά του. Ὅταν δῶ ἕναν τέτοιον ἄνθρωπο, νὰ 
τοῦ φιλήσω καὶ τὰ πόδια. 

-- Γέροντα, ἀπὸ ποῦ θά καταλάβη κανεὶς ἂν ἡ λύπη 
του εἶναι πράγματι κατὰ Θεόν; 

-- Ἂς ὑποθέσουμε, κάνει μιὰ ἁμαρτία ὁ ἄνθρωπος καὶ 
λυπᾶται, Ἂν λυπᾶται ἀπὸ καθαρὀ φιλότιμο γιά τὴν. 
πτώση του, γιατὶ στενοχώρησε τὸν Χριστό, νιώθει μέσα. 
του ἕναν γλυκό πόνο, γιατὶ ὁ Θεὸς σκορπᾶ στὴν ψυχή 
του γλυκύτητα, τὴν θεία παρηγοριά, Αὐτὴ ἢ λύπη εἶναι 
κατὰ Θεόν. Ἐνῶ, ὅταν κανεὶς νιώθη συνεχῆ λύπη μὲ 
ἄγχος καὶ ἀπελπισία, πρέπει νὰ καταλάβη ὅτι αὐτὴ ἡ. 
λύπη δὲν εἶναι κατὰ Θεόν. Ἡ κατὰ Θεὸν λύπη εἶναι 
χαρὰ πνευματικὴ καὶ φέρνει στὴν ψυχὴ παρηγοριά, 
ἐνῶ ἢ λύπη ποὺ δὲν εἶναι κατὰ Θεὸν φέρνει.ἄγχος καὶ 
ἁδιέξοδο. 

- Καὶ ὅταν, Γέροντα, ἕνας πνευματικὸς ἄνθρωπος. 
στενοχωριέται, ἐπειδὴ κάποιος αἱρετυκὸς χρησιμοποιεῖ 
τὸ ὄνομά τον καὶ κάνει κακὸ στοὺς ἀνθρώπους! 

- Αὐτὴ ἢ στενοχώρια εἶναι δικαιολογημένη καὶ πρέ- 
πει νὰ στενοχωρεθῇ ὁ ἄνθρωπος, γιατὶ βλάπτονται πολ-. 
λοί, Καὶ σ᾿ αὐτὴν ὅμως τὴν περίπτωση ἢ ἀντιμετώπιση 
πρέπει νὰ εἶναι πνευματική, "Αν τοποθετηθῆ ταπεινὰ 
καὶ πῆ: «Θεέ μου, δὲν θέλω νὰ πάθουν κακὸ οἱ ἄνθρω. 
ποι’ φώτισέ τους νὰ καταλάβουν τὴν ἀλήθεια», ἄνα- 
παύεται. Ἕνῶ, ἂν ἀρχίση νὰ ἀγωνιᾶ καὶ νὰ λέη: «τί νὰ 


1. Ἢ ἀδελφὴ ποῦ ἔκανε τὴν ἐρώτηση εἶχε ὑπ᾽ ὄψιν της περι- 
πτώσεις ἀνθρώπων ποῦ χρποιμοποιοῦσαν τὸ ὄνομα τοῦ Γέροντα, 
γιά νὰ ἔξυπηρετήσουν συμφέροντά τους ἢ γιὰ νὰ πείσουν τὸν κό: 
σμο νὰ δεχθῆ πλανεμένες ἰδέες τους. 


Ἢ ψυχοφθόρος λύπη. 19 


πάνω: χρησιμοποιοῦν τὸ ὄνομά µου καὶ καταστρέφο- 
νται ψυχὲς» κ.λπ., ἀνάπαυση δὲν θὰ ἔχη. Πάντως, ὅταν. 
κανεὶς δὲν ἔφταιξε καὶ ἔχη ἀναπαυμένη τὴν συνείδησή 
τον, τότε, ἀκόμη χι ἄν οἱ ἄλλοι τὸν πληγώνουν, ἐκεῖ- 
νος νιώθει µέσα τοῦ μεγάλη παρηγοριά. 


Ὁ ἐγωισμὸς πάντα φέρνει λύπη καὶ ἄγχος 


«Γέροντα, σκέφτομαι συνέχεια τὸ σφάλμα μον ποὺ 
σᾶς στενοχώρησε καὶ μὲ πιάνει λύπη. 

-- Μὴν τὸ σκέφτεσαι, μιὰ ποὺ πέρασε, γιατὶ αὐτὸ μόνο. 
θὰ σὲ θλέβη καὶ δὲν θὰ σὲ βοηθήση σὲ τίποτε, Τὸ νὰ προ- 
σέχης ὅμως στὸ ἑξῆς, αὐτὸ θὰ σὲ ὠφελῆ. Συνέχισε μὲ 
φιλότιμο τὸν ἀγώνα σου. Ὅλοι οἱ ἄνθρωποι χάνουμε 
ἀπροσεξίες, ἀλλὰ ὁ Καλὸς Θεὸς σᾶν' Πατέρας μᾶς προ- 
στατεύει. Γι’ αὐτὸ ἔχει τοὺς ᾿Αγίους Του, γι’ αὐτὸ ἔχει 
βάλει καὶ ἀπὸ ἕναν "Αγγελο ξεχωριστὰ σὲ κάθε ἄν- 
Ώρωπο, γιὰ νὰ τὸν προστατεύη, γι’ αὐτὸ οἰκονομάει νὰ 
ὑπάρχουν καὶ πνευματίκοὶ ἄνθρωποι, γιὰ νὰ βοηθὂνε 
πάλι τοὺς ἀνθρώπους, 

-- Γέροντα, κάμπτομαι ἀπὸ τὴν στενοχώρια γιὰ τὶς. 
πτώσεις μου καὶ κουράζομαι στὸν ἀγώνα µου. 
᾿Απὸ τὸν ἐγωισμὸ εἶναι. Ἐπειδὴ δὲν «κάμπτεις». γι 
αὐτὸ ἀποκάμνεις μετά. Δὲν ὑπάρχει ταπείνωση, μετά- 
-γοια, συντριβή: ὑπάρχει ἐγωισμός, καὶ ὁ ἐγωισμὸς πά- 
-ντα φέρνει λύπη καὶ ἄγχος, Ὅταν ὁ ἄνθρωπος δὲν ἔχη 
“μετάνοια, ἀλλὰ στενοχωριέται ἀπὸ ἐγωισμό, ἀπὸ ἄνθρω. 
παρέσχεια, ἐπειδὴ ξέπεσε στὰ μάτια τῶν ἄλλων. τοτε 
ὑπάρχει μέσα του ἀγωνία, φαρμάκι, πόνος, 


-. 2, Ὁ Γέροντας σ' αὐτὲς τὶς περιπτώσεις συνήθως χρησιμοποιεί 
"μόριο «σάν» ἀντὶ τοῦ «ώς», ποῦ εἶναι τὸ δρθ0. 
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-- Δηλαδή, Γέροντα, ὅταν κανεὶς μετὰ ἀπὸ μιὰ πτώ- 
ση του στενοχωριέται πολύ, αὐτὸ προέρχεται πάντα 
ἀπὸ ἐγωισμό; 

- Ὅχι πάντα: μπορεῖ νὰ προέρχεται καὶ ἀπὸ φιλότι- 
μο. Καὶ ὅταν ἡ στενοχώρια εἶναι πολλὴ καὶ προέρχε- 
ται μόνον ἀπὸ καθαρὸ φιλότιμο, τότε καὶ ἢ θεία παρη- 
γοριά εἶναι πολλὴ καὶ δυνατὴ καὶ τονώνει ὄχι μόνον 
τὴν ψυχὴ ἀλλὰ καὶ τὸ σῶμα. 

-- Καὶ πῶς θὰ καταλάβω, Γέροντα, ἂν στενοχωριέμαι 
ἀπὸ φιλότιμο; 

- "Ὅποιος στενοχωριέται ἀπὸ φιλότιμο, ρίχνει τὸ βά-. 
ρος ἐπάνω του" ἐνῶ, ὅποιος στενοχωριέται ἀπὸ ἔγωι- 
σµό, ρίχνει τὸ βάρος στοὺς ἄλλους καὶ λέει ὅτι τὸν ἁδι- 
κοῦν. Θίγεται ὁ ἐγωισμός τον, κατεβάζει τὰ μοῦτρα, 
δὲν μιλάει... Νά, σημερα δυὸ ἀδελφὲς ἔκαναν μιὰ ζη- 
μιά, Ἕκανα καὶ στὶς δύο παρατήρηση, Καὶ οἱ δύο λν- 
πήθηκαν καὶ ἔσκυψαν τὸ κεφάλι, Ἢ μία ὅμως λυπήθη-. 
κε ἀπὸ φιλότιμο, γιατὶ μὲ στενοχώρησε μὲ τὴν ζημιά, 
ποῦ ἔκανε, ἐνῶ ἡ ἄλλη λυπήθηκε ἀπὸ ἐγωισμό, Ἡ πρώ- 
τη ντρεπόταν ἀχόμη καὶ νά μὲ κοιτάξη. Ἢ ἄλλη, γιὰ νὰ 
μὴ χάση τὴν ὑπόληψή της, πῆγε ἁμέσως νὰ δικσιολο-. 
γηθῆ, χωρὶς νὰ ἐξετάση πόσο μεγάλη ἧταν ἢ ζημιι 
φθηχε: «Ξέπεσα στὰ μάτια τῶν ἄλλων: δὲν θὰ μὲ ἔχουν 
πιὰ ἐμπιστοσύνη, Πῶς νὰ δικαιολογήσω τώρα τὸ σφάλ- 
μα μου, γιὰ νὰ μὴ χάσω τὴν ὑπόληψή μοῦ;». Αν ἄνα- 
γνώριζε τὸ σφάλμα της καὶ ἔπαιρνε τὸ βάρος ἐπάνω 
της, θὰ εἶχε μέσα της παρηγοριά. Αὐτὴ ὅμως προσπά- 
θησε νὰ δικαιολογηθῆ, γι’ αὐτὸ ἀνάπαυση μέσα τῆς δὲν 
εἶχε, Γιατί, ὅταν δικαιολογούµαστε, δίνουμε χῶρο στὸν. 
διάβολο, ὁπότε ἔρχεται, μᾶς κάνει λεπτὴ ἐργασία καὶ 
στενοχωρεῖ: ἐνῶ, ὅταν παίρνουμε ὅλο τὸ βάρος 
ἐπάνω μας, τότε καὶ ὁ Θεὸς μᾶς παίρνει ὅλο τὸ βάρος. 


Ἢ ψυχοφϑόρος λύπη μ1 


"Ας κανονίσουμε λοιπὸν ποιό ἀπὸ τὰ δυὸ θὰ διαλέξουκε: 
τὴν ταπείνωση ποὺ δίνει ἀνάπαυση ἢ τὸν ἐγωισμὸ ποὺ 
φέρνει στενοχώρια, ἄγχος καὶ ταραχή; 


Ὁ ἀχάριστος εἶναι πάντα λυπημένος 


- Γέροντα, γιατί πολλοὶ ἄνθρωποι. ἐνῶ τὰ ἔχουν 
ὅλα, νιώθουν ἄγχος καὶ στενοχώρια: 
τς Ὅταν βλέπετε ἕναν ἄνθρωπο νὰ ἔχη µεγάλο ἄγχος, 
στενοχώρια καὶ λύπη, ἐνῶ τίποτε δὲν τοῦ λείπει, νὰ ξέ- 
ετε ὅτι τοῦ λείπει ὁ Θεός. 1 
“Ὅποιος τὰ ἔχει ὅλα, καὶ ὑλικὰ ἀγαθὰ καὶ ὑγεία" 
καί, ἀντὶ νὰ εὐγνωμονῆ τὸν Θεό, ἔχει παράλογες ἀπαιτή- 
σεις καὶ γκρινιάζει, εἶναι γιὰ τὴν κόλαση μὲ τὰ παπού- 
ποια, Ὁ ἄνθρωπος, ὅταν ἔχη εὐγνωμοσύνη, μὲ ὅλα εἶναι 
εὐχαριστημένος, Σκέφτεται τί τοῦ δίνει ὁ Θεὸς κάθε 
"μέρα καὶ χαίρεται τὰ πάντα, Ὅταν ὅμως εἶναι ἀγά- 
-ρίστος, μὲ τίποτε δὲν εἶναι εὐχαριστημένος: γκρινιάζει 
-παὶ βασανίζεται μέ ὅλα. "Αν, ἃς ποῦμε, δὲν ἐκτιμάη τὴν. 
“λιακάδα καὶ γκρινιάζη, ἔρχεται ὁ Βαρδάρης! καὶ τὸν 
παγώνει... Δὲν θέλει τὴν λιακάδα: θέλει τὸ τουρτούρι- 
-σµα ποὺ προκαλεῖ ὁ Βαρδάρης. 
-Γέροντα, τί θέλετε νὰ πῆτε μ᾿ αὐτό; 
-- Θέλω νὰ πῶ ὅτι. ἂν δὲν ἀναγνωρίζουμε τὶς εὔλογίες 
"ποὺ μᾶς δίνει ὁ Θεὸς καὶ γκρινιάζουµε, ἔρχονται οἱ δο- 
(ασίες καὶ μαζευόμαστε κουβάρι. Ὄχι, ἀλήθεια σᾶς. 
κὅποιος ἔχει αὐτὸ τὸ τυπικό, τὴν συνήθεια τῆς γκοί- 
ν γὰ ξέρη ὅτι θά τοῦ ἔρθη σκαμπιλάκι ἀπὸ τὸν Θεό, 
νὰ ξοφλήση τοὐλάχιστον λίγο σ᾽ αὐτὴν τὴν ζωή. 


- 3. Βαρδάρης: Ὁ πολὺ δυνατὸς καὶ ψυχρὸς ἄνεμος, ὁ ὅποϊος. 
Ἡ βορειοδυτικά τῆς Θεσσαλονίκης κατὰ μῆκος τοῦ ποταμοῦ. 
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Καὶ ἂν δὲν τοῦ ἔρθη σκαμπιλάκι, αὐτὸ θὰ εἶναι χειρό- 
τερο, γιατὶ τότε θὰ τὰ πληρώση ὅλα μιὰ καὶ καλή στὴν 
ἄλλη ζωή, 

- Δηλαδή, Γέροντα, ἡ γκοίνια μπορεῖ νὰ εἶναι συ- 
γήθεια; 

--Γίνεται συνήθεια, γιατ ἢ γκρίνια φέρνει γκρίνια καὶ 
ἡ κακομοιριὰ φέρνει κακοµοιριά. Ὅποιος σπέρνει κα- 
χομοιριά, θερίζει πακομοιριά καὶ ἀποθηκεύει ἄγχος. 
Ἔνθ, ὅποιος σπέρνει δοξολογία. δέχεται τὴν θεϊκὴ 
χαρὰ καὶ τὴν αἰώνια εὐλογία, Ὁ γκρινιάρης, ὅσες εὔλο- 
γἱες κι ἂν τοῦ δώση ὁ Θεός, δὲν τὶς ἀναγνωρίζει. Γι) 
αὐτὸ ἀπομακρύνεται ἢ Χάρις τοῦ Θεοῦ καὶ τὸν πλη- 
σιάζει ὁ πειρασμός: τὸν κυνηγάει συνέχεια ὁ πειρασμὸς. 
καὶ τοῦ φέρνει ὅλο ἀναποδιές, ἐνῶ τὸν εὐγνώμονα τὸν 
κυνηγάει ὁ Θεὸς μὲ τὶς εὐλογίες Του. 

Ἢ ἀχαριστία εἶναι μεγάλη ἁμαρτία, τὴν ὁποία ἥλεγ- 
Ἐε ὁ Χριστός, «Οὐχί οἵ δέκα ἐκαθαρίσθησαν; οἱ δὲ ἐννέα 
ποῦν», εἶπε στὸν λεπρὸ ποὺ ἐπέστρεψε νὰ Τὸν εὖχα- 
οιστήση, Ὁ Χριστὸς ζήτησε τὴν εὐγνωμοσύνη ἀπὸ τοὺς 
δέκα λεπροὺς ὄχι γιὰ τὸν ἑαυτό Του ἀλλὰ γιὰ τοὺς 
ἴδιους, γιατὶ ἡ εὐγνωμοσύνη ἐκείνους θὰ ὠφελοῦσε. 


Τὸ ταγκαλάκι θέλει νὰ μᾶς θλέπη λυπημένους 


-- Γέροντα, γιατί πέφτω ἀπότομα ἀπὸ τὴν χαρά στὴν. 
λύπη: 

-- Τὸ ἀπότομο πέρασμα ἀπὸ τὴν χαρὰ στὴν λύπη τὶς 
πιὸ πολλὲς φορὲς εἶναι τοῦ πειρασμοῦ. Τὸ ταγκαλάκι 
μὲ τὴν κακία τον πολεμάει πολὺ τὸν ἄνθρωπο. ἰδίως 
τὸν εὔαίσθητο καὶ χαρούμενο στὴν φύση του, ποῦ θέλει 


4. Λουκ. 13, 17. 


Ἡ ψυχοφϑόρος λύπη 13 


νὰ ζήση πνευματικὴ ζωή, Αὐτὴ εἶναι ἢ δουλειά του; θέ- 
λει νὰ μᾶς βλέπη λυπημένους καὶ νὰ χαίρεται. Γιατί 
ὅμως νὰ ἀφήνουμε τὸ ταγκαλάκι νὰ κάνη τὴν δουλειά 
τον; Ἢ χαρὰ δὲν εἶναι καλύτερη ἀπὸ τὴν λύπη; Ἢ ἀγά- 
πη δὲν εἶναι καλύτερη ἀπὸ τὴν κακία: 

-- Γέροντα, ὁρισμένες φορὲς πέφτω σὲ λύπη, χωρὶς. 
νὰ Ξέρω τὴν αἰτία, 

-- Τὸ ταγκαλάκι δὲν θέλει κανένας νὰ χαίρεται, Καὶ 
αὐτοὺς ποὺ ἔχουν λόγο νὰ στενοχωρηθοῦν καὶ αὐτοὺς 
ποὺ δὲν ἔχουν, βρίσκει τρόπους νὰ τοὺς στενοχωρῆ. 
Ἐκεῖνο ποὺ βλέπω ο’ ἐσένα εἶναι ὅτι ἀφορμὴ ζητάει νὰ 
σὲ ἀπογοητεύη. Σὲ μπερδεύει ὅλο καὶ περισσότερο μὲ 
λεπτὲς χλωστές. Ἐὰν σὲ μπέρδευε μὲ σπάγκο, τέλος πά-. 
των, θὰ ἔλεγα ὅτι ἔχεις λίγο δίκαιο, ἀλλὰ ἐσὺ τὶς λεπτές, 
λωστὲς τὶς βλέπεις γιὰ χοντρὰ σχοινιὰ καὶ στενοχωριέ-. 
σαι. Μὴ βασανίζεσαι χωρὶς νὰ ὑπάρχη λόγος, γιατὶ δί- 
νεῖς χαρὰ στὸ ταγκαλάκι καὶ στενοχωρεῖς τὸν Χριστό, 
Θέλεις νὰ στενοχωριέται ὁ Χριστός: 

- Ὄχι. Γέροντα, ἀλλά... 

«Τίποτε! «Ὁ ΄Αδης ἐπικράνθη!»". Πές: «Ἐπικράνθη!». 

--«Ἐπικράνθη!». 


Ἡ λύπη ἐξαντλεῖ 
τὶς ψυχικὲς καὶ σωματικές µας δυνάμεις 


-- Γέροντα, συχνὰ μοῦ πονάει τὸ στομάχι καὶ δν- 
σκολεύομαι νὰ ἀνταποκοιθῶ στὰ πνευματικά µου κα- 


θήκοντα. 


6. Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου, Λόγος Κατηχητικός εἰς 
τὸ "Ἅγιον Πάσχα, ΡΟ 59, 723: Πεντηκοστάριον, ἔκδ. «Αποστι 
λυκῆς Διακονίας», Ἀθῆναι 2002, ο. 27. Βλ. καὶ Ἠσ. 14.9. 
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-- Ἐσὺ κάθεσαι καὶ συζητᾶς μὲ τοὺς λογισμούς σου, 
τὰ βλέπεις ὅλα μαῦρα καὶ βασανίζεσαι χωρὶς λόγο" ἔτσι. 
τσακίζεσαι ψυχικὰ καὶ σωματικά. Ἔπειτα ἀπὸ ἕνα τέ 
τοιο τσάχισμα πονάει καὶ τὸ στομάχι, καὶ ποῦ νὰ βρεθῆ. 
μετὰ κουράγιο γιὰ πνευματικά; Μπορεῖ νὰ πάρης κάτι 
καὶ νὰ σοῦ περάση τὸ στομάχι, ἀλλά, ἂν δὲν λείψη ἢ 
στενοχώρια, πάλι θά πονέση. Μὴ δέχεσαι τοὺς λογι- 
σμοὺς ποῦ σὲ ἀπογοητεύουν, γιὰ νὰ μὴν ἀχρηστέψης 
τὰ δῶρα ποῦ σοῦ ἔχει δώσει ὁ Θεός. Ὅσο θά τοποθε- 
τῆσαι σωστά, τόσο θά γαληνεύης καὶ θὰ ἠρεμῆς, καὶ 
τόσο ἢ ὑγεία σον θὰ καλυτερεύη καὶ δὲν θὰ ἔχης ἀνά- 
Ύκη ἀπὸ φάρμακα. 

Ἢ στενοχώρια ἀφοπλίζει τὸν ἄνθρωπο. Τοῦ ροῦ- 
φάει ὅλο τὸ μεδούλι τῶν ψυχικῶν καὶ σωματυκῶν του 
δυνάμεων καὶ δὲν τὸν ἀφῆνει νὰ κάνη τίποτε, Δηλητηριά-. 
ζει τὴν ψυχὴ καὶ φέρνει ἀνωμαλίες καὶ στὸ σῶμα, Χτυ- 
πάει στὰ πιὸ εὐαίσθητα μέρη τοῦ σώματος καὶ ἔξασθενεῖ. 
τὸν ἄνθρωπο μὲ τὸ ἄγχος πού δημιουργεῖ. Τὸ δηλητηρία-. 
σµα ἀπὸ τὴν πίκρα μπορεῖ νὰ καταβάλη τελείως ὄχι μό-. 
νον ἕναν εὔαίσθητο ὀργανισμὸ ἀλλὰ καὶ γεροὺς ὀργα- 
νισμούς, Μιὰ ἀδελφὴ ἐδῶ ξέρετε τί δυνατότητες ἔχει: 
Μπορεῖ νὰ κάνη πολὺ καλὴ πνευματικὴ ἐργασία, καὶ 
στὶς δουλειὲς εἶναι σπίρτο! Ὅλο τὸ μοναστήρι μπορεῖ. 
νὰ τὸ φέρη βόλτα, ἀλλά, ἐπειδὴ τὴν πιάνει αὐτὸ τὸ τσά- 
χισµα ἀπὸ τὴν στενοχώρια. δὲν μπορεῖ νὰ κάνη τίποτε: 
χαραμίζεται. Κι ἔτσι ἀχρηστεύεται μιὰ γερὴ μηχανή. 


Διῶξτε τὴν κακομοιριὰ 
μὲ τὴν πνευματικὴ λεθεντιὰ 


«Γέροντα, ὅταν μοῦ ἔρχωνται ἐπανωτές δυσκολίες 
στὸν ἀγώνα μου, γογγύζω καὶ μὲ πιάνει λύπη. 


Ἢ φυχοφϑόρος λύπη τ; 


ο Ἔ, στὴν δύσκολη στιγμὴ φαίνεται ἡ δύναμη τοῦ 
ἀνθρώπου. Μὴ φοβᾶσαι, μὴν πανικοβάλλεσαι, ὅταν συ- 
ναντᾶς κάποια δυσκολία. Νὰ ζητᾶς ἀπὸ τὸν Θεὸ νὰ σοῦ. 
δίνη πνευματιχὸ ἀνδρισμό, γιὰ νὰ ἀντιμετωπίζης τὶς. 
δυσκολίες στὴν πνευματική σου πορεία μὲ θάρρος καὶ 
νὰ ἀγωνίζεσαι μὲ λεβεντιά. 

-- Γέροντα, ἢ λύπη ποῦ νιώθω αὐτὸν τὸν καιρό γιὰ 
τὴν ἄσχημη πνευματική μου κατάσταση μὲ παραλύει 
πνευματικά. 

--Πάντως ἐχεῖ ποὺ ἤσουν, δὲν εἶσαι -- δόξα τῷ Θεά 
ἀλλὰ καὶ ἐκεῖ ποὺ ἔπρεπε νὰ βρίσκεσαι, δὲν βρίσκεσαι. 
Πιστεύω ὅμως σύντομα νὰ δείξης τὴν παλληκαριά σον 
καὶ νὰ Εεγαντζωθῆς ἀπὸ τὰ ὑπόλοιπα σχοινιά τῆς κα-. 
πομοιριᾶς, τὰ ὁποῖα μπορεῖς νὰ όψης μὲ τὴν Χάρη 
τοῦ Θεοῦ, ὅπως τὸ λιοντάρι κόβει τὴν κλωστή τῆς ἀρά- 
Άνης. Διῶξε τὴν καχομοιριὰ μὲ τὴν πνευμοτιχὴ λεβε- 
ντιά. Περιμένω, εὔχομαι καὶ ἐλπίζω νὰ δῶ τὴν πρόο-. 
δύ σου καὶ νὰ χαρῶ πολύ, 

-- Γέροντα, ὅταν παραλείπω τὰ πνευματικά µου κα- 
θήκοντα, μὲ πιάνει λύπη, 

- Ἡ λύπη γιὰ ὅτι παραλείψαμε νὰ χάνουμε ἢ ἡ χαρά. 
γιὰ ὅ,τι κάναμε, εἶναι κάτι φυσικό, ἀλλὰ μπορεῖ νὰ 
μπαίνη μέσα καὶ ὁ ἐγωισμός: γι᾿ αὐτὸ νὰ προσέγης. 
Νὰ βάλης τώρα μιά καλὴ ἀρχὴ καὶ ἕνα πρόγραμμα στὸν. 
ἀγώνα σου καὶ σιγὰ-σιγὰ θὰ προχωρᾶς. Ἔτσι θὰ στα- 
Βεροποιήσης κατάσταση καὶ θὰ σταματήσουν τὰ ἄνε- 
βοκατεβάσματα ποὺ σοῦ προκαλεῖ ὁ καμουφλαρισμένος 
χθρός, Ἐὰν ἀξιοποιήσης τὶς δυνάμεις σου μὲ πνευ- 
ματικὴ λεβεντιὰ στὴν καλογερική, θὰ κάνης πολλὴ 
προχοπῆ. Ἐάν ὅμως ἀφήσης τὸν ἑαυτό σου στὴν κα- 
Χομοιριά. ἐσὺ θὰ μοιρολογᾶς καὶ τὸ ταγκαλάκι θὰ χτυ- 
πάη παλαμάκια. 


6. ΠΑΙΔΙΑ ΤΗΣ ΦΙΛΑΥΤΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΥΠΕΡΗΦΑΝΕΙΑΣ 


-- Γέροντα, ἢ βία μοῦ λείπει; 

- Ἐπίθεση χρειάζεται, βρὲ παιδί! 

- Ἡ ἐπίθεση πῶς γίνεται; 

-- Μὲ λεβεντιά! Ἐγὼ δὲν θέλω κακομοῖρες ἀδελφές, 
ἀλλὰ Σουλιώτισσες πνευματικές, νὰ πολεμοῦν τὸ τα- 
γκαλάχι μὲ λεβεντιὰ πνευματική, δοξολογώντας τὸν Θεό. 


Τὸ ἀντίδοτο τῆς λύπης 
εἶναι ἡ δοξολογία στὸν Θεὸ 


- Ὅταν, Γέροντα, βλέπω µέσα µου ὑπολείμματα 
ἀπὸ ἕνα πάθος, στενοχωριέμαι. 

-- Πές: «Δόξα σοι ὁ Θεός, ποὺ ἔφυγαν τὰ πολλά!». Ἂν 
ἥμουν ἐγὼ στὴν θέση σου, θὰ ἔβλεπα τὶς ὁλοφάνερες 
μεγάλες δωρεὲς τοῦ Θεοῦ καὶ «ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας 
μέχρι νυκτός» θὰ ἔλεγα τὸ «δόξα σοι ὁ Θεός». Ἂν θέ- 
λης νὰ Τῆς παραδεισένια ἀπὸ αὐτὴν τὴν ζωή, δὲς κι ἐσὺ 
τὶς εὐεργεσίες καὶ τίς πλούσιες δωρεές ποὺ σοῦ δίνει 
ὁ Θεὸς καὶ ἄρχισε τὸ «δόξα σοι ὁ Θεός». Νὰ δοξάζετε 
τὸν Θεό, γιατὶ σᾶς βοήθησε καὶ προοδεύσατε ἔστω καὶ 
λίγο, εἴτε ἐπειδὴ ἐσεῖς κοπιάσατε, εἴτε ἐπειδὴ σᾶς βοή-. 
θησαν οἱ ἄλλοι. Ὅταν ὁ ἄνθρωπος λέη «δόξα σοι ὁ 
Θεός», βοηθάει ὁ Θεός, γιατί ἢ εὐγνωμοσύνη μὲ τὸ ταπει- 
νὸ φρόνημα καὶ μὲ τὸν φιλότιμο ἀγώνα τραβάει συ- 
νέχεια οὐράνιες δυνάμεις καὶ εὔλογίες θεϊκές, 

- Καὶ ὅταν, Γέροντα, ξέρω ὅτι θὰ Ξαναπέσω; 

--Δὲν ξέρεις: ἀπὸ φοβία σκέφτεσαι ἔτσι. Μὴν ἔχετε 
φοβία μήπως ξανακάνετε τὸ ἴδιο σφάλμα, γιατὶ ἔτσι 
κλονίζεται ἢ πίστη σας στὸν Θεό. Μὴν τὰ σκαλίζετε τό-. 
σο πολύ. Ὅταν σᾶς λέη ὁ λογισμὸς ὅτι δὲν πρόκειται. 


5. Ψιλμι. 129,6. 


Ἢ ψυχοφϑόρος λύπη. “ΠΤ 


νὰ διορθωθῆτε καὶ διαλύεσθε ἀπὸ τῆν λύπη, χρειάζ.. 
ται νὰ δώσετε ἕνα ψεύτικο κουράγιο στὸν ἑαντό σα: 
«Λόξα σοι ὁ Θεός, νὰ πῆτε, σήμερα εἶμαι καλύτερα ἀπὸ 
“Χθές, Δόξα σοι ὁ Θεὸς χίλιες φορές..». Αν καὶ φαίνε- 
ται ψεύτικο αὐτό τὸ κουράγιο, μέσα τον ὅμως ρύ 
-μιὰ μεγάλη δύναμη, τὴν ἐλπίδα στὸν Θεό, Ἢ ἐλπίδα 
«στὸν Θεὸ εἶναι ὁ μοχλὸς ποὺ ἀναποδογυρίζει τὴν ἄπελ-. 
πισία, ἐλενθερώνει τὴν ψυχὴ ἀπὸ τὴν λύπη καὶ τὸ ἄγχος 
καὶ τονώνει σιγά-σιγά τὶς πνευματικὲς δυνάμεις μὲ τὴν 
"θεία ζωντάνια ποῦ δίνει, 
το τ Γέροντα, στενοχωριέμαι γιατί ἔχω πολλὰ προ- 
βλήματα ὑγείας. “ 
-- Ὅλα νὰ τὰ δέχεσαι σὰν μεγάλα δῶρα τοῦ Θεοῦ. Ὁ 
εὺς δὲν εἶναι ἄδικος, Στὸν Οὐρανὸ θὰ ἔχης πολλά νὰ 
λαύσης: θὰ ἔχης σύνταξη μεγάλη, ἐὰν δὲν τὴν µειώ- 
μόνη σου μὲ τὸν γογγυσμό, 
- -Πς, Γέροντα, ἀφοῦ τώρα δὲν νιώθω μέσα μον τὸν. 


Δὲν νιώθεις τὸν Οὐρανό, γιατὶ δὲν δοξολογεῖς τὸν 
Θεό, Ὅταν ὁ ἄνθρωπος κινῆται στὸν χῶρο τῆς δοξο-. 
ογίας, χαίρεται μὲ ὅλα. Ὑπάρχουν κοσμοιοὶ ἄνθρω- 
ποῦ θὰ μᾶς κρίνουν ἐμᾶς τοὺς μοναχούς, Νὰ δῆτε 
'Βεδουΐνοι τί ταλαιπωρία περνοῦν, ἀλλά εὐχαριστοῦν 
Θεὸ καὶ εἶναι χαρούμενοι”. Τὸ σιτάρι δὲν τὸ καθα- 

. γιὰ νὰ βγάλουν τὴν πέτρα, ἀλλὰ τὸ ἀλέθουν 

εἶναι, καὶ τὸ ψωμί τους εἶναι ὅλο πέτρα! Καὶ οἱ 

οψές τοὺς, φαίνεται, δὲν ἔχουν τὰ ἀπαραίτητα συ- 

αι, ἀσβέστιο χ.λπ., ὁπότε τὰ δόντια τους κατα- 
τρέφονται τελείως. Καὶ βλέπεις Βεδουῖνους νὰ ἔχουν 


7. Ὁ Γέροντας ἀναφέρεται στὴν ἐποχὴ ποῦ ἔμεινε στὸ Σινᾶ 
1962-1965) 


ΜΝ. ΠΑΙΔΙΑ ΤΗΣ ΦΙΛΑΥΤΊΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΥΠΕΡΗΦΑΝΕΙΑΣ 


μόνον ἕνα δόντι καὶ νὰ χαίρωνται σὰν νὰ εἶναι τὸ δό- 
ντι μαργαριταρίνιο. Καὶ ἄλλος τοῦ λείπει ἕνα δόντι 
καὶ αἰσθάνεται μειονεκτικά. Μὲ ὅλα αὐτὰ ποῦ ἀκοῦτε, 
νὰ πινῆσθε συνέχεια στὴν δοξολογία: νὰ δοξάζετε μέ- 
ρα-νύχτα τὸν Θεὸ γιά τίς εὐεργεσίες Του. 

Μοῦ ἔλεγε κάποιος ἐπίσκοπος ὅτι σὲ ἕναν ναό, τὴν. 
ὥρα ποῦ ὁ διάχος διάβαζε τὸ Εὐαγγέλιο τῆς θεραπεί- 
ας τῶν δαιμονισµένων τῶν Γεργεσηνῶν', ἕνας ἄνθρω 
πος πολὺ ἁπλὸς στεκόταν πίσω ἀπὸ τὸ δεσποτικὀ καὶ 
Έλεγε συνέχεια «δόξα σοι ὁ Θεός». Αρχίζει ὁ διάκος: 
«Τῷ καιρῷ ἐκείνῳ ἐλθόντι τῷ Ἰησοῦ εἰς τὴν χώραν τῶν 
Τεργεσηνῶν», «δόξα σοι ὁ Θεός ». λέει ἐκεῖνος, «ὑπήν-. 
τησαν αὐτῷ δύο δαιμονιζόμενοι», «δόξα σοι ὁ Θεός; 
«χαλεποὶ λίαν», «δόξα σοι ὁ Θεός»: «καὶ ἰδού ὥρμησε 
πᾶσα ἡ ἀγέλη τῶν χοίρων... εἰς τὴν θάλασσαν», «δόξα 
σοι ὁ Θεός». «Κατάλαβα, μοῦ εἶπε ὕστερα ὁ ἐπίσκο- 
πος, ὅτι εἶχε δίκαιο αὐτὸς ὁ ἁπλὸς ἄνθρωπος ποῦ ἕλε 
γε "δόξα σοι ὁ Θεός", γιατὶ τὸ "δόξα σοι ὁ Θεός" ϱί- 
χνει τοὺς δαίμονες στὴν θάλασσα», Κι ἐσεῖς πάντα νὰ 
λέτε «δόξα σοι ὁ Θεός, δόξα σοι ὁ Θεός». μέχρι νὰ ὁρμή- 
ση ἢ ἀγέλη στὴν θάλασσα... 

Ἢ δοξολογία ἁγιάζει τὰ πάντα. Μὲ τὴν δοξολογία 
διαλύεται ὁ ἄνθρωπος ἀπὸ εὐγνωμοσύνη, παλαβώνει 
μὲ τὴν καλὴ ἔννοια, πανηγυρίζει τὰ πάντα, Καὶ ὅταν ὁ 
ἄνθρωπος εὐχαριστῆ τὸν Θεὸ ἀκόμη καὶ γιὰ τὰ λίγα, 
ἔρχεται μετὰ τόσο πλούσια ἡ εὐλογία τοῦ Θεοῦ, ποῦ 
δὲν μπορεῖ νὰ τὴν ἀντέξη καὶ τότε ὁ διάβολος δὲν µπο- 
ρα πιὰ νὰ σταθῆ καὶ φεύγει. 


5. Βλ. Ματθ, 8, 28-34, 


ΕΝΟΤΗΤΑ ΔΕΥΤΕΡΗ 
ΟΙ ΑΡΕΤΕΣ 


«Ὅποιος ἔχει τὴν πνευματικὴ ὁμορφιὰ 
ποὺ δίνει ἡ ἀρετή, λάμπει ἀπὸ τὴν ϑεία Χάρη. 
Τιατί, ὅσο ἀποκτάει ὁ ἄνθρωπος ἀρετές, 
ϑεώνεται, καὶ ἐπόμενο εἶναι νὰ ἀκτινοθολῆ. 
καὶ νὰ προδίδεται ἀπὸ τὴν θεία Χάρη». 


Ἡ καλλιέργεια τῶν ἀρετῶν 


ότε φθάνει, Γέροντα, ὁ ἄνθρωπος στὴν θέωση: 
- Ὅταν ἔρθη µέσα του ἡ θεία Χάρις, 

Μ ο. Τότε ἔχει χαρά µέσα του: 

ν - Ἔχει µέσα του ὄχι μόνο χαρά, ἀλλὰ καὶ 
- πολλὴ ἀγάπη, ταπείνωση, παρηγοριά, σιγουριά, Ἔχει 
- τὶς ἰδιότητες τοῦ Θεοῦ καὶ γι᾿ αὐτὸ ἔρχεται μέσα του ἢ 

Χάρις τοῦ Θεοῦ. 

- Γέροντα, τί θὰ πῆ: «Θεὸς θεῶν»: 

-- «Θεοί ἐστε καὶ υἱοὶ Ὑψίστου πάντες»', δὲν λέει ὁ. 
Δαβίδ: Ὁ ἄνθρωπος εἶναι πλασμένος «κατ᾽ εἰκόνα» 
Θεοῦ, ἄρα ὁ Θεὸς εἶναι Θεὸς τῶν θεῶν, δηλαδὴ τῶν 
ἀνθρώπων, Ὁ ἄνθρωπος πρέπει νὰ θεωθῆ, «Κατ εἰκό- 
γα» Θεοῦ εἵμαστε ὅλοι οἱ ἄνθρωποι, ἀλλὰ πόσοι βοι- 
᾿σχόμαστε στὸν δρόμο πρὸς τὸ «καθ' ὁμοίωσιν»: Ὅσο 

μιακρυνόμαστε ἀπὸ τὸν Θεό, τόσο δὲν μοιάζουμε 
τὸν Θεύ. τόσο δηλαδὴ ἀπομακουνόμαστε ἀπὸ τὸ 
«καθ᾽ ὁμοίωσιν». 


Ἢ καλλιέργεια τῶν ἀρετῶν 


Γιὰ νὰ ὁμοιάση ὁ ἄνθρωπος μὲ τὸν Θεό, πρέπει νὰ 
τῇ σύμφωνα μὲ τὶς ἐντολὲς τοῦ Θεοῦ κάνοντας δουλειὰ 
στὸν ἑαυτό τον. Ἔτσι καθαρίζεται ἀπὸ τὰ πάθη καὶ 
ἀποκτάει ἀρετές, καὶ τότε δὲν εἶναι μόνον «κατ' εἰκόνα» 
Θεοῦ, ἀλλὰ περνᾶ στὸ «καθ᾽ ὁμοίωσιν», γιατὶ ἐνεργεῖ 
μέσα του ἡ Χάρις τοῦ Θεοῦ. 


«Ἡ ἐργασία τῆς ἀρετῆς. 
εἶναι ἡ τήρηση τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ»᾽ 


Γέροντα, θὰ ἤθελα νὰ δῶ τὸν “Αγιό µου. 

-- Ἐγώ θὰ ἤθελα νὰ προσπαθήσης νὰ πιάσης φιλία μὲ 
τὸν Θεό, 

-- Πῶς θὰ τὸ κατορθώσω αὐτό, Γέροντα; 

- «Ἐν τίνι κατορθώσει νεώτερος τὴν ὁδὸν αὐτοῦ; Ἐν 
τῷ φυλάξαθαι τοὺς λόγους σου»'. Αν ζῆς σύμφωνα 
μὲ τὶς ἐντολὲς τοῦ Θεοῦ, θά πιάσης φιλία μὲ τὸν Θεό. 

Ἂν εἴμαστε παιδιά τοῦ Θεοῦ, πρέπει νὰ τηροῦμε 
καὶ τὶς ἐντολές Του, Ὅταν οἱ Ἰουδαῖοι εἴπαν: «ἐμεῖς. 
πατέρα ἔχουμε τὸν Αβραάμ», ὁ Χριστὸς τοὺς εἶπε: «Δὲν 
ἔχετε πατέρα τὸν Αβραάμ. ἀλλά τὸν σατανᾶ, γιατί, ἂν. 
ἥσασταν παιδιὰ τοῦ Αβραάμ, θὰ κάνατε καὶ τὰ ἔργα 
τοῦ ᾿Αβραάμ»"'. 

- Γέροντα, τί ἐννοεῖ ὁ ᾿Αββᾶς Ἰσαάχ, ὅταν λέη ὅτι 
ὁ Χριστὸς δὲν ζητᾶ τὴν τήρηση τῶν ἐντολῶν ἀλλὰ τὴν. 
διόρθωση τῆς ψυχῆς". 


3, Βλ. Άβῥᾶ Ἰσαάκ τοῦ Σύρου, Οἱ Ἀσκητικοί Λόγοι, Λόγος ΑΖ... 
αι 140 

4, Ψαλμ. 18.9. 

5. Βλ. Ἰω. 8, 39 καὶ 8, 44. 

6. Βλ. Ἄββᾶ Ἰσαὰνι τοῦ Σύρου, Οἱ Ασκητικοί Λόγοι, Λόγος ΔΖ. 
ο. 140, 


Ἢ καλλιέργεια τῶν ἀρετῶν 53 


-- Γιὰ ποιόν λόγο ἔδωσε ὁ Θεὸς τὶς ἐντολές; Γιὰ τὴν 
διόρθωσή µας δὲν τὶς ἔδωσε; Τηρώντας τὶς ἐντολὲς τοῦ. 
Θεοῦ ἐργαζόμαστε τὴν ἀρετὴ καὶ ἀποκτοῦμε τὴν ὑγεία. 
τῆς ψυχῆς. «Ἡ ἐργασία τῆς ἀρετῆς, λέει ὁ ᾿Αββᾶς Ἴσα- 
ἀκ. εἶναι ἡ τήρηση τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ». 

-- Γέροντα, ὃ ᾿Αββᾶς Ἠσαῖας λέει: «Χρείαν ἔχει ὁ 
ἄνθρωπος ἀνδρείας καρδίας καὶ μεγάλης, μεριμνᾶν εἷς 
τὸ φυλάξαι τὰς ἐντολὰς τοῦ Κυρίου»'. 

-- Ἔτσι εἶναι. Γιὰ νὰ τηροῦμε μὲ ἀκρίβεια τὶς ἔντο- 
λὲς τοῦ Θεοῦ, χρειάζεται ἀνδρεία, παλληκαριά καὶ 
ἐγρήγορση. Γι’ αὐτὸ νὰ ψάχνης νὰ βρῆς σὲ τί ὑστερεῖς 
καὶ τί ζητᾶ ὁ Θεὸς ἀπὸ σένα: νὰ ἐξετάζης τί ἔκανες 
καὶ τί ἔπρεπε νὰ κάνης καὶ δὲν ἔκανες. Νὰ λὲς στὸν 
ἑαυτό σου: «Καλά, αὐτὸ ποὺ κάνω, ἐμένα μὲ ἀναπαύει, 
τὸν Χριστὸ ὅμως Τὸν ἀναπαύει;» καὶ νὰ ἀγωνίζεσαι 
νὰ κάνης τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ. «Διά τοὺς λόγους τῶν 
χειλέων σου ἐγὼ ἐφύλαξα ὁδοὺς σκληράς»". λέει στὴν 
"Αγία Γραφή. 

"Αξία ἔχει ἡ ἀρετὴ ποὺ ἀποκτιέται μὲ ἐλευθερία, 
χωρὶς πίεση. Πρέπει ὁ ἄνθρωπος νὰ αἰσθανθῆ ὡς ἀνά- 
γκη τὴν ἀρετὴ καὶ στὴν συνέχεια νὰ ἐργασθῆ, γιὰ νὰ τὴν 
ἀποχτήση. Δὲν εἶναι ὅτι ὁ Θεὸς ἔχει ἀνάγκη νὰ κάνου- 
µε τὸ θέλημά Τον" ἐμεῖς ἔχουμε ἀνάγκη νὰ κάνουμε τό. 
θέλημα τοῦ Θεοῦ, γιὰ νὰ ἐλευθερωθοῦμε ἀπὸ τὸν πα- 
λαιό µας ἄνθρωπο. 

"Ὅλος ὁ ἀγώνας τοῦ πιστοῦ πρέπει νὰ ἔχη στόχο 
τὴν ἀκριβῆ τήρηση τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ. Ὅταν ὁ ἂν- 
θρωπος κοιτάζη πῶς νὰ γίνη τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ, τότε 


πι, Ὄπ. 

8. Αββα Ἡσαΐου, Λόγοι ΚΘ', Λόγος Κς΄, ἐκδ. Σωτ. Σχοινᾶ, 
Βόλος 1962, σ. 171. 

9, ψαλµ. 16.4. 


155 Ἢ καλλιέργεια τῶν ἀρετῶν 


πλησιάζει στὸν Θεὸ καὶ τότε, χωρὶς νὰ ζητάη, λαμβά- 
νει τὴν θεία Χάρη: παίρνει δηλαδὴ νερὸ ἀπ᾽ εὐθείας 
ἀπὸ τὴν πηγή, 


"Όλες οἱ ἀρετὲς καλλιεργοῦνται 


-- Γέροντα, μπορεῖ κανεὶς νὰ εἶναι ἐπ φύσεως ἑνά- 
ούτος: 

-- Μπορεῖ κάποιος ἀπὸ τὴν φύση του νὰ εἶναι, ἃς 
ὑποθέσουμε, ἁπλός, φιλήσυχος, πρᾶος, Αὐτά ὅμως εἷ-. 
ναι φυσικὰ χαρίσματα ποὺ τοῦ ἔδωσε ὁ Θεὸς καὶ πρέ- 
πει νὰ τὰ καλλιεργήση, γιά νὰ τὰ αὐξήση, Μὲ τὸν ἀγώ- 
να ποῦ θὰ κάνη θὰ λάβη τὰ πνευματικὰ χαρίσματα, τὰ 
χαρίσματα τοῦ Αγίου Πνεύματος, 

-- Γέροντα, ἡ σύνεση εἶναι χάρισμα ἀπὸ τὸν Θεὸ ἢ 
εἶναι ἀρετὴ πού ἀποκτιέται σιγὰ-σιγὰ μὲ τὴν πνευματική. 
ἐργασία ποὺ χάνει κανείς; ᾽ 

- Κοίταξε νὰ σοῦ πῶ: Ἢ σύνεση εἶναι χάρισμα, ἀλλὰ 
ἃς ποῦμε ὅτι ἐσὺ δὲν ἔχεις αὐτὸ τὸ χάρισμα: ἔχεις ὅμως 
κάποιο ἄλλο. Καλλιεργώντας τὸ χάρισμα ποὺ ἔχεις. 
παλλιεργεῖς κοντὰ σ αὐτὸ καὶ τὴν σύνεση καὶ ἄλλες 
ἀρετές, κι ἔτσι ἀναπληρώνεις τὶς ἀρετὲς ποὺ σοῦ λεί-. 
πουν. Ὅταν κανεὶς ἀγωνίζεται λ.χ. στὴν ἐγκράτεια, 
συγχρόνως χαλλιεργεῖ τὴν σιωπή, τὴν προσοχή, τὴν. 
προσευχή, τὴν σύνεση κ.λπ. 

"Όλες οἱ ἀρετὲς καὶ ὅλα τὰ πάθη καλλιεργοῦνται. 
"Εξαρτᾶται ἀπὸ τὸ τί ἐργασία θὰ κάνη ὃ ἄνθρωπος. Ἂν 
καλλιεργήση τὶς ἀρετές, ἀναπτύσσονται οἱ ἀρετὲς καὶ 
πνίγουν τὰ πάθη. Αν καλλιεργήση τὰ πάθη, ἀναπτύσ- 
σονται τὰ πάθη καὶ πνίγουν τὶς ἀρετές. Αν καλλιερ- 
γήση καὶ τὰ δύο, ἀναπτύσσονται καὶ τὰ δύο, καὶ βγαί- 
νει ἕνα μπερδτμένο πράγμα, Γιὰ νὰ τὸ καταλάβετε αὐτό, 
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σκεφθῆτε ἕναν κἢπο ποὺ ἔχει μέσα καὶ λουλούδια καὶ 
ἀγριόχορτα. Αν καλλιεογηθοῦν τὰ ἀγοιόχορτα, θὰ ἄνα- 
πτυχθοῦν καὶ θὰ πνίξουν τὰ λουλούδια, "Αν καλλιερ- 
γηθοῦν τὰ λουλούδια, θὰ ἀναπτυχθοῦν καὶ θὰ πνίξουν 
τὰ ἀγριόχορτα. Ἂν καλλιεργηθοῦν ὅλα μαζί, δὲν θὰ. 
Ξεχωρίζης τὰ λουλούδια ἀπὸ τὰ ἀγριόχορτα. 

Γιὰ νὰ προκόψη ὁ ἄνθρωπος, πρέπει νὰ ἄναγνω- 
οίση τὰ πάθη ποὺ ἔχει καὶ νὰ καταβάλη προσπάθεια γιὰ 
νὰ τὰ κόψη. Ἐπίσης, νά γνωρίση τὰ χαρίσματα ποῦτοῦ 
ἔδωσε ὁ Θεὸς καὶ νὰ τὰ καλλιεργήση. Ἂν τὰ καλλιερ- 
γήση ταπεινά, σύντομα θὰ πλουτήση πνευματικά, Ἂν 
δουλέψη κανεὶς πνευματικά, γίνεται καλός: ἂν ἀδιά- 
«φορήση, γίνεται κακός. 

Ἔχω δεῖ ψυχὲς πού, ἐνῶ τὸ χωράφι τους ἧταν γό- 
νιμο, τὸ ἄφησαν ἀκαλλιέργητο καὶ γέμισε παλιούρια 
καὶ πουρνάρια. Καὶ ἄλλες ψυχὲς ποὺ τὸ χωράφι τους. 
-ἧταν γεμάτο παλιούρια καὶ πουρνάρια, τὰ ξερρίζωσαν, 
τὸ ἔσκαψαν καὶ ἔγινε εὔφορο, Τί μᾶς ὠφελεῖ, ἂν ὁ Θεὸς 
μᾶς ἔδωσε καλό χωράφι κι ἐμεῖς τὸ ἀφήσαμε χι ἔγινε 
ρουμάνι: Ὅταν στὸ χωράφι µας μπορεῖ νὰ εὔδοκιμή- 
ση τὸ ζαχαροκάλαμο, ἀλλὰ ἐμεῖς εἵμαστε εὔχαριστη- 
μένοι καὶ μὲ τὰ καλάμια καὶ δὲν φροντίζουμε νὰ τὰ ξερ- 
ριζώσουμε καὶ νὰ καλλιεργήσουµε τὰ ζαχαροκάλαμα, 
τί νὰ μᾶς κάνη ὁ Θεός: Τὰ καλάμια μόνον καλάθια γί- 
νονται: ζάχαρη δὲν βγάζουν... 

Ὃ Θεὸς θὰ ζητήση λόγο ἀπὸ τὸν καθέναν μας, ἐὰν. 
-διπλασίασε τὸ χάρισμα ποὺ τοῦ ἔδωσε. Ἐὰν σὲ κάποιον 
Έδωσε πέντε χαρίσματα, πρέπει νὰ τὰ κάνη δέκα: τὸ. 
ἐννιὰ δὲν εἶναι γι΄ αὐτὸν ἄριστα. Γι’ αὐτό. ὅσο μπορεῖ. 
Κανείς, νὰ ἀγωνίζεται ταπεινὰ χαὶ μὲ διάκριση γιὰ τὸ 
ἄριστα, γιατὶ ὃ Θεὸς θὰ ζητήση λόγο ἐὰν τὸ ἕνα τόλα- 
ντο τὸ ἔκανε δύο, ἐάν τὰ δύο τὰ ἔκανε τέσσερα, ἐάν τὰ. 
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πέντε τὰ ἔκανε δέκα. “Επομένως ὅλα, ξὰν διπλασια- 
σθοῦν, εἶναι γιὰ τὸν Θεό τὸ ἄριστα. Καὶ ἐὰν κάποιος, 
ἀπὸ φιλότιμο καὶ ὄχι ἀπὸ ἐγωισμό, τὸ ἕνα τάλαντο τὸ 
κάνη δέκα, αὐτὸ συγκινεῖ ὄχι μόνον τὸν Θεὸ ἀλλὰ ἀκό- 
μη καὶ ἀνθρώπους ποὺ ἔχουν γρανιτένια καρδιά. 


Ἡ ἀρετὴ τῶν ἄλλων ἀρωματίζει κι ἑμᾶς 


-Τί βοηθάει, Γέροντα, νὰ ἀποκτήσης μιὰ ἀρετῆ; 

-- Νὰ συναναστρέφεσαι κάποιον ποῦ ἔχει αὐτὴν τὴν 
ἀρετή. Ὅπως, ἂν συναναστρέφεσαι κάποιον ποὺ ἔχει 
εὐλάβεια, θὰ μπορέσης σιγὰ-σιγὰ νὰ ἀποχτήσης κι ἐσὺ 
εὐλάβεια, τὸ ἴδιο συμβαίνει καὶ μὲ ὅλες τὶς ἀρετές, για- 
τὶ ἢ ἀρετὴ τῶν ἄλλων ἀρωματίζει κι ἐμᾶς. 

"Όταν καθρεφτίζουµε τὸν ἑαυτό µας στὶς ἀρετὲς 
τῶν ἄλλων καὶ προσπαθοῦμε νὰ τὶς μιμηθοῦμε, οἶκο- 
δομούμαστε. Αλλά καὶ στὰ ἑλαττώματά τους ὅταν κα- 
θρεφτίζουμε τὸν ἑαυτό µας, πάλι βοηθιόµαστε, γιατὶ 
τὰ δικά τοὺς ἐλαττώματα μᾶς βοηθᾶνε νὰ δοῦμε τά δικά 
μας. Καὶ τὸ μὲν χάρισμα τοῦ ἄλλου μὲ παρακινεῖ νὰ 
ἀγωνισθῶ, γιὰ νὰ τὸ μιμηθῶ, ἐνῶ τὸ ἐλάττωμά του μὲ 
κάνει νὰ σκεφθῶ μήπως τὸ ἔχω κι ἐγώ καὶ σὲ τί βαθμό 
τὸ ἔχω, γιὰ νὰ ἀγωνισθῶ νὰ τὸ κόψω. Βλέπω λ.χ. κά- 
ποιον ποῦ ἔχει ἐργατικότητα, Τὸ χαίρομαι καὶ προ- 
σπαθῶ νὰ τὸν μιμηθῶ. Βλέπω σὲ ἄλλον ὅτι ἔχει πε- 
ριέργεια, Δὲν κατακρίνω τὸν ἁδελφό, ἀλλὰ ψάχνω νὰ 
δῶ μήπως ἔχω χι ἐγὼ περιέργεια. Κι ἂν δῶ ὅτι ἔχω. 
προσπαθῶ νὰ τὴν κόψω. "Αν ὅμως βλέπω μόνον τὶς δι- 
χές µου ἀρετὲς καὶ τὰ ἐλαττώματα τῶν ἄλλων, ἐνῶ τὰ 
δικά μου ἐλαττώματα τὰ παραβλέπω ἢ τὰ δικαιολογῶ, 
καὶ λέω: «εἶμαι καλύτερος καὶ ἀπὸ αὐτὸν καὶ ἀπὸ ἐκεῖ- 
νον καὶ ἀπὸ τὸν ἄλλον!», πάει, βούλιαξα. 
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Ὃ καθρέφτης µας εἶναι οἱ ἄλλοι. Στοὺς ἄλλους κα- 
θροφτιζόμαστε καὶ βλέπουμε τὸν ἑαυτό µας, καὶ οἱ ἄλλοι 
βλέπουν τὶς μουντζοῦρες µας καὶ πλενόμαστε μὲ τὴν 
ὑπόδειξή τους. 


Οἱ συνταγὲς τῶν Ἁγίων 
στὴν ἐργασία τῆς ἀρετῆς 


-- Γέροντα, ποιά εἶναι τὰ γνωρίσματα τῶν ᾿Αγίον; 
-- Ἢ ἀγάπη μὲ τὴν ταπείνωση, ἢ ἁπλότητα καὶ ἢ διά- 
Ἄρίση εἶναι τὰ γνωρίσματα τῶν "Αγίων. Αν ὁ ἄνθρω. 
πος βιάση μὲ διάκριση τὸν ἑαυτό τον νὰ μιμηθῆ τὴν ζωή 
τῶν ᾽Ἁγίων, ἁγιάζεται καὶ αὐτό: 
Πολὺ θὰ βοηθηθοῦμε στὴν ἐργασία γιὰ τὴν ἀπό- 
Άπηση τῶν ἀρετῶν, ἂν ἔχουμε πρότυπο τοὺς ᾿Αγίους, 
- Συγκρίνοντας τὸν ἑαυτό µας μὲ τοὺς 'Αγίους, βλέπουμε 
- τὰ πάθη µας, ἐλεγχόμαστε, ταπεινωνόμαστε καὶ ἄγω 
νιζόμαστε μὲ φιλότιμο καὶ μὲ θεῖο ζῆλο νὰ τοὺς αι. 
μηθοῦμε. Δὲν δικαιολογούμαστε νὰ μὴν προχωροῦμε, 
γιατὶ ἔχουμε τὶς συνταγὲς τῶν ᾿Αγίων καὶ τὴν ζωή τους, 
- τὸ ἅγιο παράδειγμά τους, "Ὅλοι οἵ "Αγιοι εἶναι παι- 
'διὰ τοῦ Θεοῦ καὶ βοηθᾶνε ἐμᾶς τὰ ταλαίπωρα παιδιὰ 
τοῦ Θεοῦ δείχνοντάς µας τὴν μέθοδο γιὰ νὰ γλυτώ- 
νουµε ἀπὸ τὶς μεθοδίες τοῦ πονηροῦ 
Μὲ τὴν μελέτη τῶν βίων τῶν "Αγίων θερμαίνεται 
"ἡ ψυχή µας καὶ παρακινεῖται νὰ τοὺς μιμηθῆ καὶ νὰ. 
προχωρήση μὲ λεβεντιὰ στὸν ἀγώνα γιὰ τὴν ἀπόλτη- 
ση τῶν ἀρετῶν. Μέσα στοὺς ᾿Αγίους βλέπει κανεὶς τὴν 
Ίδια πνευματικὴ τρέλλα, μόνον ποὺ παρουσιάζεται, 
στὸν καθέναν μὲ ἄλλη μορφή. Βλέπει τὸν ἔρωτα ποῦ 


-εἶχαν γιὰ τὸν Θεὸ καὶ ἀνάβει µέσα του ὁ θεῖος ζῆλος 
νὰ τοὺς μιμηθῆ. 
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-- Γόροντα, τὸ Συναξάρι τοῦ "Αγίου τῆς ἡμέρας πόσα 
Χρόνια πρέπει νὰ τὸ διαβάζη κανείς: 

- Συνέχεια, σὲ ὅλη του τὴν ζωή. “Αν καὶ, ὅσα κι ἂν 
γράψουν τὰ Συναξάρια, εἶναι πολὺ λίγα, γιατὶ ἀπὸ 
τοὺς ᾿Αγίους δὲν ἔχουμε τὴν ζωή τους ἀλλὰ τὴν ὕπερ- 
χείλιση τῆς ζωῆς τούς, Θά ἧταν ἀνόητοι οἱ "Άγιοι, ἂν 
φανέρωναν ὅσα ἔζησαν ἓν τῷ κρυπτῷ. Φθάνουν ὅμως 
καὶ τὰ λἰγὰ ποὺ ξέρουμε ἀπὸ τὴν ζωή τους, γιὰ νὰ βοη- 
θηθοῦμε, ἀρκεῖ νὰ μᾶς κεντοῦν τὴν καρδιά, γιὰ νὰ τὰ 
βάζουμε σὲ ἐφαρμογή, 

-- Γέροντα, μοῦ φαίνεται δύσκολο νὰ κάνω κάτι ἀπὸ 
αὐτὰ ποῦ ἔκαναν οἱ "Άγιοι. Ας ποῦμε, ἢ Αγία Συ- 
γκλητικὴ τί ἄσκηση ἔκανε μέχοι τὸ τέλος τῆς ζωῆς της, 
ἂν καὶ ὑπέφερε ἀπὸ ἐπώδυνη ἀρρώστια! Ἢ ὁ Ὅσιος 
Βαρσανούφιος' πόσα χρόνια κράτησε τέλεια σιωπὴ; 
τάξει, ἂν θέλης νὰ μιμηθῆς τὸν Ὅσιο Βαρσα- 
νούφιο, προσπάθησε τοὐλάχιστον νὰ μὴ μινήσης, ὅταν 
σοῦ χάνουν μιὰ παρατήρηση, Ὅσο γιὰ τὴν ἄσχηση τῆς. 
"Αγίας Συγκλητικῆς, κι ἐγώ βλέπω ὅτι δὲν μπορεῖς νὰ 
ἀσκηθῆς τόσο πολύ σωματικά, γιατὶ δὲν ἀντέχεις, ἆλ- 
λὰ ἐσωτερικά, νομίζω, μπορεῖς νὰ τὴν μιμηθὶ 
ἐκεῖ ἔχεις πολλὴ δουλειά νὰ κάνης. Εὔχομαι νὰ σοῦ 
δώση ἢ "Αγία λίγα ἀπὸ τὰ πολλὰ ποὺ εἶχε ἢ ἴδια. 


Νὰ λαμπικάρουμε τὴν ἀρετή μας 


«Γέροντα, μερικὲς φορὲς μιλᾶτε γιὰ «τοξινωμένη 
ἀρετή»: πότε μιὰ ἀρετὴ εἶναι «τοξινωμένη»: 
-- «Τοξινωμένη» ἀρετὴ εἶναι λ.χ. ἡ καλωσύνη, ὅταν 


10. Ἢ μνήμη της ἑορτάζεται στὶς 5 Ἰανοναρίον. 
ΤΙ. Ἢ μνήμη τον ἑοστάζεται στὶς ὁ Φεβρουαρίου. 
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ἔχη ἀνθρωπαρέσκεια, Ἡ ἡ ἀγάπη, ὅταν ἔχη ἰδιοτέλεια, 
«Όταν δὲν εἶναι ἁγνά τὰ χίνητρά µας καὶ βάζουμε στὴν 
ἀρετή µας τὸν ἑαυτό µας, νοθεύουμε τὴν ἁρετῆ μας. 
Τότε ἢ ἀρετή µας εἶναι σὰν ἕνα ἄγονρο φροῦτο, ποῦ 
ἔχει βέβαια λίγες βιταμίνες, ἀλλὰ συγχρόνως ἔχει καὶ 
τὴν στυφάδα του, 

-- Γέροντα, μπορεῖ νὰ μὴν ἔχω ἀρετὴ καὶ ὁ ἄλλος 
νὰ μὲ θεωρῆ ἐνάρετη; 
-- Τὸ κακὸ εἶναι νὰ θεωρῆς ἐσὺ τὸν ἑαυτό σου ἑνάρετο, 
-- Μπορεῖ, Γέροντα, νὰ μὴν καταλαβαίνω τὴν πραγ- 
ματικὴ πνευματική µου κατάσταση καὶ νά νομίζω ὅτι 
ἔχω ἀρετὴ; 

-- Μπορεῖ. ἀλλά, ἂν προσέξης, θὰ δῆς ὅτι δὲν ἔχεις. 
ἐσωτερικὴ γλυκύτητα, ὁπότε θά καταλάβης ποῦ βοί- 
σκεσαι πνευματικά. Καμμιά φορά μπορεῖ νὰ νομίζη 
Κανεὶς ὅτι ἔχει μιὰ ἀρετή, ἐπειδὴ ἔμαθε ἁπλῶς κάποια. 
-ἔξωτερυκὰ γνωρίσματά της καὶ συμμορφώνεται μ' αὐτά, 
γιὰ νὰ φαίνεται ἐνάρετος. Αὐτὸ ὅμως δὲν εἶναι πραγ- 
ματικὴ ἀρετὴ καὶ δὲν μπορεῖ νὰ μείνη ἔτσι: θὰ κοσκι- 
γισθῇ καὶ κάποτε θὰ φανῆ ἢ πραγματικότητα. "Αλλο 
εἶναι, ἃς ὑποθέσουμε, νὰ ἀγωνίζεται κανεὶς νὰ μὴ μι- 
-λάη, γιὰ νὰ μὴν πληγώνη τοὺς ἄλλους, καὶ σιγά-σιγά. 

ἀποχτήση τὴν ἀρετὴ τῆς σιωπῆς, καὶ ἄλλο νὰ μὴ μι-. 
λάη, γιὰ νὰ φαίνεται ὅτι ἔχει τὴν ἀρετὴ τῆς σιωπῆς. 
Τότε μπορεῖ νὰ σιωπᾶ, ἐνῶ μὲ τοὺς λογισμούς του συ- 
᾿νέχεια νά φλυαρῆ καὶ νὰ ἔχη μέσα του ἕνα σωρὸ πάθη, 
ἐξωτερικὴ συμπεριφορά μπορεῖ νὰ παρουσιάζη ἕναν 
ειο ἅγιο καί. ὅταν ἀποκαλυφθῆ ὃ ἐσωτεριχός του 
πος, νὰ εἶναι... 
-- Γέροντα, μὲ ἀπογοητεύει ἢ πραγματικότητα τοῦ. 
ἕαυτοῦ μον. Καὶ τὰ καλὰ ποῦ νόμιζα ὅτι εἶχα, ἄπο- 
ίχθηκαν σκάρτα. 
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ο Ποιά δηλαδι 

-- Νά, τὸ φιλότιμο ποὺ νόμιζα ὅτι εἶχα ἀποδείχθηκε 
ὅτι εἶναι τελικὰ ἐγωισμός. 

-- Δὲν εἶναι ἔτσι, εὐλογημένη! Ἕνα πέτρωμα ἔχει μέσα. 
διάφορα μέταλλα, Μπορεῖ νὰ ἔχη πολλὴ ἄμμο, ἀλλὰ 
ἔχει καὶ χαλκό καὶ σίδηρο καὶ λίγο χρυσάφι... Ἂν μπῆ 
στὸ χωνευτήρι, θὰ ξεχωρίση ὁ χρυσός, «Ὁ χρυσὸς ἐν 
τῷ χωνευτηρίῳ»", δὲν λέει, 


Κλέφτης τῶν ἀρετῶν 
εἶναι ἡ ὑπερηφάνεια 


-- Γέροντα, χλέβομαι ἀπὸ τὰ πάθη μου. "Άλλοτε μὲ 
κλέβει ἢ φιλαντία, ἄλλοτε ἢ ἐξωστρέφεια.... 

- Ἂν ἀφήνη κανεὶς τοὺς κλέφτες νὰ τὸν κλέβουν, µπο- 
ρεῖ ποτὲ νὰ πλουτήση: Κι ἐσύ, ἂν ἀφήνης νὰ σὲ κλέβουν 
τὰ πάθη, μπορεῖς νὰ κάνης προκοπή; Πάντα φτωχὴ θὰ. 
εἶσαι, γιατί, ὅσα µαζεύεις, θὰ τὰ χάνης. ᾿Απορῶ πῶς σὲ 
Χλέβει τὸ ταγκαλάκι, ἐνῶ ἐσὺ μπορεῖς νὰ κλέψης τὸν 
Παράδεισο! 

-- Γιατί, Γέροντα, ἐνῶ ἔχω διάθεση νὰ δουλέψω γιὰ 
μιά ἀρετή, μένω σὲ μιὰ στάσιμη κατάσταση: τί φταίει: 

- Πολλὲς φορὲς δὲν ἔχει ἔρθει καὶ ἡ ὠριμότητα γι. 
αὐτὴν τὴν ἀρετή, Εσύ ὅμως βλέπω ὅτι ἄρχισες νὰ ὥρι- 
μάζης πνευματικά. Πρόσεξε λοιπόν, τώρα ποὺ ἔρχεται 
ἢ ἐποχὴ τοῦ καλοκαιριοῦ καὶ ἢ ἀγουρίδα γίνεται σιγὰ- 
σιγὰ μέλι, νὰ φυλᾶς καλὰ τὰ σταφύλια ἀπὸ τὶς κον- 
ροῦνες - τὰ ταγκαλάχια -- ζώντας ταπεινὰ καὶ ἀθόρυβα. 
έροντα, ὅ,τι καλό κάνω, τελικά τὸ χάνω, γιατὶ 
ἀμέσως ὑπερηφανεύομαι, 


12. Βλ. Συφ. Σολ. 3.6. 
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έρεις ἐσὺ τί κάνεις; Φτιάχνεις μέλι καὶ ὕστερα ἀφή- 
γεις τὸ χακὸ ταγκαλάκι καὶ σοῦ τὸ κλέβει, ὁπότε μέ- 
νεις μὲ τὸν κόπο, Ὅπως ὁ μελισσουργὸς ζαλίζει τὶς 
μέλισσες μὲ καπνὸ καὶ παίρνει τὸ μέλι. ἔτσι χι ἐσένα 
σὲ ζαλίζει τὸ ταγκαλάκι μὲ τὸν καπνὸ τῆς ὑπερηφαγεί-. 
ας, σοῦ κλέβει τὸ πνευματικό μέλι ποὺ ἔφτιαξες καὶ 
τρίβει τὰ χέρια του. Σοῦ κλέβει δηλαδὴ τὰ πολύτιμα 
δῶρα τοῦ Θεοῦ καὶ ὕστερα χαίρεται, Ἔσὺ εἶσαι ἔξν-. 
πνη, πῶς δὲν τὸ πιάνεις αὐτό, Γιατί δὲν πιάνεις τὸν 
Χλέφτη, τὸν πονηρό, ποὺ σὲ κλέβει; 

- Γέροντα, ὅταν κάποιος γιώθη ὅτι ἕνα χάρισμα. 
ποὺ ἔχει εἶναι τοῦ Θεοῦ, πῶς εἶναι δυνατὸν νὰ κλέβε- ΄ 
ται ἀπὸ τὸν πειρασμό: 

-- Κλέβεται, γιατὶ δὲν προσέχει. Ὁ Θεὸς προικίζει τὸν 
κάθε ἄνθρωπο μὲ πολλὰ χαρίσματα, ἀλλὰ ὁ ἄνθρωπος, 
ἐνῶ θὰ ἔπρεπε νὰ εὐγνωμονῆ γι’ αὑτά τὸν Θεό, πολλὲς. 
φορὲς δὲν προσέχει, οἰχειοποιεῖται τὰ χαρίσματα ποῦ. 
τοῦ ἔδωσε ὁ Θεὸς καὶ καυχᾶται ἐσωτερικά, Τότε ὁ πο- 
νηρὺς διάβολος, σάν κλέφτης ποὺ εἶναι, πηγαίνει, τοῦ 
κλέβει τὰ χαρίσματα, τὰ δηλητηριάζει μὲ τὰ δηλητή- 
ιά του καὶ ἔτσι τὰ ἀχρηστεύει. 


Ἢ πνευματικὴ ὁμορφιὰ 


-- Γέροντα, πῶς θὰ ἀποκτήσω τὴν πνευματική ὅμου- 
φιά: 

-- Αν ἀγωνισθῆς μὲ θεῖο ζῆλο νὰ ἀποχτήσης ἀρετές, 
θὰ ἀποκτήσης τὴν πνευματικὴ ὀμορφιά. Ἢ Παναγία 
εἶχε καὶ τὴν ἐξωτερικὴ καὶ τὴν ἐσωτερικὴ ὀμορφιά: 
ὅποιος τὴν ἔβλεπε ἀλλοιωνόταν. Ἐκείνη ἡ πνευματικὴ 
ἁπαλάδα ποῦ σκορποῦσε θεράπενε ψυχές. Μὲ τὴν ἔσω- 
τερική της ὀμορφιὰ καὶ τὴν δύναμη τῆς Χάριτος τί 
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ἱεραποστολὴ ἔκανε! ᾿Αλλὰ καὶ κάθε ἄνθρωπος, ἂν ἔργα- 
σθῇ πνευματικά καὶ σμιλέψη τὸν χαρακτήρα τον, χά- 
ριτώνεται καὶ ὁμορφαίνει ἢ ψυχή του. 

-- Γέροντα, ὁ ἄνθρωπος ποὺ ἔχει τὴν θεία Χάρη, τὸ 
καταλαβαίνει ὁ ἴδιος; 

- Καταλαβαίνει μερικὲς ἐνέργειες τῆς Χάριτος, 

- Ὁ ἄλλος ποῦ τὸν βλέπει μπορεῖ νὰ διακρίνη ὅτι ἔχει 
τὴν θεία Χάρη; 

-- Ναί, τὸ διακρίνει, γιατὶ τὸν προδίδει ἢ θεία Χάρις. 
Βλέπεις, ἡ ἀρετὴ δὲν κρύβεται, ὅσο καὶ νὰ θέλη κανεὶς. 
νὰ τὴν κρύψη, ὅπως ὁ ἥλιος δὲν κρύβεται μὲ τὸ κόσκινο, 
γιατὶ περνοῦν ἀρκετὲς ἀκτίνες ἀπὸ τίς τρυποῦλες του. 

"Όποιος ἔχει τὴν πνευματικὴ ὀμορφιὰ ποὺ δίνει ἡ 
ἀρετή, λάμπει ἀπὸ τὴν θεία Χάρη, Γιατί, ὅσο ἀπολτάει 
ὁ ἄνθρωπος ἀρετές, θεώνεται, καὶ ἐπόμενο εἶναι νὰ ἅχτι- 
νοβολῆ καὶ νὰ προδίδεται ἀπὸ τὴν θεία Χάρη, Ἔτσι φα- 
γερώνεται στοὺς ἀνθρώπους, χωρὶς νὰ τὸ θέλη καὶ χω- 
οἷς ὁ ἴδιος νά τὸ καταλαβαίνη, καὶ δοξάζεται ὁ Θεός. 

 ἀποτοξίνωση ἀπὸ τὰ πάθη καὶ τὸ λαμπικάρι- 
σµα τῆς ψυχῆς διακρίνονται καὶ στὴν σάρκα, ἢ ὁποία. 
λαμπικάρεται καὶ αὐτῆ, γιατὶ τὸ λαμπικάρισμα Έεκι- 
νάει ἀπὸ τὴν καρδιά. Ἢ καρδιά μεταδίδει μὲ τὴν χι 
κλοφορία τοῦ αἵματος τὴν πνευματικότητά της καὶ 
στὴν σάρκα, κι ἔτσι ἁγιάζεται ὅλος ὁ ἄνθρωπος. 


ΠΡΩΤΟ ΜΈΡΟΣ 


ΜΙΑ ΕΙΝΑΙ Η ΑΡΕΤΗ 
Ἡ ΤΑΠΕΙΝΩΣΗ. 


«Ἡ ταπείνωση ἀνοίγει 
τὶς πόρτες τοῦ Οὐρανοῦ 
καὶ ἔρχεται στὸν ἄνϑρωπο ἡ Χάρις τοῦ Θεοῦ». 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΙ 
«Ὁ Θεὸς ταπεινοῖς δίδωσι χάριν»' 


Ὁ ταπεινὸς ἔχει ὅλες τὶς ἀρετὲς 


έροντα, πέστε µας κάτι, πρὶν φύγετε’. 

-Τί νὰ σᾶς πῶ; Τόσα σᾶς εἶπα! 

- Πέστε µας κάτι, γιὰ νὰ τὸ δουλέψουμε, μέ- 

χρι νὰ ξαναρθῆτε, 
--"Ἔ, ἀφοῦ ἐπιμένετε, νὰ σᾶς πῶ... Μία εἶναι ἢ ἁρετή, 
ταπείνωση: ἐπειδὴ ὅμως δὲν τὸ καταλαβαίνετε, ἄντε, 
νὰ σᾶς πῶ καὶ τὴν ἀγάπη. ᾿Αλλά, ὅποιος ἔχει ταπεί- 
ώση, δὲν ἔχει καὶ ἀγάπη; 
- 5 Γέροντα, ὁ Ἄβας Ἰσαάκ λέει: «Ὅτι εἶναι τὸ ἁλά-. 
-τι γιὰ τὸ φαγητό, εἶναι καὶ ἢ ταπείνωση γιὰ τὴν ἀρετή»". 
- δηλαδὴ χωρὶς τὴν ταπείνωση δὲν ...τρώγονται οἱ 
φετές! Θέλει νὰ πῆ ὁ "Άγιος πόσο ἀπαραίτητη εἶναι ἡ 

νώση στὴν ἐργασία τῶν ἀρετῶν. 


ὁ 5. Βλ. καὶ Παρ. 3, . 
2. Ἡ συζήτηση αὐτὴ ἔγινε στὸ Ἡσυχαστήριο τὸν Φεβρουάριο τοῦ 
δ μὲ τίς πρῶτες ἀδελφές. Ὁ Γέροντας τὴν ἄλλη ἡμέρα θὰ ἔφεν- 


Εγιὰ τὸ Άγιον Ὄρος, ἀφοῦ εἶχε μείνει στὸ Ἡσυχαστήριο δύο μῆ-. 

πιά νὰ βάλη τὰ θεμέλια τῆς πνευματυκῆς καὶ κοινοβιακῆς ζωῆς. 
. 3. Βλ.Τοῦ Ὁσίου πατρὸς ἡμῶν Ἰσαά», Τὰ εὑρεθέντα ἀσκητικά, 
λ ΜΘ. ο. 203. 
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-- Γέροντα, ἀλλοῦ ὁ "Αββᾶς Ἰσαὰκ λέει ὅτι ἡ τα- 
πείνωση ἔρχεται, ὅταν ἀποχτήση ὁ ἄνθρωπος ἀρετές' 

-- Μήπως δὲν τὸ κατάλαβες καλά; "Αν δὲν ἔχη ὁ ἄν- 
θρωπος ταπείνωση, Χαμμιὰ ἀρετή δὲν μπορεῖ νὰ τὸν 
πλησιάση). 

-- Δηλαδή, Γέροντα, ὅποιος ἔχει ταπείνωση ἔχει ὅλες. 
τὶς ἀρετές; 

- Ἔμ βέβαια, Ὁ ταπεινὸς ἔχει ὅλα τὰ πνευματικὰ ἀρώ- 
ματα: ἁπλότητα, πραότητα, ἀγάπη χωρὶς ὅρια, καλω- 
σύνη, ἀνεξικακία, θυσία, ὑπακοὴ κ.λπ. Ἐπειδὴ ἔχει τὴν 
πνευματικὴ φτώχεια", ἔχει καὶ ὅλον τὸν πνευματικό 
πλοῦτο, Εἶναι ἐπίσης καὶ εὐλαβὴς καὶ σιωπηλός, γι’ 
αὐτὸ συγγενεύει καὶ μὲ τὴν Κεχαριτωμένη Θεοτόκο Μα- 
ρία, ἡ ὁποία εἶχε μεγάλη ταπείνωση, Ἐνῶ εἶχε μέσα της. 
ὀλόκληρο τὸν Θεὸ σαρχωμένο, δὲν μίλησε καθόλου, μέ- 
χρι ποὺ μίλησε ὁ Χριστὸς στὰ τριάντα Του χρόνια. 
Στὸν ἁσπασμό’ τοῦ ᾿Αγγέλου εἶπε: «Ἰδοῦ ἡ δούλη Κυ- 
ρίον' γένοιτό μοι κατὰ τὸ ρῆμά σον»", Δὲν εἶπε: «Ἐγὼ 
θὰ γίνω μητέρα τοῦ Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ». 

Ἢ Παναγία, γιὰ τὴν ταπείνωσή της, κατέχει τὰ 
δευτερεῖα τῆς ᾿Αγίας Τριάδος. «Χαίροις μετὰ Θεὸν ἡ 


4. Βλ. 'λββα Ἰσαάκ τοῦ Σύρου, Οἱ Ασχητιχοὶ Λόγοι, Λόγος Κ. 
6.7. 

5. Στὸ χωρίο στὸ ὁποῖο ἀναφέρεται ἢ ἀδελφὴ ὁ Αββᾶς Ἰσαάκμι- 
λάει γιὰ τὴν ταπείνωση ὡς τελεία πλέον Κατάσταση, ἐνῶ ὁ Γέρο. 
ντας ἀναφέρεται στὴν ταπεινοφροσύνη ποὺ ἀπαιτεῖται στὸν ἀγώ- 
να γιὰ τὴν καλλιέργεια τῶν ἀρετῶν. (« Ἡ ταπείνωσις εἶναι κρυπτῆ, 
τις δύναμις, τὴν ὁποίαν δέχονται οἳ τέλειοι ἅγιοι μετὰ τὸ τέλος. 
πάσης τῆς ἑαυτῶν πολιτείας», ΑβΡΙ Ἰσαάκτοῦ Σύρον, Οἱ Ἄσκη- 
τικοί Λόγοι, Λόγος Κ΄. ο. 69) 

δ. Βλ. Ματθ. 5.3: «Μακάριοι οἱ πτωχοὶ τῷ πνεύματι». 

7. Ασπασμός: Χαιρετισμός, 

8. Λουκ. 1.38, 
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Θεός, τὰ δευτερεῖα τῆς Τριάδος ἡ ἔχουσα»", λέει ὃ “Α- 
γιος Ανδρέας Κρήτης. Νά εἶναι δούλη, νὰ εἶναι καὶ 
Νύμφη τοῦ Θεοῦ! Νὰ εἶναι παρθένος, νά εἶναι καὶ μῆ- 
τέρα! Νά εἶναι πλάσμα τοῦ Θεοῦ, νὰ εἶναι καὶ Μητέρα 
τοῦ Πλάστου! Αὐτὰ εἶναι τὰ μεγάλα μυστήρια, τὰ πα- 
ράξενα, ποὺ δὲν ἐξηγοῦνται, ἀλλά μόνο βιώνονται! 

- Γέροντα, ποιά εἰκόνα τῆς Παναγίας σᾶς ἀρέσει 
περισσότερο: 

-- Ἐμένα ὅλες οἱ εἰκόνες τῆς Παναγίας μοῦ ἀρέσουν, 
Καὶ μόνον τὸ ὄνομά Της νὰ βρῶ κάπου γραμμένο, τὸ 
ἀσπάζομαι πολλὲς φορὲς μὲ εὐλάβεια καὶ σκιρτάει ἡ, 
καρδιά μου, 

Ἐϊναι φοβερό, ἂν τὸ σκεφθῆς! Μικρὸ κοριτσάκι 
ἦταν καὶ εἶπε τὸ «Μεγαλύνει ἡ ψυχή µου τὸν Κύριον, 
ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν ταπείνωσιν τῆς δούλης αὐτοῦν"'. 
Μέσα σὲ λίγες λέξεις τόσα νοήματα! Πολὺ θὰ βοηθηθῆς, 
ἐὰν ἐμβαθύνης στά λόγια αὑτά, Εἶναι λίγα καὶ δυνατά, 
"Αν τὰ μελετᾶς, θὰ ἀγαπήσης τὴν ταπείνωση: κι ἂν τα-. 
πεινωθῆς, θά δῆς τὸν Θεὸ νὰ ἔρχεται μέσα σου καὶ νὰ. 
«κάνῃ τὴν καρδιά σον Φάτνη τῆς Βηθλεέμ. 


Στὸν ταπεινὸ ἀναπαύεται 
τὸ πνεῦμα τοῦ Θεοῦ 


--Τέροντα, ποιές ἀρετὲς πρέπει νὰ ἔχη ὁ ἄνθρωπος. 
γιὰ νὰ τὸν ἐπιοχιάση ἢ Χάρις τοῦ Θεοῦ: 
-- Καὶ μόνον ἢ ταπείνωση φθάνει. Συχνά μὲ ρωτοῦν: 


9. Ἁγίου ᾿Ανδρέου Κρήτης, Προσόμοιον πλ. Α΄ ἤχου. (Θεοτο-. 
Ἀάριον. ἐκδοθὲν τὸ πρῶτον παρὰ τοῦ ᾿Αγίου Νικοδήμου Ἁγιο- 
“θείτου τοῦ Ναξίον. ἐκδ. Σωτ. Σχοινᾶ, Βόλος 1991, σ. 107). 

10, Βλ. Λουκ. 136348. 
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«Πύσος καιρὸς χρειάζεται, γιὰ νὰ ἀποκτήση κανεὶς τὴν 
θεία Χάρη;». Μερικοί μπορεῖ σὲ ὅλη τους τὴν ζωὴ νά. 
ζοῦν δῆθεν πνευματικά, νὰ κάνουν ἄσκηση κ.λπ., ἀλλὰ. 
νὰ νομίζουν ὅτι κάτι εἶναι, καὶ γι’ αὐτὸ νὰ μὴ λαμβά- 
γουν τὴν Χάρη τοῦ Θεοῦ. Καὶ ἄλλοι σὲ λίγο χρόνο 
χαριτώνονται, ἐπειδὴ ταπεινώνονται. 

"Αν ὁ ἄνθρωπος ταπεινωθῆ, μπορεῖ μέσα σὲ ἕνα λε- 
πτὸ νὰ τὸν λούση ἡ θεία Χάρις, νὰ γίνη ἄγγελος καὶ νὰ 
βρεθῇ στὸν Παράδεισο. Ἐνῶ, ἂν ὑπερηφανευθῆ, µπο- 
ρεῖ μέσα σὲ ἕνα λεπτό νὰ γίνη ταγκαλάκι καὶ νὰ βρεθῇ 
στὴν κόλαση. Αν θέλη δηλαδὴ ὁ ἄνθρωπος, γίνεται 
ἀρνί: ἂν θέλη, γίνεται κατοίκι. Τὰ καημένα τά κατοί- 
πια, καὶ νὰ θέλουν νὰ γίνουν ἀρνιά, δὲν μποροῦν: στὸν 
ἄνθρωπο ὅμως ὁ Θεὸς ἔδωσε τὴν δυνατότητα νὰ γίνη 
ἀπὸ κατσίκι ἀρνί, ἀρχεῖ νὰ τὸ θελήση. 

΄Ἡ Χάρις τοῦ Θεοῦ πάει μόνο στὸν ταπεινὸ καὶ 
πρᾶο ἄνθρωπο, Ἐκεῖ ἀναπαύεται τὸ πνεῦμα τοῦ Θε- 
οὔ, Εἶδες τί λέει ὁ Προφήτης Ἡσαΐας; «Ἐπί τίνα ἐπι- 
βλέψω, ἀλλ᾽ ἢ ἐπὶ τὸν ταπεινόν καὶ ἡσύχιον;»''. 

Ὁ Θεὸς θέλει νὰ ἔχουμε μόνο λίγη ταπείνωση, γιὰ 
νὰ συγγενεύουμε μαζί Του, καὶ μετὰ ὅλες οἱ δωρεές 
Του ἔρχονται ἄφθονες ἡ μία μετά τὴν ἄλλη. Γιατί ὁ 
Θεὸς χρωστᾶ κατὰ κάποιον τρόπο στὸν ταπεινὸ ἄν- 
θρωπο πολλὴ Χάρη καὶ τοῦ τὴν δίνει ὡς δῶρο, χωρὶς 
ἐκεῖνος νὰ τὴν ζητήση. Εἶναι πνευματικὸς νόμος αὑτό. 
«Ὁ Θεὸς ὑπερηφάνοις ἀντιτάσσεται. ταπεινοῖς δὲ δί- 
δωσι χάριν»", δὲν λέει τὸ Εὐαγγέλιο: Ἔτσι τὰ ἔχει 
κανονίσει ὁ Θεός. «Εἶμαι ταπεινὸς» θὰ π' χω θεία 
Χάρη»! Πολὺ ταπεινός. πολλὴ Χάρη λαμβάνει ἀπὸ 


«Ἴ 


ΤΙ. Ἠσι 66,3. 
13, Ίαν. 4.6: Α΄ Πέτρ.5.3. Βλ. καὶ Παρ. 3, 4. 


«Ὁ Θεὸς ταπεινοῖς δίδωσι χάριν» 169 


τὸν Θεό, γιατί ὁ ταπεινὸς σὰν σφουγγάρι τὴν ρουφάει, 
τὴν θεία Χάρη, 

Ὅποιος σκύβει ταπεινὰ καὶ δέχεται τὰ χτυπήµα- 
τα ἀπὸ τοὺς ἄλλους, διώχνει τὰ δικά του ἐξογκώμα- 
τα, ὁμορφαίνει πνευματικὰ σὰν "Άγγελος, καὶ ἔτσι 
χωράει ἀπὸ τὴν στενὴ πύλη τοῦ Παραδείσου. Στὸν 
Οὐρανὸ δὲν ἀνεβαίνει κανεὶς μὲ τὸ κοσμικὸ ἀνέβασμα. 
ἀλλὰ μὲ τὸ πνευματικὸ κατέβασμα. 

Ἢ ταπείνωση ἀνοίγει τὶς πόρτες τοῦ Οὐρανοῦ καὶ 
ἔρχεται στὸν ἄνθρωπο ἢ Χάρις τοῦ Θεοῦ, ἐνῶ ἡ ὑπερη- 
φάνεια τὶς κλείνει. Ὁ Παπα-Τύχων ἔλεγε: «Ἕνας τα-, 
πεινὸς ἄνθρωπος ἔχει περισσότερη Χάρη ἀπὸ πολ- 
λοὺς ἀνθρώπους µαζί, Κάθε πρωὶ ὁ Θεὸς εὐλογεῖ τὸν 
κόσμο μὲ τὸ ἕνα χέρι, ἀλλά, ὅταν δῆ κανέναν ταπεινὸ 
ἄνθρωπο, τὸν εὐλογεῖ μὲ τὰ δυό Του χέρια. ᾿Εκεῖνος 
ποὺ ἔχει μεγαλύτερη ταπείνωση, εἶναι ὁ μεγαλύτερος 
ἀπὸ ὄὕλους!»''. 

"Όλα ἀπὸ τὸ ταπεινὸ φρόνημα ἑξαρτῶνται. Ὅταν 
ὑπάρχη στὸν ἄνθρωπο ταπεινὸ φρόνημα, τότε φυσιο- 
λογικὰ ἀνταμώνει ἢ γῆ μὲ τὸν Οὐρανό. Οἱ ἄνθρωποι 
μὲ τὴν ταπείνωση βρῆκαν τὸ κουμπί; τὸ πατοῦν καὶ 
ἀνεβαίνουν στὸν «Τρίτο Οὐρανὸ» μὲ τὸ πνευματικὸ 
ἀσανσὲρ τῆς ἀγάπης. Καὶ ἀκοῦς μερικοὺς νὰ λένε: «Καὶ 
γιατί ὁ Θεὸς θέλει νὰ ταπεινωθοῦμε;». ᾿Ακοῦς κουβέ- 
ντα; Μά, ἂν δὲν ταπεινωθῆ ὁ ἄνθρωπος, δὲν χωράει 
στὸν Παράδεισο, ἀλλά καὶ σ' αὐτὴν τὴν ζωὴ δὲν ἔχει 
ἀνάπαυση. Τί εἶπε ὁ Χριστός: «Μάθετε ἀπ᾽ ἐμοῦ ὅτι 


13. Βλ. Γέροντος Παϊσίου ᾿Αγιορείτου, ᾿Αγιορεῖται Πατέρες καὶ 
Ἁγιορείτικα, Ἱ. Ἤσυχ. Εὔαγγ. Ἰωάννης ὁ Θεολόγος, Σουρωτὴ. 
Θεσσαλονίκης, "005. ο. 31.. 

14. Βλ. Β΄ Κορ. 12.2. 
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πρᾷός εἰμι καὶ ταπεινὸς τῇ καρδίᾳ καὶ εὐρήσετε ἀνά- 
παυσιν ταῖς ψυχαῖς ὑμῶν»''. 


"Ἕνας ταπεινὸς λογισμὸς 
κάνει ἀμέσως τὴν Χάρη τοῦ Θεοῦ νὰ ἐνεργῆ. 


Μοῦ ἔκανε ἐντύπωση πῶς ἕνας ταπεινὸς λογι- 
σμὸς κάνει ἀμέσως τὴν Χάρη τοῦ Θεοῦ νὰ ἐνεργῆ. 
Εἴχε ἔρθει στὸ Καλύβι ἕνα Ἐένο γατάκι. Τὸ καημένο, 
φαίνεται, κάτι εἶχε φάει ποὺ τὸ πείραξε καὶ ζητοῦσε 
βοήθεια, Χτυπιόταν ἀπὸ τὸν πόνο χαὶ πεταγόταν σάν. 
τὸ χταπόδι, ὅταν τὸ χτυποῦν... Τὸ λυπόμουν ποῦ τὸ ἕ- 
βλεπα ο' αὐτὴν τὴν κατάσταση, ἄλλά δὲν μποροῦσα νὰ 
χάνω τίποτε. Τὸ σταύρωνα, τὸ ξανασταύρωνα, τίποτε! 
«Βρὲ ταλαίπωρε, λέω τότε στὸν ἑαυτό μου, βλέπεις τὰ 
χάλια σου; Τόσα χρόνια καλόγερος, οὔτε ἕνα γατὶ δὲν 
μπορεῖς νὰ βοηθήσης!». Μόλις ἐλεεινολόγησα τὸν ἑαν- 
τό μου, ἐκεῖ ποὺ τὸ γατάκι κόντευε νὰ ψοφήση, ἁμέ-. 
σως συνῆλθε. Ηρθε κοντά μου, μοῦ ἔγλειφε τὰ πόδια 
καὶ ἔκανε χαρούμενο ὄμορφες τοῦμπες... Τί δύναμη 
ἔχει ἢ ταπείνωση! Γι’ αὐτὸ λέει; «Ἔν τῇ ταπεινώσει 
ἡμῶν ἐμνήσθη ἡμῶν ὁ Κύριος»"'. 

"Ἔχω προσέξει ὅτι ἕνας ταπεινὸς λογισμὸς κάνει 
τὸν ἄνθρωπο νὰ λάμπη. νὰ ἀππινοβολῆ, Ὅταν ὁ ἄνθρω 
πος παίρνη ὅλο τὸ σφάλμα ἐπάνω του, τὸν λούζει ἢ 
Χάρις τοῦ Θεοῦ. Ηρθε προχθὲς ἕνας γιατρὸς ποὺ ἔχει 
πολλὰ παιδιὰ καὶ μοῦ εἶπε: «Πάτερ μου, ἔχω πολλὴ 
ὑπερηφάνεια καὶ γίνεται αἰτία ἢ δική μου ὑπερηφά-. 
γεια νά κάνουν ἀταξίες τὰ παιδιά». Καὶ τὸ ἔλεγε αὐτὸ 


15. Ματθ. 11.29. 
16. Ψαλμ. 135.23 
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μπροστὰ στὰ παιδιά του καὶ τὰ μάτια τον ταν βουρχώ-. 
μένα, ἀλλὰ τὸ πρόσωπό του ἔλαμπε! Τὸ ἴδιο πρόσεξα 
πρὸ ἡμερῶν καὶ ἐδῶ, Ἠρθαν μερικὲς ἀδελφὲς νὰ συζη- 
τήσουμε. Εἴπαμε διάφορα: ἀναγκάστηκα νὰ τὶς μαλώ-. 
σώ πολύ, Μία ἀπὸ αὐτὲς δὲν βοηθήθηκε καθόλου: κρύα 
ἤρθε, κρύα ἔφυγε: μόνον ἐκεῖ πέρα ἔλεγε τὰ κουσούρια 
τῶν ἄλλων χαρτὶ καὶ καλαμάρι -- βλέπεις, ὅποιος δὲν 
κάνει δουλειὰ στὸν ἑαυτό τον, ἔχει αὐτὸ τὸ ...χάρισμα! 
Μία ἄλλη στρυμώχθηκε, µέχρι ποὺ ἔκλαψε, Ταπεινώ- 
θηκε, ἀλλὰ μετὰ ἔλαμπε τὸ πρόσωπό της. Βλέπετε τί κά-. 
νει ἕνας ταπεινὸς λογισμὸς μὲ συντριβή! ᾽Αμέσως πᾶνε 
ὅλα τὰ κουσούρια στὴν ἄκρη, τακτοποιεῖται ὁ ἄνθρω. 
πος καὶ ἀχτινοβολεῖ τὸ πρόσωπό τον: ἐνῶ μὲ ἕναν λο-. 
γισμὀ ὑπερήφανο ἢ βλάσφημο σχοτεινιάζει, 

“Όσο ἀνεβάζει πνευματικά τὴν ψυχὴ ἕνας πολύτα- 
λογισμὸς ποῦ θὰ φέρη γιὰ μιὰ στιγμὴ ὁ ἄνθρω. 
πος, δὲν τὴν ἀνεβάζουν χρόνια ὁλόκληρα ἀγῶνες ύπερ- 


ἦναι ὑπερήφανος καὶ βάλη 
Έναν ταπεινὸ λογισμό, θά τὸν βοηθήση ὁ Θεός: 
--Ὅμ. ἂν βάλη ἕναν ταπεινὸ λογισμό, τότε δὲν θὰ 
εἶναι ὑπερήφανος: θὰ εἶναι ταπεινὸς καὶ θὰ τὸν βοη- 
θήση ὁ Θεός, Ὃ ἄνθρωπος εἶναι τρεπτός: πάει μιὰ ἀπὸ 
δῶ-μιὰ ἀπὸ χεῖ, ἀνάλογα μὲ τὸ τί λογισμὸ ἔχει. Ὃ 
ὑπερήφανος, ἂν βάλη ἕναν ταπεινό λογισμό, βοηθιέται. 
Καὶ ὁ ταπεινός, ἂν φέρη ἔναν ὑπερήφανο λογισμό, παύ- 
ει νὰ εἶναι ταπεινός. Εἶναι κανείς σὲ καλὴ πνευματικὴ 
κατάσταση: "Αγ ὑπερηφανευθῆ, τὸν ἐγκαταλείπει ἢ 
Χάρις τοῦ Θεοῦ καὶ φθάνει σὲ ἄσχημη κατάσταση. Εἶναι. 
σὲ ἄσχημη κατάσταση, γιατὶ ἔκανε λ.χ. κάποιο σφάλ- 
μα: "Αν συναισθανθῆ τὸ σφάλμα τον καὶ µετανοήση 
Εἰλυκρινά, ἔρχεται ἡ ταπείνωση καὶ φθάνει σὲ καλὴ 
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κατάσταση, γιατὶ ἢ ταπείνωση φέρνει τὴν Χάρη τοῦ Θε- 
οὔ, Αλλά, γιὰ νὰ γίνη ἡ ταπείνωση μόνιμη κατάσταση 
στὸν ἄνθρωπο, ὥστε νὰ παραμείνη μέσα του ἢ Χάρις 
τοῦ Θεοῦ, χρειάζεται δουλειὰ πνευματική, 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ2 


Ἡ ἐργασία γιὰ τὴν ἀπόκτηση 
τῆς ταπεινώσεως 


Πῶς καλλιεργεῖται ἡ ταπείνωση, 


ἑποιόν τρόπο, Γέροντα, καλλιεργεῖται ἢ τα- 

πείνωση; 

-- Ἡ ταπείνωση καλλιεργεῖται μὲ τὸ φιλό- 

τιμο, καλλιεργεῖται καὶ μὲ τὴν κοπριὰ τῶν 
πτώσεων, ᾿Ανάλογα. Ἕνας φιλότιμος ἄνθρωπος ὅ,τι. 
.αλὸ ἔχει τὸ ἀποδίδει στόν Θεό, Βλέπει τὶς πολλὲς 
εὐεργεσίες τοῦ Θεοῦ, καταλαβαίνει ὅτι δὲν ἔχει ἄντα-. 
ποκριθῆ, ταπεινώνεται καὶ δοξολογεῖ διαρκῶς τὸν 
Θεό. Καὶ ὅσο ταπεινώνεται καὶ δοξολογεῖ τὸν Θεό, 
τόσο τὸν λούζει ἡ θεία Χάρις. Αὐτὴ εἶναι ἢ ἑκούσια. 
ταπείνωση. Ἐνῶ ἢ ταπείνωση ποὺ φέρνουν οἱ διαρ- 
Χεῖς πτώσεις εἶναι ἢ ἀκούσια ταπείνωση. 

Φυσιχὰ ἡ ἑκούσια ταπείνωση ἔχει πολὺ μεγαλύτε-. 
ϱη ἀξία ἀπὸ τὴν ἀκούσια. Μοιάζει μὲ χωράφι ποὺ ἔχει, 
καλὸ χῶμα καὶ καρπίζουν τὰ δένδρα, δίχως λίπασμα 
ἢ κοπριά, καὶ οἵ καρποί τους εἶναι νόστιµοι. Ἡ ἀκοῦ- 
σια ταπείνωση μοιάζει μὲ χωράφι ποῦ ἔχει ἀδύνατο 
Έδαφος καί, γιὰ νὰ δώση καρπούς, πρέπει νὰ ρίξης καὶ 
λίπασμα καὶ κοπριά, καὶ πάλι οἱ καρποί του δὲν θὰ 
εἶναι τόσο νόστιµοι.. 
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-- Γέροντα, μοῦ στοιχίζει, ὅταν ἐξαιτίας μιᾶς ἄσγη- 
μης συμπεριφορᾶς µου πέφτω στὰ μάτια τῶν ἄλλων 
καὶ ταπεινώνωμαι ἀκούσια. 

-- Μὲ τὴν ἀκούσια ταπείνωση ἐξοφλᾶς καὶ λίγο ἀπὸ 
τὸ χρέος τῶν ἁμαρτιῶν σον. Πρέπει ὅμως νὰ ἀρχίσης 
νὰ ταπεινώνεσαι ἑκούσια. 

- Γέροντα, ἔχω φθάσει σὲ πολὺ δύσκολη κατάστα- 
ση. Ἔχω σαρχικοὺς λογισμοὺς καὶ πέφτω στὴν λύπη, 
Φοβᾶμαι μήπως δὲν βγῶ ποτὲ ἀπὸ αὐτὴν τὴν κατά- 
σταση. 

-- "Ἔχε θάρρος, καλό µου παιδί, καὶ ὁ Χριστὸς θὰ νι- 
κήση τελικά. Νὰ ψάλλης: «Ἐκ νεότητός μου ὁ ἐχθρὸς 
μὲ πειράζει, ταῖς ἡδοναῖς φλέγει µε: ἐγὼ δὲ πεποιθὼς. 
ὃν σοί, Κύριε, τροποῦμαι τοῦτον»'. Στὴν οὐσία δὲν 
φταίει πολὺ ἡ καημένη ἢ σάρκα, ἀλλὰ ἢ ὑπερηφάνενα, 
Εἶναι ἀλήθεια ὅτι ἔχεις πολλὲς ἵκανότητες, τὶς ὁποῖες 
φυσικὰ ὁ Θεὸς σοῦ τὶς ἔδωσε, ἀλλά, ἐπειδὴ ἀμελεῖς λι- 
γάκι καὶ δὲν προσέχεις, ὁ ἐχθρὸς βρίσχει εὐκαιρία, τὶ 
ἐκμεταλλεύεται καὶ σὲ ρίχνει στήν ὑπερηφάνεια, Κι ἐνῶ 
θὰ ἔπρεπε νὰ λούζης τὸ πρόσωπό σου μὲ δάκρυα ἀγαλ- 
λιάσεως καὶ εὐγνωμοσύνης πρὸς τὸν Θεό, τὸ λούζεις 
μὲ πικρὰ δάχρυα πόνου καὶ στενοχώσιας, Ἔτσι ῥγαί- 
νει τὸ ἑξῆς συμπέρασμα: Ἔάν δὲν ταπεινωθοῦμε ἔχου- 
σίως, θὰ ταπεινωθοῦμε ἀκουσίως, διότι μᾶς ἀγαπᾶ ὁ 
Καλὸς Θεός. Θάρρος λοιπόν, παιδί μον, καὶ θά νική- 
ση ὁ Χριστός, «Ἐάν γὰρ πάλιν ἰοχύσητε, καὶ πάλιν 
ἠττηθήσεσθε, ὅτι μεῦ' ἡμῶν ὁ Θεός»’. Μπόρα εἶναι καὶ 
θὰ περάση καὶ πολλὰ καλὰ θὰ φέρη. Θὰ γνωρίσης πιό 


ος Ανοβαθμός τοῦ πλ. Δ΄ ἤχου. ι 
λόγιον τὸ Μέγα, Ἐκδ. «Αποστολικῆ Διακονίας», Ἀθήνα 
τσι 164. Βλ. καὶ Ἠσι 5. 9-10. 
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καλὰ τὸν ἑαυτό σου, θὰ ταπεινωθῆς ὑποχρεωτικά, καὶ 
κατὰ τοὺς πνευματικούς νόμους ὑποχρεωτικὰ θὰ ἔρθη 
σ' ἐσένα καὶ ἢ Χάρις τοῦ Θεοῦ, ποὺ προηγουμένως, 
ἐμποδιζόταν ἀπὸ τὴν ὑπερηφάνεια. 

Δὲν γνωρίσαμε τὸν ἑαυτό µας, Αν τὸν γνωρίσουμε, 
ἡ ψυχή µας θὰ χαίρεται καὶ θὰ ζητᾶ ταπεινὰ τὸ ἔλεος, 
τοῦ Θεοῦ. Ἢ γνώση τοῦ ἑαυτοῦ µας γεννᾶ τὴν ταπεί- 
νώση, Γιατί, ὅσο περισσότερο γνωρίζει ὁ ἄνθρωπος τὸν 
ἑαντό του, τόσο περισσότερο ἀνοίγουν τὰ μάτια τῆς 
ψυχῆς του καὶ βλέπει καθαρώτερα τὴν μεγάλη του ὅδυ- 
ναμία. Γνωρίζει τὴν ἀθλιότητά του καὶ τὴν ἀχαριστία 
του, καθώς καὶ τὴν μεγάλη ἀρχοντιὰ καὶ τὴν εὐσπλά- 
Χνία τοῦ Θεοῦ, ὁπότε συντρίβεται ἐσωτερικά, ταπεινώ- 
νεται πολὺ καὶ ἀγαπάει τὸν Θεὸ πολύ. 


Τὸ πᾶν εἶναι ἡ καρδιακὴ ταπείνωση. 


-- Γέροντα, μπορεῖ νὰ ταπεινώνεται κανείς σκεπτό- 
μενος λογικά, χωρὶς νὰ ταπεινώνεται καρδιακά: 

-- Παλιὰ τὰ μοναστήρια καὶ πολλὰ σπίτια εἶχαν πολὺ 
χαμηλές πόρτες καὶ ἔπρεπε καγεὶς νὰ σκύψη, γιὰ νὰπε- 
ράση: ἂν δὲν ἔσκυβε, χτυποῦσε τό κεφάλι του. Ἔτσ. τὸ 
μπόι τοῦ καμπτόταν λίγο καὶ τὸ κεφάλι του ἔβαζε μνα-. 
λό, ὥστε νὰ προσέχη ἄλλη φορά, γιὰ νὰ μὴ σακατεῦ- 
εται καὶ ρεζιλεύεται. Μ᾿ αὐτὸ τὸ παράδειγμα θέλω νὰ. 
πῶ ὅτι, ὅταν ταπεινώνεται κανεὶς μὲ τὴν λογική, εἶναι 
ἴσα-ἴσα γιά νά μὴ σπάζη τὸ κεφάλι του καὶ χάνη τὴν 
ὑπόληψή του. Νά, προχθὲς ἤρθε μιὰ ἀδελφὴ καὶ μοῦ 
λέει: «Γέροντα, μοῦ εἶπε ἡ Γερόντισσα ὅτι, ὅταν ψάλ- 
λω, καμαρώνω τὴν φωνή μον, καὶ ἀπὸ τότε τὸ ἔχω στὸν 
νοῦ µου καὶ προσπαθῶ νὰ ψάλλω πιό ταπεινά». «Κα: 
τάλαβες αὐτὸ ποῦ σοῦ εἶπε ἢ Γερόντισσα: τῆς λέω. 
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Χρειάζεται νὰ αἰσθανθῆς αὐτὴν τὴν ἀδυναμία σου καὶ 
νὰ θελήσης νὰ ἀπαλλαγῆς ἀπὸ αὐτήν, Γιατί, ἂν ἡ προ- 
σπάθειά σου νὰ μὴν καμαρώνης τὴν φωνή σου εἶναι 
μόνον θεωτερική, ἁπλῶς γιὰ νὰ μὴ σοῦ ξανακάνη παρα-. 
τήρηση ἢ Γερόντισσα, τότε μπορεῖ νὰ φθάσης νὰ κα- 
παρώνης ὅλον τὸν ἑαυτό σου». 

- Γέροντα, ἐνῶ φέρνω ταπεινοὺς λογισμούς, στὸ 
βάθος, μέσα μου, ὑπάρχει μιὰ αὐτοεκτίμηση. Πῶς συµ- 
βιβάζονται αὐτό 
Εσὺ ἁπλῶς φέρνεις στὸν νοῦ σου ταπεινοὺς λο- 
γισμούς, ἀλλὰ αὐτοὶ οἱ λογισμοί δὲν ἀγγίζουν τὴν καρ- 
διά σου, Ἂν ἄγγιζαν τὴν καρδιά σου, θὰ σὲ ἀλλοίωναν 
ἐσωτερυκά, μὲ τὴν καλὴ ἔννοια, καὶ θὰ ἤσουν ἄγγελος, 
Τὸ πᾶν εἶναι ἢ καρδιακὴ ταπείνωση, Τί λέει ὁ ᾿Αββᾶς 
Ἰσαάκ; «Ὁ ἀληθινὰ ταπεινὸς δὲν ψάχνει μὲ τὸν νοῦ 
τοῦ νὰ βρῆ τρόπους νὰ ταπεινωθῇ, ἀλλὰ εἶναι πραγµα- 
τικὰ ταπεινὸς κατὰ τὴν καρδίαν»᾽, ͵ 


Ταπείνωση στὴν πράξη, 
ὄχι μόνο στὰ λόγια 


«Γέροντα, ἂν κανεὶς ταπεινώνεται μόνος του κά- 
τηγορώντας τὸν ἑαυτό του: «εἶμαι λευψός. χαμένος, 
..λπ.», αὐτὸ τὸν βοηθάει νὰ ἀποκτήση ταπείνωση; 

-- Μόνος του εὔκολα κατηγορεῖ κανεὶς τὸν ἑαυτό τοῦ, 
ἀλλὰ δύσκολα δέχεται τὴν κατηγορία τῶν ἄλλων. Μό- 
νος του μπορεῖ νὰ λέη: «εἶμαι ἐλεεινός, ὁ πιὸ ἁμαρτω- 
λός, ὁ χειρότερος ἀπ᾿ ὅλους», ἀλλὰ ἕναν λόγο τοῦ ἅλ- 
λου νὰ μὴν τὸν σηκώνη. Βλέπεις, ὅταν κάποιος πέφτη 


3, Βλ. Ἄββα Ἰσαώς τοῦ Σύρου, Οἵ Ασχητικοί Λόγοι, Λόγος Κ΄. 
α. 60, 


Ἢ ἐργασία γιὰ τὴν ἀπόκτηση τῆς ταπεινώσεως. 1η 


μόνος του καὶ χτυπάη, μπορεῖ νὰ πονέση, ἀλλὰ δὲν δί- 
νει καὶ πολλὴ σημασία. Ἢ. ὅταν τὸν χτυπήση ἕνας ποὺ 
τὸν ἀγαπάει, λέει: «Ἔ, δὲν πειράζει». Αν ὅμως λίγο 
τὸν γρατζουνίση ἢ τὸν σπρώξη κάποιος ποὺ δὲν τὸν 
συμπαθεῖ, ὤ, τότε νὰ δῆς! Θὰ βάλη τὶς φωνές, θὰ κάνη 
πὼς πονάει, πὼς δὲν μπορεῖ νὰ περπατήση! 

"Ὅταν ἥμουν στὸ Σινᾶ, ἧταν ἐχεῖ χι ἕνας λαϊκὸς 
-- Στρατὴ τὸν ἔλεγαν -- πού, ἂν τὸν φώναζες: «κύριε 
Στρατή», σοῦ ἔλεγε: «Αμαρτωλό Στρατή, νὰ λές, ἅμαρ- 
πωλὸ Στρατή». Ὅλοι ἔλεγαν: «Τί ταπεινὸς ποὺ εἶναι)». 
Ἕνα πρωὶ τὸν πῆρε ὁ ὕπνος καὶ δὲν κατέβηκε στὴν 
ἐκκλησία. Πῆγε λοιπὸν κάποιος νὰ τὸν ξυπνήση. «Στρα- ΄ 
τή, τοῦ λέει, ἀκόμη κοιμᾶσαι; τελείωσε καὶ ὁ Εξάφαλ- 
μος: δὲν θὰ ρθῆς στὴν ἐκκλησίαι». Ὁπότε ἐκεῖνος βά.. 
Έει κάτι φωνές... «Ἐγώ ἔχω περισσότερη εὐλάβεια ἀπὸ 
σένα καὶ ἥρθες ἐσὺ νὰ μοῦ πῆς νὰ κατεβῶ στὴν ἐκλλη- 
σία;». Ἔκανε σὰν τρελλός... Μέχρι ποὺ πῆρε τὸ κλειδί. 
ἀπὸ τὴν πόρτα -- ἦταν ἀπὸ ἐκεῖνα τὰ κλειδιά τὰ μεγά- 
λα --, γιὰ νὰ τὸν χτυπήση, γιατὶ θίχτηκε. Τὰ ἔχασαν οἱ. 
ἄλλοι ποὺ τὸν ἄκουσαν ἔτσι νὰ φωνάζη, γιατὶ τὸν εἷ- 
Χαν γιὰ ὑπόδειγμα, γιά πολὺ ταπεινό. Ἔγινε ρεζίλι, Βλέ- 
πεις τί γίνεται; Μόνος του ἔλεγε ὅτι εἶναι ἁμαρτωλός, 
ἀλλά, μόλις θίχτηκε ὁ ἐγωισμός του, ἔγινε θηρίο! 

Ἕνας ἄλλος στὴν Ἤπειρο εἶχε ἐπιδιορθώσει μιά 
ἐκκλησία. Μόνος του ἔλεγε ὅτι δὲν ἔκανε τίποτε παρὰ 
μιὰ ψευτιά. Ὅταν ὅμως τοῦ εἶπα: «ὄχι καὶ ψευτιά, κά- 
τι ἔκανες», ὤ, πῶς θύμωσε! «Ἐσὺ θὰ τὴν διόρθωνες κα- 
λύτερα τὴν ἐκκλησία: μοῦ εἶπε. Ἐγὼ ξέρω ἀπὸ οἶκο- 
δομές: δὲν εἶμαι μαραγχὸς σὰν χι ἐσένα. Ὃ πατέρας 
µου ἦταν ἐργολάβος»! Θέλω νὰ πῶ, μόνος του εὔκολα. 
ταπεινώνεται κανείς, ἀλλὰ αὐτὸ δὲν σημαίνει ὅτι ἔχει 
πραγματικὴ ταπείνωση. 
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- Γέροντα, ποιά εἶναι ἡ γνήσια, ἡ πραγματικὴ τα- 
πείνωση: 

-- Ὅταν σὲ ταπεινώνη ὁ ἄλλος καὶ τὸ δέχεσαι, τότε 
ἔχεις πραγματικὴ ταπείνωση, γιατὶ πραγματικὴ ταπεί- 
νωση εἶναι ἡ ταπείνωση στὴν πράξη, ὄχι στά λόγια. 
Μιά φορὰ ὁ "Άγιος Κοσμᾶς ὁ Αἰτωλὸς ρώτησε τοὺς. 
ἀνθρώπους ποῦ εἶχαν συγκεντρωθῆ γύρω του: «Ποιός 
ἀπὸ σᾶς δὲν ἔχει ὑπερηφάνεια;», «Ἐγώ», εἶπε κάποι- 
ος. «Ἔλα ἐδῶ ἐσὺ ποῦ δὲν ἔχεις ὑπερηφάνεια, τοῦ λέ- 
ει. Κόψε τὸ μισὸ μουστάχι καὶ πήγαινε στὴν πλατεία». 
«“Α, αὐτὸ δὲν μπορῶ νὰ τὸ κάνω», τοῦ ἀπαντᾶ. «Ἔ, 
τότε δὲν ἔχεις ταπείνωση», τοῦ λέει’, Ἤθελε νὰ πῆ ὁ. 
"Άγιος ὅτι χρειάζεται ἔμπραλτη ταπείνωση. 

-- Γέροντα, ἐγώ, ὅταν μὲ πειράζουν, ἀντιδρῶ. 

-- Δὲν ἔχεις ταπείνωση, γι’ αὐτὸ ἀντιδρᾶς, Εἶδες ὁ ᾿Αβ- 
βᾶς Μωυσῆς τί ταπείνωση εἶχε: Ὅταν τὸν ἔκαναν ἰε-. 
οία, θέλησε ὁ ἀρχιεπίσχοπος νὰ τὸν δοχιμάση καὶ εἶπε. 
στοὺς κληρικούς; «Ὅταν μπῆ στὸ Ἱερὸ ὁ ᾿Αββᾶς Μων- 
σῆς, νὰ τὸν διώξετε καὶ μετὰ νὰ πᾶτε ἀπὸ πίσω του νὰ 
ἀκούσετε τί θά πῆ». Μόλις λοιπόν μπῆκε ὁ ᾿Αββᾶς Μωυ- 
σῆς στὸ Ἱερό, τὸν ἔδιωξαν. «Βρὲ κατάμαυρε, τοῦ εἶπαν, 
τί ζητᾶς ἐδῶ;». «Ἔχουν δίκαιο, εἶπε ἐκεῖνος: τί δου- 
λειὰ ἔχω ἐδῶ μέσα ἐγὼ ὁ κατάμανρος: Αὐτοὶ εἶναι ἄγγε- 
λοι» Δὲν πειράχθηκε, δὲν θύμωσε. 

-- Γέροντα, μπορεῖ κάποιος νὰ εἶναι πρᾶος καὶ νά 
μὴν ἀντιδρᾶ, ὅταν τὸν βοίζουν, ἀλλὰ νὰ μὴν ἔχη τα- 
πείνωση:. 


4. Βλ. Αργιμ. Χαραλάμπους Βαοιλοποῦλου, Ὁ Ἅγιος Κουμᾶς. 
ὁ Αἰτωλός, ἔκδ. «Ὀρθοδόξου Τύπου», Ἀθῆναι 1993, ἔκδοσις ὀγδόη 
ἐπηνξημένη, σ. 198-190. 

5. Βλ. Το Γεροντικόν, ᾿Αββᾶς Μωϑοῆς δ΄, ο. 72 
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-- Ὁ ταπεινὸς ἄνθρωπος εἶναι καὶ πρᾶος, Αὐτὸ ὅμως 
δὲν σημαίνει ὅτι ὅσοι εἶναι πρᾶοι εἶναι καὶ ταπεινοῖ. 
Στὴν πραότητα πρέπει νὰ ὑπάρχη καὶ ἡ ταπείνωση, 
γιατί. ἂν δὲν ὑπάρχη. μπορεῖ νὰ φαίνεται κανεὶς ἔξω 
τερικὰ πρᾶος, ἀλλά μέσα τον νὰ εἶναι γεμάτος ἀπὸ 
ὑπερηφάνεια καὶ νὰ λέη; «Αὐτοὶ εἶναι βλαμμένοι, ἄσ᾽ 
τους νὰ λένε!». Σὰν ἐκεῖνον τὸν μοναχὸ ποῦ τὸν ἔβλε- 
παν οἱ Πατέρες νὰ μὴν ἀντιδρᾶ καθόλου, ὅταν τοῦ 
ἔκαναν παρατηρήσεις ἢ τὸν μάλωναν, ἀλλὰ ἡ ὅλη ζωή, 
του δὲν τοὺς πληροφοροῦσε, Γι’ αὐτὸ μιά φορὰ τὸν. 
οώτησαν: «Καλά, ὅταν σὲ μαλώνονμε, τί λογιομὸ Έρις. 
καὶ δὲν μιλᾶς;». Καὶ ἐχεῖνος τοὺς ἀπάντησε: «Λέω ὁπό 
μέσα μου: '“Ασ᾽ τους, ξόανα εἶναι"»Ἵ Τοὺς περιφρο- 
νοῦσε δηλαδή. 


Ὅταν ζητᾶμε ἀπὸ τὸν Θεὸ ταπείνωση, 
νὰ δεχώμαστε καὶ τὶς ταπεινώσεις 


-- Τί θὰ μὲ βοηθοῦσε, Γέροντα, πρακτικὰ νὰ ἀπο- 
Ἀτήσω ταπείνωση: 

-- Πῶς ἀποχτᾶ ταπείνωση κανείς; Ὅταν τοῦ λένε μιὰ 
κουβέντα, νὰ λέη δύο: Νὰ μὴ σηκώνη μύγα στὸ σπαθί 
του; Εὐλογημένη, ὅταν σοῦ δίνεται εὐκαιρία γιὰ τα- 
πείνωση, νὰ δέχεσαι τὴν ταπείνωση. Ἔτσι ἀποκτιέται. 
ἢ ταπείνωση, 

Τὸ φάρμακο τὸ δικό σου εἶναι νὰ κινῆσαι ἁπλά, τα- 
πεινά, νὰ δέχεσαι ὅπως ἢ γῆ καὶ τὴν βροχὴ καὶ τὸ χα- 
᾿λάζι καὶ τὰ σκουπίδια καὶ τὰ φτυσίματα, ἐὰν θέλης νὰ 


6. Τὸ περιωτατικὀ ἀναηπήθηκε, ἀλλὰ δὲν ἐντοπίσθημε. Παρόμοια, 
-. διήγηση ὑπάρχει στὶς διδαχὲς τοῦ ΆββΑ Λυνροθέου, (Βλ. Αμβα Δω- 
-θοθέου, Ἔργα Ασκητικά. 7᾽ Αιδασκαλία, παρ. 80, ἐκδ, «Ἔτοιμαι. 
-σία», Ἱερὰ Μονὴ Τιμίου Προδρόμου, Καρίας 2000, ο, 204-207). 
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ἐλευθερωθῆς ἀπὸ τὰ πάθη σου. Οἱ ἐξωτερικὲς ταπεινώ- 
σεις βοηθοῦν τὸν ἄνθρωπο νὰ ἔλευθερωθῆ πολὺ γρή- 
Ύορα ἀπὸ τὸν παλαιό ἑαυτό του, ὅταν τὶς δέχεται. 

-- Ἐγώ, Γέροντα, ἔχω ἀνάγκη ἀπὸ πολλὴ ταπείνωση. 

-- Νὰ πᾶς νὰ ἀγοράσης. Ὑπάρχουν πολλοὶ ἄνθρωποι 
ποὺ πουλοῦν τὴν ταπείνωση, καὶ μάλιστα δωρεάν, ἀρκεῖ 
νά τὴν θέλης... 

- Ποιοί εἶναι αὐτοί, Γέροντα; 

- Εἶναι οἱ ἄνθρωποι πού, ὅταν δὲν ἔχουν καλὴ πνευ- 
ματυκὴ κατάσταση, φέρονται ἀδιάχριτα καὶ μὲ τὴν συ- 
μπεριφορά τους μᾶς ταπεινώνουν. 

Ἢ ταπείνωση δὲν ἀγοράζεται ἀπὸ τὸν μπακάλη 
ὅπως τὰ ψώνια, Ὅταν λέμε: «δῶσ' μου, Θεέ μου, τα- 
πείνωση», ὃ Θεὸς δὲν θὰ πάρη τὴν σέσουλα καὶ θ᾽ ἀρχί- 
ση; «πάρε ἕνα κιλὸ ταπείνωση ἐσῦ», «μισό χιλὸ ἐσύ», 
ἀλλὰ θὰ ἐπιτρέψη νά ἔρθη λ.χ. κάποιος ἄνθρωπος ἁδιά- 
χριτος νά μᾶς φερθῇ σχληρὰ ἢ θὰ πάρη ἀπὸ ἄλλον τὴν 
Χάρη Του καὶ θὰ ἔρθη νὰ μᾶς βρίση. Ἔτσι θὰ δόχιμα- 
σθοῦμε καὶ θὰ ἐργασθοῦμε, ἐὰν θέλουμε νὰ ἀποκτή- 
σούμε τὴν ταπείνωση, ᾿Αλλὰ ἐμεῖς δὲν σχεφτόμαστε ὅτι. 
ὁ Θεὸς ἐπιτρέπει νὰ γίνη ὁ ἀδελφός µας κακός, γιὰ νὰ 
βοηθηθοῦμε ἐμεῖς, καὶ θυμώνουμε μὲ τὸν ἀδελφό, Καὶ, 
ἐνῶ ζητᾶμε ἀπό τὸν Θεὸ ταπείνωση, δὲν δεχόμαστε τὶς 
εὐκαιρίες ποὺ μᾶς στέλνει, γιὰ νὰ ταπεινωθοῦμε, ἀλλὰ 
δυσανασχετοῦμε. Κανονικά θὰ ἔπρεπε νὰ χρωστᾶμε 
εὐγνωμοσύνη σ' αὐτὸν ποὺ μᾶς ταπεινώνει, γιατὶ αὐτὸς 
εἶναι ὃ μεγαλύτερος εὐεργέτης µας. Ὅποιος ζητάει στὴν 
προσευχή τοῦ ταπείνωση ἀπὸ τὸν Θεό, ἀλλά δὲν δέχε- 
ται τὸν ἄνθρωπο ποὺ τοῦ στέλνει ὁ Θεός, γιὰ νὰ τὸν 
ταπεινώση, δὲν Ξέρει τί ζητάει. 

"Ὅταν ἤμουν στὴν Μονὴ Στομίου, ἦταν κάτω στὴν 
Κόνιτσα ἕνας παπᾶς ποὺ μὲ ἀγαποῦσε πολὺ ἀπό λαϊκό 
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ἀκόμη. Μιὰ Κυριακὴ εἶχα κατεβῆ νὰ λειτουργηθῶ στὴν 
Κόνιτσα. Ἢ ἐκκλησία ἦταν γεμάτη κόσµο, Τὴν στιγμὴ 
ποὺ ἔμπαινα, ὅπως συνήθιζα, στὸ Ἱερό, εἶπα µέσα μοῦ; 
«Θεέ µου, βάλε ὅλους αὐτοὺς τοὺς πιστοὺς στὸν Πά- 
ράδεισο κι ἐμένα, ἂν θέλης, βάλε µε σὲ μιά ἀκρούλα». 
Ὅταν πλησίασε ἡ ὥρα τῆς Θείας Κοινωνίας, ἐνῶ αὐτὸς, 
ὃ παπᾶς πάντα μὲ κοινωνοῦσε µέσα στὸ Ἱερό, γύρισε 
πρὸς τὸ μέρος µου καὶ φώναξε δυνατά: «Βγὲς ἀπὸ τὸ 
Ἱερὸ καὶ νὰ κοινωνήσης ἀπ᾽ ἔξω τελευταῖος, γιατί εἶσαι 
ἀνάξιος». Βγῆκα ἔξω, χωρὶς νὰ πῶ τίποτε. Πῆγα στὸ 
ἀναλόγιο καὶ ἄρχισα νὰ διαβάζω τὴν ἀκολουθία τῆς 
Θείας Μεταλήψεως, Ὕστερα, καθώς πήγαινα τελευταῖοξ 
νὰ κοινωνήσω, εἶπα µέσα µου; «Ὁ παπᾶς φωτίσθηκε 
ἀπὸ τὸν Θεὸ καὶ μοῦ ἀποκάλοψε ποιός εἶμαι, Κύριε 
Ίησοῦ Χριστέ, ἑλέησέ µε, τὸ κτῆνος». Μόλις κοινώνη- 
-σα, αἰσθάνθηκα µέσα µου μεγάλη γλυκύτητα, Ὅταν τε- 
Ἄείωσε ἢ Θεία Λειτουργία, μὲ πλησιάζει ὁ παπᾶς σύν- 
πετριμμένος: «Συγχώρεσέ με! μοῦ λέει. Πῶς τὸ ἔκανα. 
αὐτό! Ἐγὼ μπροστά σου δὲν ἔβαζα οὔτε τὰ παιδιά µου 
οὔτε τὴν παπαδιά, οὔτε τὸν ἑαυτό µου. Τί ἦταν αὐτὸ 
ποὺ ἔπαθα!» Ἔπεφτε κάτω, μοῦ ἔβαζε μετάνοια, μοῦ. 
«ζητοῦσε συγγνώμη, προσπαθοῦσε νὰ μοῦ φιλήση τὰ χέ- 
ρια. «Παπᾶ μου. τοῦ λέω, μὴ στενοχωριέσαι, Δὲν φταῖς 
ἐσύ: ἐγὼ φταίω. Σὲ χρησιμοποίησε ὁ Θεὸς ἐκείνη τὴν 
στιγμή, γιὰ νὰ δοχιμάση ἐμένα», Ὁ παπᾶς δὲν µπο- 
σε νὰ καταλάβη τί τοῦ ἔλεγα καὶ τελικά, νομίζω, 
ἐν τὸν ἔπεισα, Ὅλα αὐτὰ ἔγιναν ἑξαιτίας τῆς προσει-. 
ποὺ εἶχα κάνει. « 
Κι ἐσεῖς, ὅταν βλέπετε μιά ἀδελφὴ νὰ παραφέρεται 
αἱ νὰ σᾶς μιλάη ἄσχημα, νὰ Ξέρετε ὅτι τὶς περισσότε- 
φορὲς αἰτία εἶναι ἢ προσευχὴ ποὺ χάνετε. Ἐπειδὴ 
ἰδὴ ζητᾶτε ἀπὸ τὸν Θεὸ νὰ σᾶς δώση ταπείνωση, 
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ἀγάπη κ.λα., παίρνει ὁ Θεὸς γιὰ λίγο τὴν Χάρη Του 
ἀπὸ τὴν ἀδελφὴ καὶ σᾶς ταπεινώνει καὶ σᾶς στενοχω- 
οεῖ. Ἔτσι σᾶς δίνεται εὐκαιρία νὰ δώσετε ἐξετάσεις 
στὴν ταπείνωση, στὴν ἀγάπη. Ἂν ταπεινωθῆτε, θὰ ὠφε- 
ληθῆτε, Ὅσο γιὰ τὴν ἀδελφή, θὰ λάβη διπλὴ τὴν Χάρη 
τοῦ Θεοῦ" καὶ γιατὶ τῆς πῆρε ὁ Θεὸς τὴν Χάρη, γιὰ νὰ 
δοκιμάση ἐσᾶς, καὶ γιατὶ ταπεινώθηχε μὲ τὸ σφάλμα. 
της καὶ ζήτησε συγχώρεση ἀπὸ τὸν Θεό. Ὁπότε καὶ ἐσεῖς 
ἐργάζεσθε στὴν ταπείνωση καὶ ἐκείνη γίνεται καλύτερη. 


«Σμίκρυνον σεαυτὸν ἐν πᾶσιν᾽ 


-- Ὅταν, Γέροντα, κάνω ἕνα σφάλμα καὶ βλέπω ὅτι 
οἱ ἄλλοι θὰ μποροῦσαν νά μὲ προλάβουν νὰ μὴν τὸ κά. 
νω, τοὺς ζητῶ τὸν λόγο. 

Ακόμη καὶ στὸ νὰ διορθωθοῦμε, μόνον ἀπὸ τὸν έαν-. 
τό µας πρέπει νὰ ἔχουμε ἀπαίτηση, ᾿Αλλὰ ἐσὺ κάνεις 
σὰν τὰ μικρὰ παιδιὰ ποὺ ἔχουν μόνον ἀπαιτήσεις. 

- Ὅμως, Γέροντα, πότε θὰ µεγαλώσω; πότε θὰ κατα- 
λάβω ὅτι ἔχω καὶ ὑποχρεώσεις: 

-- Ὅταν ...μικρύνης! Ὅταν δηλαδὴ καλλιεργήσης τὴν 
ταπείνωση καὶ τὴν ἀγάπη. 

- Γέροντα, ὁ ᾿Αββᾶς Ἰσαάκ γράφει: «Σμίκρυνον 
σεαυτὸν ἐν πᾶσι πρὸς πάντας ἀνθρώπους»". Πῶς γί-. 
νεται αὐτό; 

-- Μὲ τὴν ταπεινὴ συμπεριφορά, Σὲ μιά οἰκογένεια, σὲ 
ἕνα μοναστήρι α.λπ., ὅταν ὑπάρχη ἀγωνιστικὸ πνεῦμα. 
γιὰ τὴν πνευματικὴ καλλιέργεια καὶ ταπεινώνεται ὁ 


7,Τοῦ Ὁσίον πατρὸς ἡμῶν Ἰοαάσ., Τά εὕρεθέντα ἀοκητικά, Λό- 
γος Κ',σ.28.. 
8. Ὄπ. 
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ἕνας στὸν ἄλλον, αὐτὸ βοηθάει ὅλους, ὅπως στὴν πρώ- 
τῇ Ἐκκλησία ποὺ γινόταν δημόσια ἐξομολόγηση καὶ 
. Ὅποιος ταπεινώνεται, χαριτώνεται 
ς ἄλλους, Ἢ τα-. 
πεινὴ συμπεριφορά ποτὲ δὲν πληγώνει τὸν ἄλλον, γιατὶ 
ὃ ταπεινὸς πάντα ἔχει καὶ ἀγάπη. 

«Γέροντα, τί θὰ μὲ βοηθήση νὰ νιώθω ὅτι εἶμαι κά: 
τω ἀπὸ ὅλες τὶς ἀδελφές; 

-- Γιὰ νὰ νιώθης κατώτερη ἀπὸ ὅλες τὶς ἀδελφές, νὰ 
σκέφτεσαι τὶς πολλὲς δωρεές ποὺ σοῦ ἔδωσε ὁ Θεὸς καὶ 
δὲν τὶς ἔχεις διπλασιάσει. Νὰ λὲς στὸν ἑαυτό σου; «Τὸ 
τάλαντο’ ἔμαθα μόνον νὰ χτυπῶν τὰ τάλαντά μου δὲν 
μπόρεσα ἀκόμη νὰ τὰ διπλασιάσω"». 

"Ὅταν ὁ ἄνθρωπος βλέπη τὸν ἑαυτό του κάτω ἀπὸ 
ὅλους, κάτω, κάτω... ἀπὸ πεῖ βγαίνει ἐπάνω στὸν Οὐ- 
ρανό, ᾿Αλλὰ ἐμεῖς τί κάνουμε: Συγκρίνουµε τὸν ἑαντό. 
µας μὲ τοὺς ἄλλους καὶ βγάζουμε συμπεράσματα ὅτι 
εἴμαστε ἀνώτεροι ἀπὸ ἐκείνους, «Καὶ ἀπὸ ἐκεῖνον εἴ- 
μαι καλύτερος, λέμε, καὶ ἀπὸ τὸν ἄλλον... Λὲν εἶμαι 
σὰν χι αὐτόν...», Από τὴν στιγμὴ ὅμως πού ἔχουμε τὸν 
λογισμό ὅτι ὁ ἄλλος εἶναι κατώτερος ἀπὸ ἐμᾶς, δὲν 
μποροῦμε νὰ βοηθηθοῦμε. 

-- Γέροντα, ὅταν ἀναγνωρίζω τὴν ἀρετὴ τοῦ ἄλλου, 
αὐτὸ ἔχει ταπείνωση: 

-- Φυσικά, ὅταν εὐλαβῆσαι καὶ ἀγαπᾶς τὸν ἄλλον ποὺ 
ἔχει ἀρετή, αὐτὸ δείχνει ὅτι ἔχεις ταπείνωση καὶ ἀγαπᾶς. 
πραγματικὰ τὴν ἀρετή. Σημάδι πνευματικῆς προόδου 
εἶναι καὶ αὑτό: ἕνα καλὸ ποὺ ἔχεις δὲν τὸ θεωρεῖς 


9, Τάλαντο: Ξύλινο χειροσήμαντρο, τὸ ὑποῖο χτυπάει ὁ ἐντεταλ-. 
μένος μοναχὸς μὲ Ξύλινο σφυράλι, γιὰ νὰ ἀναγγείλη τὴν ἔναρξη 
μιᾶς Αχολουθις 

10, Βλ. Ματ. 25. 14-30. 
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σπονδαῖο καὶ τὸ παραμικρό καλὸ τοῦ ἄλλον τὸ βλέ- 
πεις πολὺ ἀνώτερο ἀπὸ τὸ δικό σου’ πάντα δηλαδὴ 


ἐκτιμᾶς τὸ καλὸ τῶν ἄλλων. Τότε ἔρχεται ἄφθονη ἢ 
θεία Χάρις. Γι’ αὐτό, ὅποιος πιστεύει ὅτι οἱ ἄλλοι εἷ- 
ναι ἀνώτεροί του, αὐτὸς εἶναι ἀνώτερος, γιατὶ ἔχει 
τὴν Χάρη τοῦ Θεοῦ, 

Ὅλοι οἱ ἄνθρωποι ἔχουν καὶ τὶς ἀδυναμίες τους, 
ἔχουν καϊτὰ καλά τους, τὰ ὁποῖα ἢ κληρονόμησαν ἀπὸ 
τοὺς γονεῖς τους ἢ τὰ ἀπέκτησαν μὲ ἀγώνα: ἄλλος δὲ- 
κα τοῖς ἑκατό, ἄλλος τριάντα τοῖς ἑκατό, ἄλλος ἑξῆντα 
τοῖς ἑκατό, ἄλλος ἐνενῆντα τοῖς ἑκατό, Επομένως, ὅλοι. 
μποροῦμε νὰ πάρουμε κάτι καλό ἀπὸ τοὺς ἄλλους, γιὰ 
νὰ ὠφεληθοῦμε καὶ νὰ ὠφελήσουμε. Αὐτὸ ἄλλωστε 
εἶναι τὸ ὀρθόδοξο πνεῦμα. Ἐγὼ καὶ ἀπὸ μικρὰ παιδιὰ 
βοηθιέμαι, ἄσχετα ἂν δὲν τὸ φανερώνων γιὰ νὰ μὴν 
ὑπερηφανευθοῦν καὶ βλαφθοῦν, 


«Ὑποκάτω πάσης τῆς κτίσεως»'' 


-- Γέροντα, ποιά εἶναι ἡ ἀνώτερη πνευματικὴ ἔρ- 
γασία γιὰ ἕναν μοναχό; 

-Δὲν θυμᾶσαι τί ἀπάντησε ὁ ᾿Αββᾶς Σισώης σὲ ἐκεῖνον 
τὸν μοναχὸ ποὺ τοῦ εἶπε ὅτι ὁ νοῦς του βρίσχεται σν- 
νέχεια κοντὰ στὸν Θεό: «Αὐτὸ δὲν εἶναι σπουδαῖο: 
σπουδαῖο εἶναι νὰ ἔχης τὸν ἑαυτό σου '"ἠποχάτω πά- 
σης τῆς κτίσεως" »''. 

- Πῶς μπορεῖ, Γέροντα, νὰ νιώθη κανεὶς τὸν ἑαυτό 
του «ἠποκάτω πάσης τῆς κτίσεως»; 


ΤΙ. Τὸ Γεροντικόν, Ἄββᾶς Σισώης ιγ΄, ο. 111. 
12, Ὅπ. 
ΠΟ 
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- Μιὰ μέρα, ἐξετάζοντας τὸν ἑαυτό μον. προσπα- 
θοῦσα νὰ βρῶ, μὲ ποιό ζῶο θὰ μποροῦσα νὰ τὸν παρο- 
μοιάσω καὶ ἔφθασα στὸ σκαθάρι. Ὅταν ὅμως πρόσεξα 
τί Χάνει, εἶδα ὅτι εἶμαι χειρότερος ἀπὸ αὐτό. Ξέρεις τί 
κάνει τὸ σκαθάρι; Τὴν κοπριά ποὺ βρίσκει στὸν δρόμο 
τὴν κόβει Χομματάχια, τὴν κάνει μπαλάκια, τὴν κυλά- 
ει πρὸς τὰ ἔξω καὶ καθαρίζει τὸν δρόµο"'. Βλέποντας 
λοιπὸν τὸ ἔργο του, εἶπα στὸν ἑαυτό μου: «Εἶσαι χει- 
ρότερος ἀκόμη καὶ ἀπὸ τὸ σκαθάρι, γιατὶ αὑτό, ἕνα 
τόσο μικρὸ ζωύφιο, καθαρίζει ἀπὸ τὶς κοπριὲς τὸν 
δρόµο, ἐνῶ, ἐσύ, ποὺ ὁ Θεὸς σὲ ἔκανε ἄνθρωπο, μὲ τὶς 
ἁμαρτίες σου μαζεύεις κοπριὰ στὸν “Ναό τοῦ Θεοῦ''»' 
Θέλω νὰ πῶ, ὅσο ὁ ἄνθρωπος σκέφτεται τὶς εὔεργε- 
σίες τοῦ Θεοῦ καὶ βλέπει ὅτι δὲν ἀνταποκρίνεται, ὅλο 
καὶ πιὸ ἔνοχο νιώθει τὸν ἑαυτό του καὶ αἰσθάνεται 
χειρότερος ἀπὸ ὅλους τοὺς ἀνθρώπους, χειρότερος 
ἀπὸ ὅλα τὰ ζῶα, χειρότερος καὶ ἀπὸ αὐτὸν τὸν διάβο- 
λο ἀκόμη. Λέει στὸν ἑαυτό του; «Ὁ διάβολος μὲ τὸν 
λογισμό του ἁμάρτησε μιά φορά, ἐγὼ ὅμως ἁμαρτάνω 
κάθε μέρα καὶ μὲ τὸν λογισμὸ καὶ μὲ τὶς αἰσθήσεις, 
"Αρα εἶμαι χειρότερος καὶ ἀπὸ αὐτόν», 
-- Γέροντα, δὲν εἶναι ἐπικίνδυνο νὰ σκεφθῆ κάποιος 
ὅτι εἶναι χειρότερος ἀπὸ τὸν διάβολο: 

-- Ἐπικίνδυνο εἶναι µόνο γιὰ ἕναν ἄνθρωπο ποὺ δὲν 
ἔχει τὴν πνευματικὴ παλληκαριά καὶ ἀπογοητεύεται 
εὔκολα. Αὐτὸς πρέπει νὰ λέη στὸν διάβολο: «Ὅτι κι 
ἂν εἶμαι. ἀπὸ σένα καλύτερος εἶμαι. Ἑπομένως δὲν θὰ 


14. Σκαθάρι (σχαραβαῖος ὁ ἱερός): Ἔντομο τὸ ὁποῖο, γιὰ νὰ 
ἐμκολαφθοῦν τὰ αὐγά του, τὰ τοποθετεῖ μέσα σὲ μπαλίτσες ἀπὸ 
Ἠοπριὰ ζώων, τὶς ὁποῖες κυλάει μὲ τὰ πόδια τον καὶ τὶς βάζει σὲ 
μέρος ἀσφολισμένο, 

15. Βλ. Α΄ Κορ. 3.16: Β΄ Κορ. 6. 16. 
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μὲ ἀφήση ὃ Χριστός: ἐλπίζω ὅτι θὰ μὲ σώση». Ἕνας 
ὅμως ποὺ ἔχει παλληκαριά, μπορεῖ νὰ πῆ; «Ὁ διάβολος 
κάνει καλὰ τὴν δουλειά του, ἐγὼ ὅμως τί κάνω;». 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 


Ταπείνωση, 
ἡ μεγάλη δύναμη τῆς πνευματικῆς ζωῆς 


“Ὅπου ὑπάρχει ταπείνωση, 
δὲν ἔχει θέση ὁ διάδολος, 


έροντα, στὸ βιβλίο ««Αγιορεῖτες Πατέρες» ἃ- 
ναφέρετε ὅτι οἱ δαίμονες ἔδειραν τὸν Γερο- 
Ἐὐλόγιο'. Πῶς τὸ ἐπέτρεψε ὁ Θεός; 
-- Ποιός ἔφαγε τὸ ξύλο; 
- Ὁ Γερο-Εὐλόγιος, 
- Ὄχι. οἱ δαίμονες ἔφαγαν τὸ Ἑύλο! Καὶ στὴν πε- 
ίπτωση ποὺ ἐπιτρέπει ὁ Θεὸς ἕνας ἄνθρωπος νὰ δεί- 
η κάποιον ἄλλον καὶ αὐτὸς τὸ δέχεται ταπεινά, τε- 
λικὰ σακατεύεται ἐκεῖνος ποὺ δέρνει. Δὲν μοῦ λές, ὁ 
διάβολος τί φοβᾶται περισσότερο: 
τ Τὴν ταπείνωση, Γέροντα. 
-- Κι ἐγὼ νόμιζα ὅτι φοβᾶται τὴν ὑπερηφάνεια, γιοτὶ 
νιώθει...κόμπλεξ! «Περήφανος ἐγώ, λέει. περήφανος 
καὶ αὐτός, ποῦ θά πάη:»! Ναί. βρὲ παιδί, ἔτσι εἶναι, 
τὴν ταπείνωση φοβᾶται ὁ διάβολος: αὐτὴ τὸν σακα- 
ο - Ὅπου ὑπάρχει ταπείνωση, δὲν μπορεῖ νὰ σταθῇ, 
διάβολος. 


1 Βλ. Γέροντος Παϊσίου ᾿Αγιορείτον, 'Αγιορεῖται Πατέρες καὶ 
' Ἁγιορείτικα, ο. 41-42. 


Ταπείνωση, ἡ μεγάλη δύναμη 189 


Μὲ τὴν ταπείνωση φωτίζεται ὁ ἄνθρωπος καὶ δὲν 
σκοντάφτει ποτὲ στὴν πνευματική του πορεία: Έεπερ 
νάει ὅλα τὰ ἐμπόδια ποὺ τοῦ βάζει ὁ πειρασμός, Θυμᾶ- 
στε τὸν Μέγα ᾿Αντώνιο ποὺ εἶδε τὶς παγίδες τοῦ δια- 
βόλου ἁπλωμένες σὲ ὅλη τὴν γῆ; «Ποιός μπορεῖ νὰ 
γλυτώση ἀπ᾿ αὐτές:», φώναξε. Καὶ ἀμέσως ἄκουσε μιὰ 
φωνὴ νὰ τοῦ λέη: «Ἡ ταπεινοφροσύνη»᾽ 

Στὸ Σινᾶ, τὸ ἀσκητήριο τῆς ᾿Αγίας Επιστήμης, 
ὅπου ἔμενα, ἦταν ἕνα ἀμπρί', ποὺ εἶχε ἕνα ἐκκλησάκι 
καὶ ἕνα κελλάκι.Απὸ τὴν πάνω μεριὰ ἦταν τὸ βουνό 
ἀπὸ τὴν κάτω ἥταν ἕνας τοῖχος, ποὺ εἶχε ὕψος τέσσε- 
ρα μὲ πέντε µέτρα. Ἐκεῖ σὲ μιὰ ἄκρη εἶχα βάλει ἕνα 
Ἐύλο καὶ ἐκεῖ πάνω πλάνιζα τὰ σανιδάχια γιὰ τὰ Ἐν- 
λόγλυπτα εἰκονάκια ποὺ ἔκανα, Μιὰ μέρα λοιπὸν ἐκεῖ 
ποῦ πλάνιζα λέγοντας τὴν εὐχή, ἀκούω μιὰ φωνὴ νὰ 
μοῦ λέη: «Μπορεῖς νὰ πέσης κάτω ἀπὸ τὸν τοῖχο καὶ 
νἁ μὴν πάθης τίποτε», Γυρνάω καὶ βλέπω μιά μαύρτ 
σκιὰ μὲ ἕνα µεγάλο κεφάλι. «Βρὲ τὸ ταγχαλάκι», λέω 
Τέλος πάντων, δὲν ἔδωσα σημασία. Αὐτὸ ὅμως ἐκεῖ! 
δὲν ἔφευγε. «Μπορεῖς νὰ πέσης κάτω καὶ νὰ μὴν πά. 
θης τίποτε», ἔλεγε. Ἐγώ ἔχανα πὼς δὲν ἄκουγα. Γιὰ 
κανένα τέταρτο ἐπαναλάμβανε τὸ ἴδιο, ᾿Απόλαυση 
παν! 'Οπότε κάποια στιγμὴ τοῦ λέω: «ντε, θὰ πε- 
τάξω κάτω μιὰ πέτρα». «Αὐτό, μοῦ λέει, οὔτε ὁ Χοι 
στὸς δὲν τὸ σκέφθηκε"! Καλύτερα κι ἀπ᾿ τὸν Χριστὸ 


3. Βλ. Τὸ Γεροντικόν, 'Αββᾶς Αντώνιος ζ.,ο. 2 

3, Αμπρί: Καταφύγιο, χαράκωμα ποῦ προστατεύει τοὺς στρα-. 
τιῶπες ἀπὸ τὶς ἐχθρικὲς βολές, (Ἔτσι χαρακτήριζε ὁ Γέροντας καὶ 
τὸ χελλὶ τοῦ μοναχοῦ). 

4. Αναφέρεται στὴν ἀπάντηση «οὔκ ἐκπειράσεις Κύριον τὸν 
Θεόν σου» (Βλ. Ματθ. 4, 6-7) ποὺ ἔδωσε ὁ Χριστὸς στὸν διάβολο, 
ὅταν Τοῦ εἶπε νὰ πέση ἀπὸ τὴν στέγη τοῦ νασῦ τοῦ Σολομῶντος. 
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ἀπάντησες!». , τότε ἀγανάκτησα. «Ὁ Χριστὸς ἥταν 
Θεός, τοῦ λέω, δὲν ἧταν καραγχιόζης σὰν χι ἐμένα ποὺ 
κάθομαι καὶ χαζεύω ἐσένα, "Αντε ἀπὸ δῶ». Αὐτὸ ἧταν. 
᾿Αμέσως ἐξαφανίσθηκε, 

"Ὅταν ὑπάρχη ταπείνωση, ὁ διάβολος δὲν μπορεῖ 
νὰ ρίξη τὴν ψυχή. Ὃ ταπεινὸς δὲν πέφτει, γιατὶ βαδί- 
ζει χαμηλά, Ὃ Γερο-᾽Αββακούμ, ὅταν ἀσκήτενε στὴν. 
ἔρημο τῆς Βίγλας, τί εἶχε πάθει! Μιὰ μέρα ποῦ ἔκανε 
προσευχὴ μὲ τὸ κομποσχοίνι ἐπάνω ο ἕναν βράχο, τοῦ 
παρουσιάζεται ξαφνικὰ ὁ διάβολος ὡς «ἄγγελος φω- 
τός»". «Αββακούμ, τοῦ λέει, μὲ ἔστειλε ὁ Θεὸς νὰ σὲ 
πάρω στὸν Παράδεισο, γιατὶ ἔγινες πιὰ ἄγγελος: ἔλα 
νὰ πετάξουμε». «Μὰ ἐσὺ ἔχεις φτερά, τοῦ λέει ὁ Γερο- 
"Αββακούμ, ἐγὼ πῶς θὰ πετάξω;». Καὶ ὁ δῆθεν ἄγγε- 
λος τοῦ λέει: «Κι ἐσὺ ἔχεις φτερά, ἀλλὰ δὲν τὰ βλέπεις, 
Τότε ὁ Γερο- Αββακούμ ἔκανε τὸν σταυρό του καὶ εἶπε: 
«Παναγία µου, τί εἶμαι ἐγώ, γιὰ νὰ πετάξω;». Αμέσως, 
ὁ δῆθεν ἄγγελος ἔγινε ἕνα μαῦρο παράξενο κατοίκι μὲ 
φτερὰ σὰν τῆς νυχτερίδας καὶ ἐξαφανίσθηχε, 

Βλέπετε πῶς μὲ τὴν ταπείνωση μποροῦμε νὰ κατα- 
λάβουμε τὶς παγίδες τοῦ διαβόλου; 


Πνευματικὴ πρόοδος ὑπάρχει 
ὅπου ὑπάρχει πολλὴ ταπείνωση 


- Γέροντα, πῶς ἕνας ἄνθρωπος ἀλλάζει σὲ ἕναν 
μήνα, καὶ ἄλλος ἀγωνίζεται χρόνια καὶ προκοπὴ δὲν 
κάνεις 

-- Ἐσεῖς τί λέτε; Πῶς γίνεται αὐτό; 
-- Γέροντα, μοῦ λέει ὁ λογισμὸς πώς, ἂν ὁ ἄνθρωπος 


5. Βλ. Β΄ Κορ. ΤΙ. 14. 
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ταπεινωθῃ καὶ ζητήση τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ, τὸν βοηθάει 
ὁ Θεὸς καὶ προοδεύει. 

- Αὐτὸ εἶναι, Ταπείνωση χρειάζεται. Πνευματική, 
πρόοδος ὑπάρχει ὅπου ὑπάρχει πολλὴ ταπείνωση. 
“Ὅσοι βρῆκαν τὸν δρόµο τῆς ταπεινοφροσύνης, 
προχωροῦν στὴν πνευματικὴ ζωὴ σύντομα, σταθερά 
καὶ χωρὶς κόπο. Ακόμη δὲν ἔχουμε καταλάβει τὴν τα- 
πείνωση, αὐτὴν τὴν μεγάλη δύναμη! Ὅλη ἢ πρόοδος 
ἐκεῖ βρίσκεται, Ὅσο κανεὶς ταπεινώνεται, τόσο χαρι-. 
τώνεται ἀπὸ τὸν Θεὸ καὶ τόσο πιὸ πολὺ προοδεύει, Πό- 
ση δύναμη ἔχει ἡ ταπείνωση, καὶ ὅμως δὲν τὴν ὄξιο-. 
ποιοῦν οἱ ἄνθρωποι! 

- Γέροντα, μιὰ ταπεινὴ ψυχὴ ἔχει πιὸ εὔκολο πνεὺ- 
ματικὸ ἀγώνα: 

-- Καὶ βέβαια, γιατὶ ὁ ταπεινὰς μὲ λίγο σπρώξιμο τρέ- 
χει πολύ. Πάρε μιὰ μπίλια' κάν᾽ την ἔτσι, κυλάει: κάν᾽ 
την ἀλλιῶς, πάλι κυλάει, γιατὶ δὲν ἔχει ἑξογκώματα, 
γιὰ νὰ σχαλώνη. 

--Γίροντα, ὑπάρχει περίπτωση προσπαθώντας κα- 
γεὶς νὰ καλλιεργήση τὴν ταπείνωση νά ταπεινώνη συ-. 
Νέχεια τὸν ἑαυτό του καὶ τελικὰ νὰ πέση στὴν ἀπό- 
Ύνωση; 

-- Ὄχι. γιατὶ ἡ πραγματικὴ ταπείνωση φέρνει ἐλπίδα, 
ὄχι ἀπελπιοία. ᾿Απελπισία φέρνει ὁ ἐγωισμός, γιατί Ὁ 
-ἐγωιστὴς στηρίζεται στὸν ἑαυτό του, ἐνῶ ὁ ταπεινὸς 
ἐλπίζει στὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ. Μέσα ἀπό τὴν συντριβὴ. 
τῆς ταπεινώσεως σιγὰ-σιγὰ ἀναπτύσσεται ὁ πγευµα- 
τικὸς ἄνθρωπος. Ὅλη ἢ ζωὴ τοῦ ἀνθρώπου μετὰ εἶναι. 
ἕνας μεγάλος καὶ φιλότιμος ἀγώνας, ἀλλά πάντα προ- 
χωρεῖ μὲ μεγάλη ἐλπίδα στὸν Θεὸ, ἀπογοητευμένος ἀπὸ 
τὸν ἑαυτό του μὲ τὴν καλὴ ἔννοια, ἀπογοητευμένος 
δηλαδὴ ἀπὸ τὸ ἐγώ του. 
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-- Γέροντα, τὴν ἐλπίδα στὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ τὴν νιώ.. 
θει καὶ ἕνας ἄνθρωπος ποὺ δὲν ἔχει καλὴ πνευματικὴ 
κατάσταση, 

--Καὶ ποῦ Ξέρει κανεὶς ἂν ἔχει καλὴ πνευματικὴ κατά- 
στάση; Ὁ ἄνθρωπος ἕνα μόνον μπορεῖ νὰ ξέρη: ὅτι δὲν 
ἔχει καλὴ πνευματικὴ κατάσταση, Ακόμη καὶ νὰ ἔχη, 
δὲν τὴν βλέπει, ἐπειδὴ καὶ τότε μόνον τὴν ἁμαρτωλότη- 
τά του βλέπει. Γιατὶ ὅποιος ἀγωνίζεται γιὰ τὴν πρόο- 
δο τὴν πνευματική, ποτὲ δὲν βλέπει τὴν πρὀοδό του" 
μόνον τὶς πτώσεις του βλέπει. 


Οἱ ταπεινοὶ διαφυλάσσουν τὸν πνευματικό τους. 
πλοῦτο στὸ ϑησαυροφυλάκιο τοῦ Θεοῦ 


-- Γέροντα, βλέπω ὅτι δὲν ἄγαπῶ τὴν ἀφάνεια, Μή- 
πως γι' αὐτὸ νιώθω μέσα μου ἄδεια; 

- Ἐσὺ μόνο γιὰ σαλὴ δὲν κάνεις!... Ἐκεῖ θέλει πολλὴ 
ταπείνωση, Κοίταξε, ἂν θέλης νὰ ἀγαπήσης τὴν ἀφά- 
νεῖα, διάβασε τὸν βίο τῆς Ὁσίας Ἰσιδώρας', γιὰ νὰ γνω- 
ρίσης τὰ φλωριά τῆς ᾿Αγίας, τὶς ἀρετές της, νὰ πετά- 
Έης τὰ δικά σου τὰ κάλπικα, τὰ µπακιρένια, καὶ στὸ 
ἑξῆς νὰ μαζεύης χρυσαφένια καὶ νά τὰ κρύβης στὴν 


6. Ἡ Ὁσία Ἰσιδώρα ἔζησε στό Μοναστήρι τῶν Ταβεννη 
τὸ ὁποῖο εἶχε ἱδρύσει ὁ Ὅσιος Παχώμιος στίς ἀρχὲς τοῦ 4" 
Ταπείνωνε καὶ ἐξευτέλιδε τὸν ἑαυτό της καὶ ὑποκρινόταν τὴν σαλὴ 
«διὰ τὸν Χριστόν». Περιφερόταν πάντοτε Ἐυπόλυτη καὶ φοροῦσε 
ἕνα κουρέλι στὸ κεφάλι της, ἐνῶ οἱ ἄλλες μοναχές φοροῦσαν πον. 
Χούλι. Ἂν καὶ πολλὲς φορὲς δέχθηκε ὕβρεις καὶ χτυπήματα, ποτὲ 
δὲν γόγγυσε. Ἢ ἁγιότητα τοῦ βίου της ἀποκαλύφθηκε μὲ ὅραμα. 
στὸν μεγάλο ἀσκητὴ Πιτηροῦν, ὃ ὁποῖος ἐπισκέφθηκε τὸ Μονα-. 
στήρι καὶ φανέρωσε ἐνώπιον ὅλης τῆς ᾿Αδελφότητος ὅτι ἢ Ἱ- 
σιδώρα. τὴν ὁποία θεωροῦσαν σαλή, ἧταν ᾿Αμμᾶς, δηλαδὴ πνευ-. 
ματικὴ μητέρα, 
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καρδιά σου καὶ νὰ τὰ κλειδώνης καλά, γιὰ νὰ μὴν τὰ 
χλέψη τὸ ταγκαλάκι. 

Οἱ διὰ Χριστὸν Σαλοὶ δὲν ἔχουν μέσα τους κενό, 
ἀλλὰ Ἐεχείλισμα ἀπὸ τὸ πολὺ γέμισμα τῆς ἀγάπης τοῦ 
Θεοῦ. Εἶναι μεγάλοι "Αγιοι. Λένε μὲν μπανταλομάρες, 
ἀλλὰ στὴν πραγματικότητα λένε σωστὲς συμβουλὲς μὲ 
πολὺ βάθος, Ἔχουν πολὺ μεγάλη ταπείνωση: δὲν λογα- 
ριάζουν καθόλου τὸν ἑαντό τους, Γ αὐτὸ καὶ ὁ Θεὸς 
τοὺς ἀξιώνει νὰ γνωρίσουν τὰ θεῖα μυστήρια καὶ νὰ 
ἀποκτήσουν πολλὰ χαρίσματα, 

-- Γέροντα, πῶς μερικοὶ Φαρασιῶτες), ἐνῶ ἔβλεπαν 
τὸν "Αγιο Αρσένιο νὰ κάνη τόσα θαύματα, δὲν τὸν κα. ΄ 
ταλάβαιναν καὶ τὸν παρεξηγοῦσαν; 

--Οἱ “Άγιοι περισσότερο ἀγώνα ἔκαναν, γιὰ νὰ κρύ- 
ουν τὸν πνευματικό τους πλοῦτο, παρὰ γιὰ νὰ τὸν 
ἀποκτήσουν. Καὶ ὁ Αγιος Αρσένιος κάλυπτε τὶς ἄρε- 
τές του μὲ διάφορα ἐξωτερικὰ καπιά!, καὶ ἥταν ἐπό- 
μενο οἱ ἐξωτερικοί ἄνθρωποι νά μὴν τὸν «βλέπουν» 
καὶ νὰ τὸν παρεξηγοῦν ἀπὸ τὰ ἐξωτερικὰ καπιά, δη- 
λαδὴ τὶς προσποιητὲς ἰδιοτροπίες ποὺ ἔβλεπαν. Προ- 
σπαθοῦσε δηλαδὴ πάντοτε ὁ "Άγιος νὰ παρουσιάζη 
στοὺς ἀνθρώπους τὸ ἀντίθετο τῆς κάθε ἀρετῆς τον, 
γιὰ νὰ ἀποφύγη τὸν θαυμασμό τους. Ὅσοι φυσικὰ 
εἶχαν κρυμμένες ἀρετές, καταλάβαιναν πόσο θησαυρὸ 
ἔκρυβε ὁ "Άγιος. 

Οἱ ταπεινοὶ καὶ ἀφανεῖς ἥρωες τοῦ Χριστοῦ εἶναι 
οἱ ἐξυπνότεροι τοῦ κόσμου, διότι κατορθώνουν νὰ φι- 
λάσσουν τὸν πνευματικό τοὺς θησαυρὸ στὸ θησαύρο- 


7. Κάτοικοι τῶν Φαράσων τῆς Καππαδοκίας, πατρίδος τοῦ 
"Αγίου Αρσενίου. 
8. Καπί: Ἐπανωφόρι χονδρό. 
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φυλάκιο τοῦ Θεοῦ. Γι αὐτὸ μεγάλη χαρὰ νὰ νιώθουμε, 
ὅταν ζοῦμε στὴν ἀφάνεια, γιατὶ τότε θὰ δοῦμε πρόσω- 
πο Θεοῦ στὴν ἄλλη ζωὴ καὶ θὰ νιώθουμε καὶ ἀπ᾽ αὐτὴν 
τὴν ζωὴ τὴν παρουσία Του δίπλα μας. 


ΔΕΥΤΕΡΟ ΜΈΡΟΣ 
ΑΓΑΠΗ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ. 


«Ὁ πνευματικὸς ἄνϑρωπος 
δίνει τὴν ἀγάπη του πρῶτα στὸν Θεό, 
ἔπειτα στοὺς ἀνϑρώπους, 
καὶ τὴν ὑπερχείλιση τῆς ἀγάπης του 
τὴν δίνει στὰ ζῶα καὶ σὲ ὅλη τὴν κτίση». 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΙ 


Ἡ ἀνεξάντλητη ἀγάπη τοῦ Θεοῦ 
καὶ ἡ ἀγάπη μας πρὸς τὸν Θεὸ 


Ὁ Θεὸς μᾶς «δομθαρδίζει» μὲ τὴν ἀγάπη Του 


ἐροντα, μερικὲς φορὲς αἰσθάνομαι ἔντονα τὴν. 
ἀγάπη τοῦ Θεοῦ καὶ πονῶ βλέποντας τὴν δική 
μου ἀχαριστία... 
-- Εὔχομαι νὰ ἀνταποκριθῆς στὶς πολλὲς εὔεργε- 
-τοῦ Θεοῦ. «Τὸ ἔλεός Σου, Κύριε, καταδιώξει µε 
ἴσας τὰς ἡμέρας τῆς ζωῆς μου»', ἔλεγε ὁ Λαβίδ. Νὰ 
ὁ λὲς κι ἐσύ, γιατὶ εἶναι ἀλήθεια ὅτι αὐτὸ συμβαίνει. 
ἱ σ' ἐσένα: ἀλλά καὶ πάλι εἶναι ἀλήθεια ὅτι τὸ ἄνα- 
ίζεις καὶ εὐχαριστεῖς καὶ δοξολογεῖς τὸν Θεό. 
"Ὅταν ὁ ἄνθρωπος ἀναγνωρίζη τὴν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ, 
καὶ ὁ Θεὸς τὸν ...«βομβαρδίζει» μὲ τὴν ἀγάπη Του. 
ὡς παραξενευθῆτε μὲ τὴν λέξη «βομβαρδίζει», ἀλλά, 
διαλυθῆ τὸ πουρὶ ἢ ὁ γρανίτης ποὺ εἶναι γύρω 
παρδιά µας, χρειάζονται βόμβες θεῖ ὺ 
ὡς ὕλη ἐκρηπτικὴ τὴν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ. Ὅταν 


τ καὶ ὁ ἄνθρωπος συγινεῖται ἀκόμη καὶ 
τὶς πιὸ μικρὲς εὐεργεσίες τοῦ Θεοῦ. Αἰσθάνεται. 


νὸν Ἔσπερινοῦ Τρίτης. Βλ. καὶ (αλμ. 22. 6. 
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καταχρεωμένος στὸν Θεὸ καὶ εἶναι συνέχεια κατασυ-. 
γκινημένος, διότι, ἐνῷ σκέφτεται πῶς νὰ Ξεχρεωθῆ, ὃ 
Θεὺς τοῦ δίνει ὅλο καὶ περισσότερες εὐλογίες, µέχρι 
ποῦ λειώνει ἢ ψυχὴ ἢ φιλότιμη ἀπὸ τὴν ἀγάπη Του. 

-- Γέροντα, γιατὶ μᾶς ἀγαπάει τόσο πολὺ ὁ Θεός: 

-- Γιατὶ μᾶς ἔχει παιδιά Τον: περισσότερα δὲν μπορᾶν 
νὰ σᾶς πῶ! 

--Γέροντα, ἐάν κανείς, παρόλο ποῦ ἀγωνίζεται, ἔχη 
συνεχῶς τὶς ἴδιες πτώσεις, δὲν δυσαρεστεῖ τὸν Θεό, δὲν 
Τὸν ἀπογοητεύι 

- Μήπως ὁ Θεὸς περιμένει προκοπὴ ἀπὸ μᾶς; Όχι. 
Εἴμαστε ὅμως παιδιά Του καὶ μᾶς ἀγαπάει ὅλους τὸ 
ἴδιο, Εἶδα μιὰ φορὰ κάποιον πατέρα, πού εἶχε κι ἕνα 
χαζούλυκο παιδάκι ποῦ ἔτρεχαν οἵ μύξες του καὶ τὶς 
σχούπιζε μὲ τὰ μανίκια του, ἀλλά τὸ ἔσφιγγε καὶ αὐτὸ, 
στὴν ἀγκαλιά του καὶ τὸ φιλοῦσε καὶ τὸ χάιδευε ὅπως 
καὶ τὰ ἄλλα, Ἔτσι καὶ ὁ Θεὸς σὰν Καλός Πατέρας δὲν 
ἀγαπάει μόνον τὰ χαριτωμένα παιδιά Του, ἀλλὰ καὶ 
τὰ πνευματικὰ ἀδύνατα, γιὰ τὰ ὅποῖα μάλιστα πονάει 
καὶ ἐνδιαφέρεται περισσότερο. 

Κανεὶς δὲν μπορεῖ νά συλλάβη πόσο ἀγαπάει ὁ Θεὸς. 
τὸν ἄνθρωπο! Ἢ ἀγάπη Του δὲν συγκρίνεται μὲ τίπο- 
τε! Δὲν ἔχει ὅρια! Εἶναι τόσο μεγάλη ποῦ, κάτι ἐλάχι- 
στο ἂν αἰσθανθῆ ὁ ἄνθρωπος ἀπὸ τὴν ἀγάπη αὐτήν. ἡ 
πήλινη καρδιά τοῦ δὲν μπορεῖ νὰ τὴν ἀντέξη: διαλύε- 
ται, γιατί εἶναι πηλός, 

Ὃ Θεὸς πολλὲς φορὲς ἐπιτρέπει νὰ πέση ἄφθονη ἢ 
ἀγάπη Του στὰ πλάσματά Τον καὶ τότε ἡ ψυχῆ µας θερ- 
μαίνεται καὶ βλέπουμε ὅτι εἶναι τόσο γλυκειὰ ἡ θεία ἀγά- 
πη. τόσο μεγάλη, ποὺ δὲν τὴν ἀντέχουμε καὶ φθάνουμε 
στὸ σημεῖο νὰ ποῦμε: «Θεέ μου, φθάνει! Ἐλάττωσε λίγο 
τὴν ἀγάπη Σου, γιατὶ δὲν τὴν ἀντέχω». Μὲ αὐτὸν τὸν τρό- 
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πο ὁ Θεὸς θέλει νὰ μᾶς δείξη ὅτι ἀπὸ μέρους Του ὑπάρ- 
χει ὅλη ἢ διάθεση νὰ μᾶς δώση ἄφθονη τὴν ἀγάπη Του, 
ἀλλὰ δὲν τὸ κάνει, γιατὶ ἢ μπαταρία μας εἶναι μικρή 
Χρειάζεται νὰ τὴν μεγαλώσουμε, ὥστε νὰ χωράη περισ- 
σότερη θεία ἀγάπη, γιατὶ τὸ θεῖο ρεῦμα τῆς ἀγάπης τοῦ. 
Θεοῦ ἔρχεται σ᾿ ἑμᾶς ἀνάλογα μὲ τὴν χωρητικότητά μας. 
- Γέροντα, πῶς θὰ αὐξηθῆ αὐτὴ ἡ χωρητικότητα; 

-- Ὅσο θά καθαρίζεται ἢ καρδιά µας, τόσο θὰ αὐξά- 
γεται ἡ χωρητικότητά της καὶ τόσο θὰ δεχώμαστε τὴν 
θεϊκὴ ἀγάπη, ἢ ὁποία εἶναι ἀπεριόριστη καὶ ἀχώρητη 
καὶ ἀνεξάντλητη. 


Ἡ καλὴ μοιρασιὰ τῆς ἀγάπης 


-- Μπορεῖ, Γέροντα, ἢ ἀγάπη µου πρὸς ἔναν "Άγιο. 
νὰ ἐλαττώση τὴν ἀγάπη µου πρὸς τὸν Θεό: 
---Ὄχι. γιατί, ὅταν κανεὶς ἔχη µεγάλη εὐλάβεια γιά 
ἕναν "Αγιο καὶ τὸν ἀγαπᾶ πολύ, ἐκεῖ κρύβεται ἢ µεγά- 
λη ἀγάπη καὶ εὐλάβεια πρὸς τὸν Τριαδικό Θεό καὶ πρὸς, 
τὴν Παναγία, 
"Ὅποιος τιµάει τοὺς ᾿Αγίους, ἀναμφιβόλως τιμάει. 
"πολὺ περισσότερο τὴν Παναγία. Ὅπως, ἐπίσης, αὐτὸς 
- ποῦ τιμάει πολὺ τὴν Παναγία, φυσικά, τιμάει περισ- 
᾽ σότερο τὴν Παναγία Τριάδα. Καὶ βλέπεις, ὅταν ἕχης. 
-ἐπαφὴ μὲ ἕναν "Αγιο καὶ νιώθης μεγάλη εὐγνωμοσύνη 
αὐτόν, θὰ μποροῦσες ἀκόμη καὶ νὰ θυσιασθῆς γι᾿ 
"Αλλά, ἂν θυσιαξόσουν γιὰ ἕναν "Αγιο, πάλι γιὰ 
Θεὸ δὲν θὰ θυσιαζόσουν: . 
Ἢ ἀγάπη πρὸς τὸν Χριστό, πρὸς τὴν Παναγία, πρὸς 
"Ἁγίους εἶναι μεγάλη ὑπόθεση, Εἶναι μιὰ ἀγάπη 
δὲν συγκρίνεται μὲ καμμιὰ ἄλλη ἀγάπη. Εἶναι σί- 
' βρίσκεις ἀνταπόκριση. 
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--Γέροντα, μπορεῖ κανεὶς νὰ ἀγαπάη τὸν Θεὸ καὶ 
νὰ μὴν ἀγαπά τοὺς ἀνθρώπους; 

- Ὄχι, γιατί, ὅταν ἀγαπᾶς τὸν Θεό, δὲν εἶναι δυνατὸν. 
νὰ μὴν ἀγαπᾶς τὴν εἰκόνα τοῦ Θεοῦ, τὸν ἄνθρωπο. Ἢ 
ἀγάπη µας πρὸς τὸν Θεό φέρνει τὴν ἀγάπη πρὸς τὸν 
πλησίον, διότι ὅποιος πλησιάζει στὸν Θεὸ εἶναι πλη- 
σίον ὅλων τῶν ἀνθρώπων, ὅπως καὶ οἱ "Αγιοι, ᾿Αλλὰ 
καὶ στὴν ἀγάπη µας πρὸς τὸν πλησίον κρύβεται ἡ µε- 
Υάλη ἀγάπη µας πρὸς τὸν Θεό. 

"Ὅταν δώση κανεὶς τὴν καρδιά του στὸν Θεό, ὅλα 
τὰ ἀγαπάει: ὄχι μόνον ὅλους τοὺς ἀνθρώπους, ἀλλὰ 
καὶ τὰ πουλιὰ καὶ τὰ δένδρα, ἀκόμη καὶ τὰ φίδια, Τότε 
προσκυνάει μὲ εὐλάβεια ὄχι μόνον τὸν Θεὸ καὶ τοὺς 
"Ἁγίους ἀλλὰ καὶ τὶς εἰκόνες τοῦ Θεοῦ, τοὺς ἀνθρώ 
πους, Κι ὅλα τὰ δημιουργήματα, μεγάλα ἢ μικρά, πο- 
λύτιμα ἢ ἀσήμαντα πετραδάκια καὶ Ἐνλάκια, τὰ παίρ- 
νει μὲ εὐλάβεια καὶ τὰ ἀσπάζεται, σὰν εὐλογία ἀπὸ τὸν 
Δημιουργό του, ὅπως ἀσπάζεται κανεὶς ἕνα μυκρὸ ἢ µε- 
γάλο ἀντικείμενο ποῦ παίρνει εὐλογία ἀπὸ κάποιο σε- 
βαστό του πρόσωπο. 


Ἢ ἄνοδος στοὺς Οὐρανοὺς 


-- Γέροντα, πῶς φθάνει ὁ ἄνθρωπος στὸν Θεό; 

-- Δύο περιπτώσεις ὑπάρχουν γιὰ νὰ µπορέση νὰ ἀνεβῆ 
καγεὶς ἐκεῖ ψηλὰ στὸν Θεὸ καὶ νὰ Τὸν «κάμψη» νὰ κα- 
τεβῆ καὶ νὰ μένη µαζί του. Ἢ πρώτη περίπτωση εἶναι 
ἢ εἰλικρινὴς μετάνοια καὶ ἀφορᾶ τοὺς πολὺ ἁμαστω- 
λούς, Ὅταν συναισθάνωνται τὶς μεγάλες τους πτώσι 
καὶ ταπεινώνωνται πολύ, ὁ Θεὸς γιὰ τὴν μεγάλη τους 
αὐτὴ ταπείνωση τοὺς ἀγαπάει πολὺ καὶ τοὺς ὑψώνει. 
μέχρι τοὺς Οὐρανούς. «Μεγάλη χαρὰ γίνεται στοὺς 
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Οὐρανοὺς γιὰ ἕναν ἄνθρωπο ποὺ µετανοεῖ»”, λέει 
Ἐὐαγγέλιο. Τότε φυσικὰ καὶ οἱ ἁμαρτωλοὶ ἀγαποῦν τὸν 
Θεὸ πολύ, διότι πολὺ χρέος τοὺς χάρισε. Ἢ δεύτερη 
περίπτωση εἶναι ἢ ἑξῆς: Ὅταν ὁ ἄνθρωπος φυλαχθῆ 
καθαρὸς ἀπὸ θανάσιμες ἁμαρτίες, πρέπει νὰ εὔχαρι- 
στῆ τὸν Καλὸ Θεὸ ποὺ τὸν φύλαξε ἀπὸ μικρὸ παιδάκι. 
καὶ δὲν λερώθηκε τὸ ἔνδυμα τῆς ψυχῆς τον. Κι ἐσύ, ἂν 
δὲν σὲ ἐφύλαγε ἀπὸ μικρὴ ὁ Χριστὸς σὰν τὸ κλωσσο- 
πούλι κάτω ἀπὸ τὰ φτερά Του, ἴσως νὰ ἤσουν σήμερα 
ἡ πιὸ ἁμαρτωλὴ τοῦ κόσμου, Γι’ αὐτὸ νὰ δοξολογῆς, 
μέρα-νύχτα τὸν Καλὸ Θεὸ γιὰ τὴν μεγάλη Του αὐτὴ 
δωρεὰ καὶ νὰ Ξεσπᾶς σὲ δάκρυα χαρᾶς καὶ εὔγνωμο- 
σύνης πρὸς Αὐτόν. Αὐτὰ τὰ δάκρυα ἔχουν τὴν ἴδια δύ 
ναµῃ -- ἢ καὶ μεγαλύτερη - μὲ τὰ δάκρνα τῆς μετανοί- 
ας καὶ τότε ὑψώνεται ὃ ἄνθρωπος στοὺς Οὐρανούς, 
φθάνει στὸν Θεὸ καὶ Τὸν δοξολογεῖ συνέχεια ὅπως οἱ 
"Άγγελοι. Κι ἐνῶ Τὴ στὴν γῆ, εἶναι σὰν νὰ Τὴ στὸν Οὔρα- 
νό, Ὅλη ἡ ζωή του τότε εἶναι µία δοξολογία καὶ τὸν 
θάνατο τὸν περιμένει μὲ δοξολογία, γιατὶ σκέφτεται 
ὅτι θὰ πάη πιά κοντὰ στὸν Θεὸ μονίμως, ποὺ εἶναι ὁ 
προορισμός του. Τότε ξεσπάει στὴν πιὸ μεγάλη δοξο- 
λογία «Δόξα σοι τῷ δείξαντι τὸ γῶς...». 


Νὰ δώσουμε τὴν ἀγάπη μας στὸν Χριστὸ 


-- Γέροντα, πῶς πρέπει νὰ ἐργασθῶ, γιὰ νὰ ἆγα- 
πήσω τὸν Θεό: 
--Γιὰ νὰ ἀγαπήσης τὸν Θεό, πρέπει νὰ Ξεχινήσης ἀπὸ 
τὴν θυσία. Ὅταν ὁ ἄνθρωπος δὲν ὑπολογίζη τὸν ἑαυτό 
του καὶ θυσιάζεται, τότε τὰ πράγματα πᾶνε κανονικά: 
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ἀγαπάει τὸν πλησίον του, ἀγαπάει τὸν Θεό, Ὅσοι λένε 
ὅτι ἀγαποῦν τὸν Θεό, ἀλλὰ δὲν κάνουν μιά θυσία γιὰ 
τὸν πλησίον τους, «ἠγάπησαν τὸν Θεόν ἐν τῷ στόματι 
αὐτῶν καὶ τῇ γλώσσῃ αὐτῶν ἐψεύσαντο Αὐτῷ»'. 

-- Γέροντα, πῶς αὐξάνεται ἢ ἀγάπη πρὸς τὸν Θεό; 

- Νὰ ἔχετε τὸν νοῦ σας συνέχεια στὸν Θεό, νὰ σχέ. 
Φτεσθε τὸν Θεό. Νὰ λέτε τὴν εὐχή, νὰ μιλᾶτε μὲ τὸν Θεό. 
"Ὅταν ὁ ἄνθρωπος κάνη αὐτὴν τὴν ἐργασία, κατ’ ἂρ- 
χὰς νιώθει λίγο τὴν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ καὶ ἀργότερα, ὅσο 
προχωράει, τὴν νιώθει ὅλο καὶ πιὸ πολή. Ὁ νοῦς τὸν 
βοίσχεται μόνιμα πλέον στὸν Θεό, καὶ δὲν τὸν συγκι- 
γεῖ τίποτε τὸ γήινο καὶ μάταιο. Στὴν καρδιά του φον- 
ντώνει ἢ ἀγάπη πρὸς τὸν Θεό, γεμίζει καὶ δὲν θέλει πιὰ 
νὰ σκέφτεται τίποτε ἄλλο ἑκτὸς ἀπὸ τὸν Θεό. ᾿Αδια- 
φορεῖ γιὰ ὅλα τὰ τοῦ κόσμου καὶ σκέφτεται συνέχεια 
τὸν Οὐράνιο Πατέρα. Βλέπεις, ὅσοι ἀσχολοῦνται μὲ 
ἐφενρέστις, ἀπορροφοῦνται ἀπὸ τὴν ἐπιστήμη. Ποῦ 
εἶναι ὅμως ἢ δική µας ἀπορρόφηση ἀπὸ τὸν Χριστό; 

-Τὶ μᾶς λείπει, Γέροντα, καὶ δὲν ἀναξητοῦμε μὲ τέ-. 
τοῖο ζῆλο τὸν Χριστό; 

-- Τίποτε δὲν μᾶς λείπει. Μυαλὸ ἔχουμε, ἡλικία ἔχου- 
µε, Ὁ ἑαυτός µας εἶναι τὸ ἐμπόδιο. 

"Αν δὲν πετάξουμε τὸν ἑαυτό µας, πῶς θὰ μπῆ μέσα 
µας ὁ Χριστός: Ἂν πετάξουμε τὸν ἑαυτό µας καὶ φύγη 
ὁ κακὸς ἐνοικιαστής, ὁ παλαιὸς ἄνθρωπος, θά κατοι- 
κήση στὸ κενό τῆς καρδιᾶς ὁ καινὸς ἄνθρωπος τῆς 
Καινῆς Διαθήκης καὶ θὰ γεμίση ὁ ναός µας, ὅλη ἢ ὕπαο- 
Ἑή μας, ἀπὸ ἀγάπη. γιατὶ θὰ φιλοξενῆται μέσα µας ἣ 
Αγάπη, ὁ Χριστός, Τότε πιὰ ἡ καρδιά γίνεται καμπά- 
να καὶ χτυπάει συνέχεια χαρμόσυνα καὶ τόσο δυνατά. 


3. Βλ. ψαλμ.Τη, 36. 
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ποὺ κοντεύουν νὰ σπάσουν οἱ τσατμάδες -- τὰ κόκκα- 
λα τῶν πλευρῶν -. οἱ ὁποῖοι εἶναι σουβαντισµένοι μὲ 
πηλό, ποὺ ἔγινε σάρκα μὲ τὴν διαταγὴ τοῦ Θεοῦ. Κι ἂν 
βοεθῆς στὴν ἔρημο καὶ δὲν ὑπάρχη ναός, τότε ναὸς εἶναι. 
τὸ σῶμα σου καὶ καμπάνα ἡ καρδιά σου. 

"Ὅταν ὁ ἄνθρωπος δώση τὴν καρδιά του στόν Θεό, 
τότε καὶ τὰ μυαλὰ τοῦ ἀνθρώπου εἶναι παρμένα ἀπὸ 
τὴν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ καὶ ἢ καρδιά του σχιρτάει συνέ- 
χεία' νιώθει τὸ κεφάλι του ἐλαφρὸ καὶ τὸ σῶμα του σὰν. 
πούπουλο. Καὶ ὅταν ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ εἶναι περισσό-. 
τερη ἀπὸ τὴν χωρητικότητα τῆς καρδιᾶς, τὸ χτύπημα 
τῆς καρδιᾶς ἀκούγεται καὶ στοὺς γύρω τον, γιατί δ᾽ 
αὐτὴν τὴν κατάσταση συμμετέχει καὶ τὸ σῶμα. 

Μιὰ καρδιά τόσο µικρή καὶ μπορεῖ νὰ ἀγαπάη τόσο. 
πολύ! Κι ἂν εἶναι τόση ἡ ἀγάπη τοῦ ἀνθρώπου γιά τὸν. 
Θεό, σχεφθῆτε τί εἶναι ἢ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ! Ἔννοῦ σὲ 
ποσότητα, γιατὶ σὲ ποιότητα εἶναι ἴδια ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ 
μὲ τὴν δική μας, ὅταν καὶ ἡ δική µας εἶναι πνευματική. 
Τί μεγάλο κακὸ κάνουμε οἱ περισσότεροι ἄνθρω 
ποι νὰ μὴ θέλουμε νά δώσουμε τὴν ἀγάπη µας στὸν 
Χριστό, ἀλλὰ νὰ τὴν χαραμίζουμε σὲ γήινα, φθηνὰ καὶ 
μάταια πράγματα! Μιὰ ζωὴ ἀκόμη καὶ χιλίων ἐτῶν, 
καὶ χίλιες καρδιὲς νὰ ἔχη κανείς, δὲν φθάνουν γιὰ νὰ 
τὶς δώση στὸν Χριστὸ γιὰ τὴν μεγάλη ἀγάπη ποῦ μᾶς 
ἔδειξε καὶ ποὺ μᾶς δείχνει καὶ στὴν συνέχεια: μᾶς συγ- 
χωρεῖ. μᾶς ἀνέχεται καὶ καθαρίζει τὶς βρώμικες ψυχές. 
μας μὲ τὸ θεϊκό Του αἷμα. 


Ἢ φλόγα τῆς ἀγάπης τοῦ Θεοῦ 


-- Γέροντα, γιατί δὲν ἀγαπῶ τὸν Θεό ὅπως ἕναν 
υπο ποῦ ἀγαπῶ πολὺ καὶ θέλω νὰ εἶμαι κοντά τους 
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-- Αὐτὸ ἔρχεται σιγἁ-σιγἁ μετὰ ἀπὸ ἀγώνα: ἀλλιῶς θὰ 
ἔπιαναν φωτιὰ οἱ ἄνθρωποι καὶ θὰ καίγονταν ἀπὸ τὴν 
ἀγάπη τοῦ Θεοῦ, Ἔνῶ θὰ εἶχε γύρω τους κρύο, θὰ νό- 
μιζαν ὅτι φλογίζονται καὶ πολλοί θὰ ἔπαιρναν τὰ βου- 
νά, Ἕνας στρατιώτης, ἓν καιρῷ πολέμου, ἄφησε τὴν 
μονάδα του καὶ ἔφυγε στὸ βουνό. Εἶχε ἀνάψει τέτοια. 
φλόγα στὴν καρδιά τον ποῦ δὲν μποροῦσε νὰ συγκρα- 
τηθῆ: ἤθελε νὰ πάη νὰ προσευχηθῆ. Δὲν ὑπολόγισε τίπο- 
τε, Πῆγε, βρῆκε μιὰ σπηλιά, μπῆκε μέσα καὶ προσευ- 
χόταν! Ὅταν οἱ ἄλλοι στρατιῶτες βγῆκαν στὶς ἔπιχει- 
ρήσεις, τὸν βρῆκαν καὶ τὸν ἔπιασαν. «Ανυπότακτος», 
εἶπαν. Τὸν κάλεσε μετὰ ὁ διοικητής σὲ ἀνάκριση. «Τι 
εἶναι αὐτὸ ποὺ ἔκανες;», τοῦ λέει. «Καίγομαν, κύριε 
διουκητά, καίγομαν γιὰ τὸν Χριστό. Ξέρεις τί θὰ πῆ καί-. 
γομαν;». «Καλά, ἐγὼ δὲν καίγομαυ;», τοῦ λέει ὁ διοι- 
κητής, «Ἐγώ καίγομαι, κύριε διοικητά, καταλαβαίνε- 
τε;», ἐπανέλαβε ἐκεῖνος, σάν νὰ ἔλεγε: «Ἂν καίγεσαι, 
φύγε χι ἐσύ»! Τὸν βοήθησε ὅμως ὁ Θεὸς καὶ γλύτωσε 
τὸ στρατοδικεῖο, Ἐδῶ, ἓν καιρῷ εἰρήνης ἂν φύγη ἕνας. 
στρατιώτης ἀπὸ τὴν θέση του, ἔχει στρατοδικεῖο, πόσο 
μᾶλλον ἐν καιρῷ πολέμου" 

- Γέροντα, ὅταν βρίσκεται κανεὶς σ' αὐτὴν τὴν κα- 
τάσταση, ὑπάρχει θέρμη σὲ ὅλο τὸ σῶμα; 

- Ναί, ἀλλὰ περισσότερο στὴν περιοχὴ τοῦ στήθους. 

Ὅταν ἀνάψη ἡ πνευματικὴ ἀγάπη, φλογίζεται ὅλο τὸ στῆ- 


4. Ὁ Γέροντας, ὃ ὁποῖος ὡς γνωστὸν ἥταν κατὰ πάντα νόμο, 
ταγής, χοπσιμοποιεῖ αὐτὸ τὸ παράδειγμα τοῦ ἀνυπότακτον στρα. 
τιώτη, γιά νὰ μᾶς βοηθήση νὰ καταλάβουμε ὅτι, ἂν φουντώση ἡ 

γα τῆς ἀγάπης τοῦ Θεοῦ στὸν ἄνθρωπο, τότε «καὶ τὰ μυαλά 
τοῦ ἀνθρώπου εἶναι παρμένα ἀπὸ τὴν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ» καὶ φθά-. 
γει νὰ κάνη πράγματα ποὺ δύσκολα μπορεῖ κανεὶς νὰ τὰ καταλά- 
θη καὶ νὰ τὰ δυκαιολογῆση, 
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-θος. Ὅλο τὸ στῆθος γίνεται μιὰ φλόγα. Καίγεται 
΄θρωπος ἀπὸ τὴν μεγάλη γλυκειὰ φλόγα τῆς ἀγάπης τοῦ 
Θεοῦ, πετάει, ἀγαπάει μὲ ἀγάπη πραγματική, μητρική. 

Αὐτὴ ἡ ἐσωτερικὴ φλόγα, τὴν ὁποία ἀνάβει ὁ Ἴδιος 
ὃ Χριστὸς μὲ τὴν ἀγάπη Τον, θερμαίνει τὸ σῶμα πολὺ 
«περισσότερο ἀπὸ τὴν αἰσθητὴ φωτιὰ καὶ ἔχει τὴν δύ- 

" νὰ καίη καὶ κάθε σχουπίδι, κάθε κακὸ λογισμὸ. 
ποὺ πετάει τὸ ταγκαλάκι, καθὼς καὶ κάθε κακὴ ἔπιθυ- 
-μία καὶ κάθε ἄσχημη εἰκόνα, Τότε ἡ ψυχὴ αἰσθάνεται 
-καὶ τὶς θεῖες ἡδονὲς ποὺ δὲν συγκρίνονται μὲ καμμιά 
ἄλλη ἡδονή! 

"Αχ. αὐτὴ ἢ φλόγα δὲν μπῆκε ἀκόμη μέσα σας! Αν 
ἀνάψη καὶ φουντώση στὴν καρδιά σας, δὲν θὰ σᾶς συ- 
-γκινοῦν καθόλου πιὰ τὰ μάταια πράγματα. Εὔχομαι. 
νά κάψη ὁ Θεὸς μὲ τὴν ἀγάπη; Του τὶς καρδιές σας! 


Ὁ ϑεῖος ἔρως 


Γέροντα, ὁ θεῖος ἔρως εἶναι ἡ ἀγάπη γιὰ τὸν Θεό: 
---Ὅ θεῖος ἔρως εἶναι κάτι ἀνώτερο ἀπὸ τὴν ἀγάπη »ιὰ. 
Θεό: εἶναι τρέλλα. ᾿Αγάπη-ἔρως-τρέλλα, ὅπως φθό- 
-μίσος-φόνος. Ἡ ἀκριβὴ ἀγάπη πρὸς τὸν Θεό. μὲ 
θυσίες της, γλυκοβράζει τὴν καρδιά, καὶ σὰν τὸν. 
τμὸ πετιέται ὁ θεῖος ἔρως, ὁ ὁποῖος δὲν μπορεῖ νὰ σύ- 
[κρατηθῆ, καὶ ἑνώνεται μὲ τὸν Θεό. 
Ὃ θεῖος ἔρως λυγίζει τὰ σκληρὰ κόκκαλα καὶ γί- 
αι τόσο μαλακά, ποὺ ὁ ἄνθρωπος δὲν μπορεῖ νὰ. 
ὄρθιος, πέφτει κάτω! Γίνεται σὰν τὴν λαμπάδα 
ὑβρίσχεται ο σὲ θερμὸ χῶρο καὶ δὲν μπορεῖ νὰ σταθῆ 


"Ὅταν κανεὶς βρίσκεται σ΄ 


ὁ χῶρος. πολὺ θερμό. 


206 ΑΓΑΠΗ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ 


αὐτὴν τὴν κατάσταση καὶ πρέπη νὰ πάῃ κάπου ἢ νὰ 
κάνη κάποια δουλειά, δὲν μπορεῖ παλεύει, προσπαθεῖ 
νὰ βγῆ ἀπὸ αὐτὴν τὴν κατάσταση... 

--1ροντα, ὅταν βρίσκεται κανεὶς στὴν κατάσταση 
τοῦ θείου ἔρωτος, ἂν πονάη, τὸ αἰσθάνεται; 

-- Ὁ πόνος, ἂν εἶναι πολὺ δυνατός, µετριάζεται καὶ γί- 
νεται ὑποφερτός: ἂν εἶναι λίγος, χάνεται. Βλέπεις, ὅσοι 
εἶναι ἐρωτευμένοι, συνεπαίρνονται τελείως, οὔτε ὕπνος 
τοὺς πιάνει, Μοῦ ἔλεγε ἕνας μοναχός: «Γέροντα, ὁ ᾱ- 
δελφός µου ἔχει ἐρωτευθῆ μιά γύφτισσα, καὶ οὔτε νὰ 
κοιμηθῆ μπορεῖ. Συνέχεια “Παρασκευούλα μον, Παρα- 
σχευούλα µου” λέει, Μάγια τοῦ ἔχουν κάνει; δὲν Ξέρω! 
᾿Εγώ τόσα χρόνια καλόγερος, δὲν ἀγαπῶ τὴν Παναγία 
οὔτε ὅσο ἀγαπάει ὁ ἀδελφός µου αὐτὴν τὴν γύφτισσα! 
Καθόλου νά μὴ σκιρτάη ἢ καρδιά μον!». 

Δυστυχῶς ὑπάρχουν πνευματιχοὶ ἄνθρωποι ποὺ 
σκανδαλίζονται μὲ τὴν λέξη «θεῖος ἔρως» Δὲν ἔχουν 
καταλάβει τί θὰ πῆ «θεῖος ἔρως» καὶ θέλουν νά βγά- 
λουν τὴν λέξη αὐτὴ ἀπὸ τὰ Μηναῖα καὶ ἀπὸ τὴν Παρακλη- 
τική, γιατί λένε ὅτι σκανδαλίζει. Ποῦ φθάσαμε! Αντί 
Όετα, οἱ κοσμικοὶ ποὺ ἔχουν ζήσει τὸν κοσμιχὸ ἔρωτα, 
ἂν τοὺς μιλήσης γιὰ θεῖο ἔρωτα, ἁμέσως λένε; «Κάτι 
ἀνώτερο θά εἶναι αὐτό», Πόσα παιδιὰ ποῦ γνώρισαν 
τὸν κοσμικὸ ἔρωτα τὰ φέρνω ἁμέσως σὲ λογαριασμό. 
ὅταν τοὺς μιλῶ γιὰ τὸν θεῖο ἔρωτα! «Ἐσεῖς πέσατε κά- 
τω καμμιὰ φορὰ ἀπὸ τὴν ἀγάπη ποῦ νιώσατε; τὰ ρῶ- 
τάω, Νιώσατε ποτὲ ἐσεῖς ἔτσι ποὺ νὰ μὴν μπορῆτε νά 
κοννηθῆπε, νὰ μὴν μπορῆτε νὰ κάνετε τίποτε;». Αμέσως 
καταλαβαίνουν ὅτι αὐτὸ εἶναι κάτι ἀνώτερο καὶ συνεν- 
νορύμαστε, «Ἂν ἐμεῖς, λένε, ἀπὸ αὐτὸ τὸ κοσμικό κά- 
τι νιώθουμε, φαντάσου τί θὰ εἶναι ἔκεῖνο τὸ οὐράνιο!» 
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Ἡ θεία τρέλλα 


- Πῶς μπορεῖς νὰ παλαβώσης, Γέροντα, ἀπὸ τὴν 
ἀγάπη τοῦ Θεο 
--Νὰ συναναστρέφεσαι μὲ ...παλαβούς, γιὰ νὰ σοῦ µε- 
ταδώσουν τὴν τρέλλα τοὺς τὴν πνευματική! Θὰ εὔχω- 
μαι νὰ σὲ δῶ ...θεότρελλη! Αμήν. ὶ 
"Ἔχω κι ἐγὼ μιὰ μικρὴ πεῖρα ἀπὸ τὴν πνευματικὴ 
τρέλλα, ἡ ὁποία προέρχεται ἀπὸ τὸν θεῖο ἔρωτα. Φθά.- 
γει τότε ὁ ἄνθρωπος στὴν θεία ἀφηρημάδα καὶ δὲν θέ- 
λει νὰ σκέφτεται τίποτε ἐκτὸς ἀπὸ τὸν Θεό, τὰ θεῖα, τὰ 
πνευματικά, τὰ οὐράνια, Ἐρωτευμένος πιά θεϊκά, καί-. 
Ύεται ἔσωτερικά, γλυκά, καὶ ξεσπάει ἔξωτερικά, παλα- 
-βά. µέσα στὸν θεῖο χῶρο τῆς σεμνότητος, δοξολογώντας, 
σὰν "Αγγελος μέρα-νύχτα τὸν Θεό καὶ Πλάστη του, 

-- Εἶναι ἔκστασις αὑτό, Γέροντα: 

-- Ναί. εἶναι ἐκτὸς ἑαυτοῦ τότε ὁ ἄνθρωπος, μὲ τὴν κα: 
λὴ ἔννοια, Αὐτὸ εἶναι... «ἔκστηθι φρίττων οὐρανέ» 
Ἢ θεία τρέλλα βγάζει τὸν ἄνθρωπο ἔξω ἀπὸ τὴν 
Ἕλξη τῆς γῆς: τὸν ἀνεβάζει στὸν θρόνο τοῦ Θεοῦ, καὶ 
νιώθει πιὰ ὁ ἄνθρωπος τὸν ἑαυτό του σὰν τὸ σκυλάκι 
-στὰ πόδια τοῦ ἀφεντικοῦ του καὶ τοῦ γλείφει τὰ πόδια 
μὲ χαρὰ καὶ εὐλάβεια. 


Ἡ ϑεία μέϑη 


-- Γέροντα, φοβᾶμαι μήπως δὲν σωθῶ. 
-- Μὴ φοβᾶσαι: μαζὶ θὰ πᾶμε ἐπάνω. Μόνο νὰ πῆς στὴν 
-Ττρόντισσα νὰ μᾶς δώση δύο μεγάλα μπουκάλια γιὰ 
"Ἀπὸ τὸν εἰρμὸ τῆς π᾿ ὠδῆς τοῦ κανόνος τοῦ Μεγάλου Σαβ- 
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τὸν δρόμο - πρόσεξε νὰ εἶναι πλαστικά, ὄχι γυάλινα, 
γιὰ νὰ μὴ σπάσουν στὸ ταξίδι!... Θὰ τὰ γεμίσουμε νερὸ 
καί. μέχρι νὰ ἀνεβοῦμε στὸν Οὐρανό, ἀπὸ τὴν κούρα- 
ση θά τὸ πιοῦμε! Μόνον τρία δάκτυλα θὰ ἀφήσουμε 
καὶ θὰ παρακαλέσουμε τὸν Χριστό νὰ τὸ εὐλογήση, νὰ 
τὸ κάνη κρασί καὶ μετά θά τὸ πιοῦμε καὶ θὰ µεθύσου- 
µε πνευματικὰ κοντὰ στὸν Χριστό, 

Γέροντα, ποιό εἶναι αὐτὸ τὸ νερό; 

-- Εἶναι ἡ ἀγάπη πρὸς τὸν Χριστὸ καὶ τοὺς ἀδελφούς, 

- Καὶ ἡ μέθη: 

-- Εἶναι ἢ μέθη ἀπὸ τὸ "Αγιο Πνεῦμα, Αὐτοὶ ποὺ µε- 
θοῦν ἀπὸ τό "Αγιο Πνεῦμα, ἀγάλλονται συνέχεια ἀπὸ 
τὴν στοργὴ τοῦ Θεοῦ, τοῦ Πατέρα τους, 

"Αν μεθύση ὁ ἄνθρωπος πνευματικὰ μὲ τὸ οὐράνιο. 
κρασί, ἢ ζωή του ἐδῶ στὴν γῆ γίνεται μαρτυρυκή, μὲ τὴν. 
καλὴ ὅμως ἔννοια, ᾿Αχρηστεύεται γιὰ τὸν κόσµο, ἆδια- 
φορεῖ γιὰ καθετὶ γήινο καὶ ὅλα τὰ «θεωρεῖ,σκύβαλαν". 
Βλέπεις, ὅσοι πίνουν πολὺ καὶ μεθοῦν, µετά δὲν νοιά- 
ζονται γιὰ τίποτε, «Μπαρμπα-Θανάση, τὸ καλύβι σου 
καίγεται», φώναζαν σὲ κάποιο γεροντάχι ποῦ τὸ κα 
λύβι του εἶχε πάρει φωτιά. «Ασὶ το νὰ καῆ», ἔλεγε 
αὐτός, γιατὶ εἶχε πιεῖ καὶ ἥταν μεθυσμένο: 

ἄλλη μέθη, ἢ οὐράνια, εἶναι καλή, ἀλλὰ πρέπει 
νὰ εἶναι κανεὶς συνέχεια ἐκεῖ, στὸ ἀτέλειωτο βαρέλι. 
τὸ οὐράνιο, Εὔχομαι νὰ βρῆτε τὴν παραδεισένια θεία 
πάνουλα καὶ νὰ πίνετε καὶ νὰ μεθᾶτε συνέχεια ἀπὸ τὸ 
παραδεισένιο κρασί. "Αμήν! 


6, Βλ. Φιλιπ. 3, 8. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 
Ἡ ἀγάπη πρὸς τὸν πλησίον 


᾿Αγάπη καὶ ταπείνωση, 
οἱ δυὸ ἀδελφωμένες ἀρετές 


έροντα, πῶς θὰ σωθῶ μὲ τόσα πάθη ποὺ ἔχω; 
-- Μὲ τὴν ἀγάπη καὶ τὴν ταπείνωση. Μόλις 
αὐξηθοῦν αὐτὲς οἱ δύο ἀρετές, ἢ ὑπερηφά- 
γεια καὶ ἢ κακία θὰ μείνουν ἀτροφικὲς καὶ 
τὰ πάθη θὰ ἀρχίσουν νὰ ψυχορραγοῦν, Ἔτσι ὅλα τὰ 
πάθη σιγὰ-σιγὰ θὰ ἀφανισθοῦν καὶ ὅλες οἱ ἄλλες ἁρετές, 
θὰ ἔρθουν μόνες τους. Γι’ αὐτὸ στρέψε ὅλες τὶς δυνά- 
µεις σου στὴν ἀγάπη καὶ στὴν ταπείνωση. 

Ἢ ἀληθινὴ ἀγάπη εἶναι ἀγκαλιασμένη μὲ τὴν τα- 
πείνωση σὰν δύο ἀδέλφια δίδυμα, πολὺ ἀγαπημένα. 
Ἢ ἀγάπη δὲν χωρίζει ἀπό τὴν ταπείνωση. Μέσα στὴν. 
ἀγάπη βρίσκεις τὴν ταπείνωση καὶ μέσα στὴν ταπεί- 


΄νωση βρίσκεις τὴν ἀγάπη. 

Γιὰ μένα ὅλη ἢ βάση στὴν πνευματικὴ ζωή εἶναι ἢ 
ἀγάπη καὶ ἢ ταπείνωση. Ὅπου ὑπάρχει ἀγάπη, κατοι- 
᾿Ἀεῖ ὁ Χριστός, ἢ ᾽Αγάπη, καί, ὅπου ὑπάρχει ταπείνω- 
ση, τὴν Χάρη τοῦ Θεοῦ τὴν πιάνει τὸ ἐνοικιοστάσισ'. 


1. Ἐνοικιοστάσιο: Νομικὴ διάταξη σύμφωνα μὲ τὴν ὁποία οἱ. 
- ἐνοικιαστὲς στέγης δικαιοῦνται παράταση τῆς μισθώσεως. 
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Τότε παντοῦ βασιλεύει ὁ Θεὸς καὶ ἢ γῆ μεταβάλλεται 
σὲ Παράδεισο. Ἔνθ», ὅπου λείπει ἢ ἀγάπη καὶ ἢ ταπεί- 
νωση, ἐκεῖ κατοιλεῖ τὸ ταγκαλάκι, ὁ ἐχθρός, καὶ ζοῦν 
ἀπὸ ἐδῶ οἱ ἄνθρωποι μαζί του τὴν κόλαση καὶ συνέ- 
χεια χειροτερεύουν τὴν θέση τοὺς στὴν ἄλλη ζωή, 

Ὃ εὐκολώτερος δρόμος γιὰ νὰ σωθοῦμε εἶναι ἢ 
ἀγάπη καὶ ἡ ταπείνωση γι᾿ αὐτὰ θὰ κριθοῦμε, Αὐτὲς οἱ 
δύο ἀρετὲς συγκινοῦν καὶ κάµπτουν τὸν Θεό καὶ ἄνε- 
βάζουν τὸ πλάσμα Του στὸν Οὐρανό, ᾿Απὸ τὰ διακρι- 
τικὰ αὐτὰ --τὴν ταπείνωση καὶ τὴν ἀγάπη - Ξεχωρίζουν 
οἱ ἅγιοι "Άγγελοι τὰ παιδιὰ τοῦ Θεοῦ, τὰ παίρνουν μὲ 
ἀγάπη, τὰ περνοῦν ἄφοβα ἀπὸ τὰ ἑναέρια τελώνια΄ καὶ 
τὰ ἀνεβάξουν στὸν φιλόστοργο Πατέρα Θεό. 


Ἡ ἀκριθὴ ἀληϑινὴ ἀγάπη 


Κατ ἐμὲ ἢ ἀγάπη εἶναι τριῶν εἰδῶν; ἢ σαρχικὴ ἁγά- 
πη, ἢ ὁποία εἶναι γεμάτη πνευματικὰ μυιρόβια, ἢ κο- 
σμικὴ ἀγάπη, ἡ ὁποία εἶναι φαινομενική, τυπική, ὕπο- 
κριτική, δίχως βάθος, καὶ ἢ πνευματικὴ ἀγάπη, ἢ ὁποία 
εἶναι ἢ ἀληθινή, ἢ ἁγνή, ἢ ἀκριβὴ ἀγάπη. Αὐτὴ ἡ ἀγά- 
πη εἶναι ἀθάνατη: μένει «εἰς αἰῶνας αἰώνων», 

- Πῶς θὰ καταλάβω, Γέροντα, ἂν ἔχω ἀληθινή ἀγάπη: 
ἁ νὰ τὸ καταλάβης, νὰ ἐξετάσης ἂν ἀγαπᾶς ὅλους. 
τοὺς ἀνθρώπους ἐξίσου χι ἂν ὅλους τοὺς ἀνθρώπους. 
τοὺς θεωρεῖς καλύτερους ἀπὸ σένα. 

-- Γέροντα, ἔχει ψυχρανθῆ ἢ ἀγάπη µου γιὰ τὸν Θεὸ 
καὶ γιὰ τὸν πλησίον. 


2, Βλ. Γρηγορίου μοναχοῦ, μαθητοῦ "Αγ. Βασιλείου τοῦ Νέου, 
«Ὁ τελωνιομὸς τῶν ψυχῶν κατά τὴν ὥρα τοῦ θανάτου Τά εἴκοσι 
τρία βασικὰ τελώνιαν. Ἱ. Ἡονχ. Ἁγ. Αθανασίου καὶ Ἁγ. Νεομαυ- 
πόρων ᾿Απυλίνης, Κυράννης καὶ ᾿Αργυρῆς. Γαλήνη Ὄσσης Λαγκαδά. 
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-Σπεῖρε τὴν λίγη ἀγάπη ποὺ σοῦ ἔμεινε, γιά νὰ φὺ- 
τοώση ἀγάπη. νά μεγαλώση, νά καρπίση καὶ νὰ θερί-. 
ςς ἀγάπη. Μετὰ θὰ σπείρης τὴν περισσότερη ἀγάπη 

ὺ θὰ θερίσης͵ καὶ σιγά-σιγά θὰ γεμίση τὸ ἁμπάρι 
μιαὶ δὲν θὰ ἔχης ποῦ νὰ τὴν βάλης, γιατί, ὅσο σπέρ- 

ς ἀγάπη, τόσο πιὸ πολὺ αὐξάνει. Ἂς ποῦμε, ἕνας 
ὡς ἔχει ἕνα σωσιουλάκι σπόρο καὶ τὸν σπέρνει. 
μαζεύει τὸν καρπὸ καὶ γεμίζει μία μεγάλη σακ- 
α. Αν σπείρη ὕστερα τὸν καρπὸ ποὺ ἔχει στὴν 
παχκούλα, θὰ γεμίση ἕνα σακκί. Καὶ ὅταν μαζέψη πολὺ, 
όρο καὶ τὸν σπείρη, θά γεμίση ἕνα ἁμπάρι. Ἐνῶ, ἂν. 
ση τὸν σπόρο στό σακκουλάχι καὶ δὲν τὸν σπεί- 

|. ὁ σπόρος θὰ σχουληκιάση. Πρέπει νὰ πετάξη τὸν. 
στὴν γῆ, γιὰ νὰ φυτρώση, νὰ μεγαλώση καὶ νὰ. 


"Έτσι, θέλω νὰ πῶ, γίνεται καὶ μὲ τὴν ἀγάπη. Γιὰ. 
ἢ ἀγάπη, πρέπει νὰ τὴν δώσης, Ὅποιος ὅμως 
δίνει ἔστω καὶ τὴν λίγη ἀγάπη ποὺ ἔχει, εἶναι σὰν 
χη ἕνα ἀπλόχερο' σπόρο, ἀλλὰ τὸν κρατάει καὶ δὲν 
᾿σπέρνει. Αὐτὸς εἶναι ὁ πονηρὸς δοῦλος ποὺ ἔκρυ- 
"τὸ τάλαντο’'. 
"Ανάλογα μὲ τὴν ἀγάπη ποῦ θά προσφέρης, θὰ ἔχης. 
λάβης. "Αν δὲν δώσης ἀγάπη, δὲν θὰ λάβης ἀγάπη. 
. ἡ μάνα δίνει συνέχεια στὰ παιδιά της, ἀλλὰ 
αἱ συνέχεια παίρνει ἀπὸ τὰ παιδιά της, καὶ συνέχεια 
εάνει ἢ ἀγάπη της. Ὅταν ὅμως ζητᾶμε τὴν ἀγάπη. 
"ἄλλων ἀποκλειστικὰ γιὰ τὸν ἑαυτό µας καὶ θέλουμε 
ι νὰ μᾶς δίνουν καὶ, ὅταν χάνουμε κάποιο καλό. 
Ὅμαστε τὴν ἀνταπόδοση, δὲν ἔχουμε ἀκριβὴ ἀλλά 


3. ᾿Απλόχερο: Ὅσο χωράει µία χούφτα, 
Βλ. Ματθ. 25, 25. 
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φθηνὴ ἀγάπη. Τότε ἀποξενωνόμαστε ἀπὸ τὸν Θεὸ καὶ 
δὲν λαμβάνουμε ἀγάπη οὔτε ἀπὸ τὸν Θεὸ οὔτε ἀπὸ τοὺς 
ἀνθρώπους, 

"σοι ἔχουν κοσμικὴ ἀγάπη μαλώνουν ποιός νὰ ἁρ-. 
πάξη περισσότερη ἀγάπη γιὰ τὸν ἑαυτό τον. Ὅσοι ὅμως 
ἔχουν τὴν πνευματική, τὴν ἀκριβή, ἀγάπη, μαλώνουν 
ποιός νὰ δώση περισσότερη ἀγάπη στὸν ἄλλον. Ἄγα- 
ποῦν, χωρὶς νὰ σχέφτωνται ἂν τοὺς ἀγαποῦν ἢ δὲν τοὺς. 
ἀγαποῦν οἱ ἄλλοι, οὔτε ζητοῦν ἀπὸ τοὺς ἄλλους νὰ 
τοὺς ἀγαποῦν. Θέλουν ὅλο νὰ δίνουν καὶ νὰ δίνωνται, 
χωρὶς νὰ θέλουν νὰ τοὺς δίνουν καὶ νὰ τοὺς δίνωνται, 
Αὐτοί οἱ ἄνθρωποι ἀγαπιοῦνται ἀπ' ὅλους, ἀλλὰ πιὸ 
πολὺ ἀπὸ τὸν Θεό, μὲ τὸν Ὅποϊο καὶ συγγενεύουν, 

᾿Αγάπη χωρὶς ἀντιπαροχή! Νὰ μὴν κάνουμε κα- 
λωσύνες, γιὰ νὰ πάρουμε εὐλογίες, Νά καλλιεργήσου- 
με τὴν ἀρχοντική, τὴν ἀκριβὴ ἀγάπη, τὴν ὁποία ἔχει ὁ 
Θεός, καὶ ὄχι τὴν φθηνὴ κοσμικὴ ἀγάπη: ἢ ὁποία ἔχει 
κάθε ἀνθρώπινη ἀδυναμία. 

-- Γέροντα, δυσχολεύομαι νὰ δώσω τὴν ἀγάπη μον. 
ἐκεῖ ποὺ δὲν θὰ τὴν ἐκτιμήσουν, 

- Δὲν ἔχεις πραγματικὴ ἀγάπη, γι’ αὐτὸ δυσκολεύε- 
σαι. "Ὅποιος ἔχει πραγματιχἠ ἀγάπη, δὲν τὸν ἀπασχολεῖ. 
ἂν ἐκτιμήσουν τὴν ἀγάπη του ἢ ὄχι. Τὴν θυσία ποῦ κά: 
γει γιὰ τὸν πλησίον του, ἐπειδὴ τὴν κάνει ἀπὸ καθαρὴ 
ἀγάπη. οὔτε κᾶν τὴν θυμᾶται. 

- Πῶς μπορῶ, Γέροντα, νὰ ξεχνῶ τὸ καλό ποὺ κάνω: 

-Ρίξ' το στό γιαλό... Ἔτσι θά τὸ Ξεχνᾶς. ᾿Αλλὰ καὶ τὸ 
κακὸ ποὺ σοῦ κάνουν, χι αὐτὸ νὰ τὸ ξεχνᾶς, Μὲ αὐτὸν 
τὸν τρόπο θὰ συγκεντοώσης ἕναν πλοῦτο πνευματικό, 
χωρὶς κἂν νὰ τὸ ἀντιληφθῆς. 
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Νὰ ὄγάζουµε τὸν ἑαυτό µας ἀπὸ τὴν ἀγάπη μας 


-- Γέροντα, ποιό εἶναι τὸ μέτρο τῆς ἀγάπης: 
- Τὸ «ἀγαπᾶτε ἀλλήλους, καθὼς ἐγώ ἠγάπησα ἡμᾶς» 
αὐτὸ ὁ Χριστὸς ἐννοεῖ ὅτι πρέπει πάντοτε νὰ θυ- 
ζώμαστε γιὰ τοὺς ἄλλους, ὅπως Ἐκεῖνος θυσιά- 
κε γιὰ μᾶς. 
- Μπορεῖ, Γέροντα, µέσα στὴν θυσία νὰ ὑπάρχη θέ- 


αἰ, μπορεῖ. Θυμᾶμαι --λαϊκὸς ἥμουν ἀκόμη -- κά- 
Κονιτσιώτης ἀμέσως μετὰ τὴν Ανάσταση ἔλεγε, 
Φον πάντων: «Θὰ πάω πάνω στὸ μοναστήρι, 
ἣν Παναγία, νὰ ἀνάψω τὰ καντήλια». Μὲ τὸν τρόπο 
ος ποὺ τὸ ἔλεγε, ἔβλεπες ὅτι εἶχε ὑπερηφάνεια, θέ- 
Πήγαινε λοιπὸν τὴν νύχτα πάνω στὸ μοναστήρι. 
νὰ ἀνάψη τὰ καντήλια, δυὸ ὧρες δρόμο νὰ πάη καὶ 
ὁ νὰ γυρίση. Καὶ τί δρόμο; κακόδρομο! Καὶ στὸ 
"]σάχι ἧταν ὅλα ἐγκαταλελειμμένα, πεταµένα ἐδῶ, 
ἐχεῖ: ποῦ νὰ βρῆ καντηλήθρα καὶ φιτίλι! Καὶ τελι- 
Ἔκανε ὅλον αὐτὸν τὸν κόπο καὶ ὅλα πήγαιναν χα- 
Ἂν τοῦ ἔλεγε κανείς: «τώρα ποὺ θὰ πᾶς στὸ σπί-. 
(ψὲ τὸ καντήλι», μπορεῖ καὶ νὰ μὴν τὸ ἄναβε! Ἂν 
ελ ππραγματικὰ νὰ χάνη θυσία, ἔπρεπε νὰ πάη ἁπλά, 
ουβα, στὸ μοναστήρι καὶ νὰ ἀνάψη τὰ καντήλια. 
-- Δηλαδή, Γέροντα, μπορεῖ κάποιος νὰ κάνη μιὰ. 
ία ἀπὸ ὑπερηφάνεια: 
|ῶς δὲν μπορεῖ: Μπορεῖ νὰ θυσιάση, ὅπως λέει ὁ 
στολος Παῦλος, ἀκόμη καὶ τὴν ζωή του, καὶ ἀγά-. 


Ρ 3 καὶ 15.12 
-6 Βλ. Α΄ Κορ 13.3. 
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- Ἔχει ἀξία αὐτὴ ἢ θυσία; 

- Δὲν θυμᾶσαι τί λέει πάλι ὃ ᾿Απόστολος Παῦλος; 
«᾿Αγάπην δὲ μὴ ἔχων, οὐδέν εἰμι»'. Ἡ θυσία, γιὰ νὰ εἴ- 
γαι κατὰ Θεόν, πρέπει νὰ μὴν ἔχη ἀνθρώπινα στοιχεῖα, 
ἰδιοτέλεια, ὑπερηφάνεια κ.λπ. Ὅταν θυσιάζεται κα- 
νεἰς ταπεινά, τότε ἔχει ἀγάπη καὶ τότε συγκινεῖ τὸν 
Θεό, Ὅταν μιλάω γιὰ ἀγάπη, μιλάω γιὰ τὴν ἀληθινῆ, 
τὴν γνήσια ἀγάπη ποὺ ἔχει ἀρχοντιά. Γιατὶ μπορεῖ κα- 
γεὶς νὰ ἀναπαύεται μὲ τὸν λογισμό του ὅτι ἔχει ἀγά- 
πη, ἐπειδὴ τὰ δίνει ὅλα, καὶ ὅμως ἀγάπη νὰ μὴν ἔχη, 
ἐπειδὴ μέσα στὴν ἀγάπη του αὐτὴ ἔχει τὸν ἑαυτό του, 
ἐπειδὴ δηλαδὴ ἀποβλέπει σὲ ἀτομικό τον συμφέρον. 

Τιὰ νὰ εἶναι γνήσια ἢ ἀγάπη µας, πρέπει νὰ τὴν 
ἐδαγνίσουμε, νὰ βγάλουμε τὸν ἑαυτό µας ἀπὸ τὴν ἀγά- 
πη µας. Καὶ ὅταν ὅλοι βγάζουν τὸν ἑαυτό τους ἀπὸ 
τὴν ἀγάπη τους, τότε ὁ ἕνας εἶναι μέσα στὸν ἄλλον καὶ 
ὅλοι εἶναι ἕνα καὶ εἶναι πιὰ ἑνωμένοι ἀπὸ τὴν µία ᾱ- 
γάπη τοῦ Χριστοῦ, Καὶ µέσα στὸν Χριστὸ εἶναι ὅλα. 
τὰ προβλήματα λυμένα, διότι ἢ ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ 
μας διαλύει ὅλα τὰ προβλήματα. 


Αγάπη μητρικὴ γιὰ ὅλους. 


«Γέροντα, πῶς μπορεῖ νὰ βάλη κανεὶς ὅλον τὸν κό- 
σµο μέσα στὴν καρδιά του; 

- Πῶς μπορεῖ νὰ ἀγκαλιάση ὅλον τὸν κόσμο, ὅταν τὰ 
χέρια του εἶναι µικρά:... Γιὰ νὰ βάλη κανεὶς ὅλον τὸν 
κόσμο στὴν καρδιά του. πρέπει νά πλατύνη τὴν χάρ- 
διά τον, 

ο Πας θὰ γίνη αὐτό, Γέροντα: 


3. Πλ.Α. Κορ 13.3 


μι μητρυκὴ ἀγάπη, Ἢ μάνα ἀγαπάει τὰ παιδιά της πε- 


γάπη πρὸς τὸν πλησίον 215 
Μὲ τὴν ἀγάπη. ᾿Αλλὰ κι αὐτὸ δὲν φθάνει. Χρειάζε- 
αυτό της. Αὐτὴν τὴν ἀγάπη ἂν ἀπο-. 


ἃ καὶ ἐκείνους ποὺ τὸν βλάπτουν, γιατί, ὅπως 
α ὅλα τὰ δικαιολογεῖ, ἔτσι καὶ αὐτός πάντα βρίσλει 
ὁ βάρος στὸν 


"πιάσουν τὸν κλέφτη καὶ τὸν βάλουν στὴν φυλαλή, 

πτίας µου φυλαχίσθηχε, θά λέη. Αν ἔβρισκα τρό- 

ἃ τοῦ δώσω τὰ χρήματα ποῦ τοῦ χρειάζονταν, δὲν 
ἔκλεβε καὶ δὲν θά ἥταν τώρα στὴν φυλακή». 

Ἢ μητριχὴ ἀγάπη ὅλα τὰ καλύπτει, ὅλα τὰ σβήνει, 


ἓν ἕνα παιδἰ κάνη μιὰ ζημιά ἢ φερθῆ ἄσχημα, ἡ μάνα 


ἀμέσως τὸ συγχωρεῖ, γιατὶ εἶναι παιδί της, Ἔτσι, 


"ἱ ὅταν ἀγαπᾶς τὸν πλησίον σου μὲ ἀγάπη μητρική, 


ιολογεῖς τὶς ἀδυναμίες του καὶ δὲν βλέπεις τὰ 
ἀλματά του: χι ἂν τὰ δῆς, τὰ συγχωρεῖς, Τότε ἡ καρ- 
σου πλημμυρίζει ἀπὸ ἀγάπη, γιατὶ γίνεσαι μιμητὴς, 
Χριστοῦ ποὺ μᾶς ἀνέχεται ὅλους, 
Γέροντα, ὅλα τὰ ἀντιμετωπίζω μὲ μιὰ στενότητα: 
δὲν ἔχω καρδιά: 
Ἐσὺ δὲν ἔχεις καρδιά; Ξέρεις τί καρδιὰ ἔχεις; ᾿Αλλὰ. 
εις νὰ τὴν πνίγη ἢ στενοκεφαλιά σον καὶ ὕστερα 
σανίζεσαι. Ὅποιος ἔχει πλατειὰ καρδιά, ὅλα τὰ ση- 
- ἐνῶ ὁ στενόκαρδος ἀπὸ μιὰ παρατήρηση ἢ ἀπὸ 
«δυσάρεστο γεγονὸς λυπᾶται πολύ: δὲν τὸ σηκώνει. 
ατί, Γέροντα: 
ατὶ τόσο σηκώνει ἢ μπαταρία του. 


νὰ κάνω, Γέροντα, γιὰ νὰ σηκώνη πιὸ πολὺ ἢ μπα-. 
ία µου; 
Νὰ δικαιολογῆς τὶς ἀταξίες καὶ τὶς ἐλλείψεις τῶν 
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ἄλλων. Νὰ τὰ ἀντιμετωπίζης ὅλα πνευματικά, μὲ πί- 

στη καὶ ἐμπιστοσύνη στὸν Θεό, Νὰ σκέφτεσαι ὅτι βρί- 
σχεσαι στὰ χέρια τοῦ Θεοῦ καί, ἂν δὲν γίνεται κάτι 
ὅπως τὸ θέλεις καὶ τὸ ἐπιθυμεῖς, νά τὸ δέχεσαι μὲ δο- 
Ἑολογία. 

-- Γέροντα, πῶς θὰ πλατύνη ἡ καρδιά µου; 

- Γιὰ νὰ πλατύνη ἡ καρδιά σου, πρέπει νὰ ἀφαιρέσης 
κάτι ἀπὸ µέσα της: νὰ πετάξης τὴν φιλαυτία σου. Ἂν. 
Ἑεραθὴ ὁ κισσὸς τῆς φιλαυτίας καὶ τῆς στενῆς λογικῆς, 
ποῦ σὲ πνίγει, θὰ ἀναπτυχθῆ ἐλεύθερα πιὰ τὸ πνευµα- 
τιχό σου δένδρο, Θά εὔχωμαι γρήγορα νά ἐλευθερωθῆ 
τελείως ἡ καρδιά σου, γιὰ νὰ ἀναπτυχθῆ καὶ νὰ πλα- 
τυνθῇ, Αμήν. 

"Εγώ τώρα ξέρετε πῶς νιώθω; Νιώθω τέτοια μη- 
τρικἡ ἀγάπη, τέτοια στοργὴ καὶ τρυφερότητα, ποὺ δὲν 
εἶχα πρῶτα". Χωράει µέσα µου ὅλος ὁ κόσμος, Θέλω 
νὰ ἀγκαλιάσω ὅλους τοὺς ἀνθρώπους, γιὰ νὰ τοὺς βοη- 
θήσω, Γιατὶ ἢ ἀγάπη δὲν μπορεῖ νὰ μείνη κλεισμένη 
στὴν καρδιά. Ὅπως τὸ γάλα μιᾶς μητέρας ποὺ τὸ παι- 
δάΧι της πέθανε, τρέχει καὶ χύνεται, ἔτσι καὶ ἡ ἀγάπη 
θέλει νὰ δοθῆ. 


Β. Ὁ Γέροντας τὸ 1981 εἶχε πεῖ: «Εἶναι δυνατό στὸν ἄνθρωπο. 
νά ἔχη µέσα του πάντα τὴν φλόγα τῆς θεϊκῆς ἀγάπης. Ἐγὼ εἶχα 
συνέχεια αὐτὴν τὴν οὐράνια γλυκύτητα, Καιγόμουνα ὀλόκληρος 
Καὶ τὰ κόκκαλα γίνονταν σὰν ἀναμμένες λαμπάδες. Ὅταν ἔπρε- 
πε νά κάνω κάτι ἢ νὰ πάω κάπου, βίαζα τὸν ἑαυτό µου νὰ βγῶ. 
ἀπ᾽ αὐτὴν τὴν κατάσταση. Πολλὲς φορὲς ἀπὸ τὴν γλυκύτητα αὐτὴ 
τὴν οὐράνια ἔπεφτα κάτω. Τώρα μετατράπηκε αὐτὸ σὲ πόνο γιά 

η Ὀνάω γιὰ τὸν κόσμο καὶ μέρα μὲ τὴν μέρα µεγαλώ- 
ὁ πόνος, Λειώνω κυριολεκτικά». 
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Ἡ καρδιὰ δὲν γερνάει ποτὲ 


«Γέροντα, ὃ ᾿Αββᾶς Παμβώ λέει: «Εἰ ἔχεις καρδίαν, 
δύνασαι σωθῆναι»". Τί ἐννοεῖ μὲ τὸ «εἰ ἔχεις καρδία 
- Πολλά μπορεῖ νά ἐννοῇ. Πρῶτον" ἂν ἔχης καρδιά, 
ἴσον ἂν ἀγαπᾶς τὸν Θεό. Δεύτερον: ἂν ἔχης καρδιά, 
ἴσον ἂν ἔχης εὐαισθησία καὶ δὲν εἶσαι ἀναίσθητο 
Τρίτον: ἂν ἔχης καρδιά, ἴσον ἂν ἔχης καλωσύνη, Τέ- 
ταρτον: ἂν ἔχης καρδιά, ἴσον ἂν ἔχης ἀνεχτικότητα. 
Πέμπτον: ἂν ἔχης καρδιά. ἴσον ἂν ἔχης παλληκαριά. 
"Ὅταν λέμε «καρδιά», δὲν ἐννοοῦμε ἕνα κομμάτι σάρ- 
-ψα, ἀλλὰ τὴν διάθεση γιὰ θυσία, τὴν ἀρχοντικὴ ἀγάπη. ΄ 
Μεγάλο πράγμα ἡ δύναμη τῆς καρδιᾶς! Ἡ καρδιά 
- εἶναι σὰν μιὰ μπαταρία ποὺ συνέχεια φορτίζεται. Οὔτε 
κουράζεται οὔτε γερνάει: ἡ δύναμή της δὲν ἐξαντλεῖται 
ποτέ. ᾿Αλλὰ πρέπει νὰ δουλεύουμε τὴν καρδιά. Γιατὶ 
κι ἐγὼ ἔχω καρδιά κι ἐσὺ ἔχεις καρδιά, ἀλλά τί τὸ θέ. 
λες, ἂν δὲν τὴν δουλεύουμε; "Αν δὲν δουλεύη κανεὶς. 
τὴν καρδιά, μπορεῖ νά εἶναι γίγαντας καὶ νὰ μὴν ἔχη 
κουράγιο νὰ κάνη τίποτε. Καὶ ἄλλος μπορεῖ νὰ εἶνοι 
τόσος δά, ἀλλά, ἐπειδὴ ὅ,τι κάνει τὸ κάνει μὲ τὴν καρτ 
διά του, δὲν κουράζεται καθόλον. Νά, βλέπω κι ἐδῶ 
μιὰ ἀδελφὴ ποὺ δὲν ἔχει ἀντοχή. ἀλλά, ἐπειδὴ βάζει 
χαρδιὰ σὲ ὅ,τι κάνει. δὲν νιώθει κούραση, Δὲν κοιτά-. 
Ἔει νὰ ξεφύγη τὴν δουλειά: κοιτάζει πῶς θὰ ἀναπαύση 
τὸν ἄλλον. Τὸ καθετὶ τὸ κάνει μὲ ἀγάπη, γιατὶ τὸ πο- 
᾿νάει καὶ ὄχι γιὰ νὰ τὴν δοῦν οἱ ἄλλοι καὶ νὰ τῆς ποῖν. 
«μπράβο». Δὲν ἔχει φιλαντία, ἀνθρωπαρέσχεια, κινεῖ- 
ται στὴν ἀφάνεια, ὁπότε δέχεται τὴν θεία Χάρη καὶ βο]- 
᾽ θιέται ἀπὸ τὸν Θεό. 


9, Τὸ Γεροντικόν, Αββᾶς Παμβὼ ι΄.ο. 102. 
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Ὅταν ἕνας ἄνθρωπος εἶναι ἀσθενικὸς ἢ ἔχη γερά- 
σει καὶ τὸ σῶμα του δὲν μπορῆ νὰ χοπιάση, ἂν ἔχη μά- 
θει νὰ δουλεύη τὴν καρδιά, ἡ καρδιὰ ζορίζει τὸ σῶμα, 
γιὰ νὰ δουλέψη, Εἶναι σὰν ἕνα παλιὸ αὐτοκίνητο μὲ 
ρόδες ξεφουσκωμένες, μὲ ἄξονες χαλασμένους, ποὺ ἡ 
μηχανή του ὅμως εἶναι γερὴ καὶ τὸ σπρώχνει καὶ τρέ- 
χει. Ἔνθ ἕνας ἄνθρωπος νέος καὶ γερός, ἂν δὲν δου- 
λεύη τὴν καρδιά, εἶναι σὰν ἕνα καινούργιο αὐτοκίνητο, 
πού δὲν ἔχει γερὴ μηχανὴ καὶ δὲν μπορεῖ νά. προχωρή-. 
ση, Τοῦ φαίνεται βουνὸ νά κάνη καὶ τὸν πιὸ μικρὸ κόπο, 
Καμμιά φορὰ στὸ Καλύβι τυχαίνει νὰ Ξεχάση κανένα. 
γεροντάκι τὴν ὀμπρέλα του ἢ μιά τσάντα καὶ λέω σὲ 
κανένα νέο παιδί: «Άντε παλληκάρι, τρέχα λιγάκι νὰ 
προλάβης τὸ γεροντάκι». Μόλις τ' ἀκούη, ἀναστενάζει. 
«Δὲν θὰ γυρίση πίσω, Πάτερ;», λέει, «ντε, βρὲ παλ- 
ληκάρι, ξαναλέω, κάνε ἀγάπη». Πάλι ἀναστενάζει. Ἔ, 
αὐτὸς μόνον ποῦ ἄκουσε: «τρέχα λιγάκι», κουράστηκε, 
πόσο μᾶλλον νὰ πήγαινε! 

“Ἂν ὁ ἄνθρωπος δὲν δουλεῦη τὴν καρδιά, δὲν εἶναι 
οὔτε σὰν ζῶο ἄγαλμα γίνεται. Εἶναι ἄχρηστη ἡ καρ-. 
διά του, 


Ἡ συνεργασία τοῦ νοῦ καὶ τῆς καρδιᾶς 


-- Γέροντα, μερικὲς φορὲς μὲ τὸν νοῦ µου κατάλα- 
βαΐνω ὅτι πρέπει νὰ ἀγαπήσω τὸν ἄλλον. ἀλλὰ δὲν νιώ- 
θ μέσα μου ἀγάπη. 

-- Σιγά-σιγά ἀπὸ τὸν νοῦ θά πάη καὶ στὴν καρδιὰ καὶ 
θὰ νιώσης τὴν ἀγάπη, Γιὰ νὰ ἀγαπήσης τὸν ἄλλον, χοει- 
ἀζεται νὰ δουλέψη καὶ ἢ καρδιά: δὲν ἀρκεῖ ὁ νοῦς, Μὲ 
τὸν νοῦ φθάνεις στὸ σημεῖο νὰ πῆς: «Τώρα πρέπει αὐτὸν. 
νὰ τὸν ἀνεχθῶ» Ἡ «πρέπει νὰ προσέξω νὰ μὴν τοῦ πῶ 
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αὐτό, νὰ μὴν τοῦ κάνω ἐκεῖνο» κ.λπ. Αὐτὸ σημαίνει ὅτι 
τὸν ἄλλον δὲν τὸν ἀγαπᾶς. Τὸν βλέπεις σὰν Ξένο’ δὲν 
βλέπεις σὰν ἀδελφό, γιὰ νὰ τὸν πονέσης καὶ νὰ 
ρτήση ἡ καρδιά. τ 
-- Ὅταν, Γέροντα, ὑπάρχη ἀπόσταση μετα: ' 
αἱ καρδιᾶς. μπορεῖ μὲ μιὰ λογικὴ τοποθέτηση ποὺ θὰ 
ϱ νὰ ἀκολουθήση ἢ καρδιὰ τὸν νοῦ; 
Πόσο ἀπέχει ἡ καρδιὰ ἀπὸ τὸν νοῦ; Γιατί νὰ ὑπάρ- 
χπ ἀπόσταση; . 
Τιατί, ἐνῶ μὲ τὸν νοῦ τοποθετοῦμαι σωστά, ἤ καθ; 
ἆ δὲν μπορεῖ νὰ ἀκολουθήση, ἐπειδὴ εἶναι κυριευμέ- 
Ἡ ἀπὸ τὰ πάθη. 
Καλὴ εἶναι ἢ διάγνωση ποῦ χάνεις, ἀλλά δι ν «θό 
νι χρειάζεται καὶ προσπάθεια γιὰ θεραπεία. Ὅλη τὴν 
πνευματικὴ δουλειά τὴν κάνει ὁ νοῦς μὲ τὴν καρδιά. 
Ὁ νοῦς εἶναι ὁ πομπὸς καὶ ἡ καρδιὰ ὁ δέκτης. Ὅπον. 
ρίση κανεὶς τὸν πομπό, ο αὐτὴν τὴν συχνότητα δου- 
ει καὶ ὁ δέκτης. Αν ὁ νοῦς δουλεύη κοσμικά, στέλ- 
«κοσμικὰ τηλεγραφήματα στὴν καρδιά: ἂν δουλεύη 
Ὑματιχά, συγκινεῖται καὶ πονάει ἡ καρδιὰ. πνευ- 
κά. Τιῶς νὰ φᾶς λ.χ. πολύ, ὅταν σκεφθῆς ὅτι ἀλλοῦ 
ἄνθρωποι πεθαίνουν ἀπὸ τὴν πεῖνα ἢ ὅτι οἱ Βεδονῆνοι 
χῦνε τὴν κοπριὰ ἀπὸ τὶς καμῆλες"'. 
-- πρόσεξα, Γέροντα, ὅτι ἐγὼ δὲν ἀγαπῶν μὲ τὴν καρ- 
, ἀλλὰ μὲ τὸ μυαλό. Πῶς θὰ δουλέψη ἡ καρδιά: 
--Δὲν ξέρεις: Τώρα οἱ γιατροί. γιὰ νὰ δουλέψη ἡ καρ-. 
ἆ, τρυποῦν τὸ στῆθος καὶ βάζουν μέσα ... μπαταρία. 
ἐμεῖς πρέπει νὰ δουλεύουμε τὸ μυαλό µας, γιά νὰ 
ήση τὴν καρδιά, νὰ πάρη μπρὸς καὶ νὰ ἀρχίση νὰ 
δουλεύη. 


ὐ νοῦ 


10. Ὁ Γέροντι 


ιναφέρεται στὴν δεκαστία τοῦ 1960. 
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- Πῶς θὰ γίνη αὐτό, Γέροντα; 

- Αὐτὸ κατ’ ἐμὲ γίνεται μὲ τρεῖς τρόπους: Ἢ νιώθει 
κανεὶς πολλὴ εὐγνωμοσύνη γιὰ τὶς εὐεργεσίες τοῦ Θεοῦ, 
ὁπότε λειώνει καὶ δοξολογεῖ τὸν Θεό, ἢ νιώθει τὸ βά. 
ρος τῶν ἁμαρτιῶν του καὶ ζητᾶ μὲ πόνο ἀπὸ τὸν Θεὸ 
συγχώρηση, ἢ ἔρχεται στὴν θέση τοῦ ἄλλου ποὺ ἔχει κά. 
ποια δυσκολία καὶ τὸν πονάει φυσιολογικά. 

-- Γέροντα, ἐγὼ φέρομαι αὐθόρμητα, ὅπως νιώθον 
αὐτὸ εἶναι καλό: 

-- Κοίταξε, ὅταν ὑπάρχη στὴν καρδιὰ ἡ καθαρή, ἡ ὁλο- 
ἁληρωμένη ἀγάπη πρὸς τὸν Θεό, τότε κάθε αὐθόρμητη 
ἐκδήλωση τῆς καρδιᾶς εἶναι καθαρή, Ὅταν ὅμως δὲν 
ὑπάρχη στὴν καρδιὰ ἡ καθαρὴ ἀγάπη, τότε χρειάζεται 
Ὁ στὸν αὐθορμητισμό, γιατὶ αὐτὴ ἢ αὐθόρμητη 
ἐκδήλωση εἶναι γεμάτη ἀπὸ κοσμικές τοξίνες, 

-- Τί θὰ μὲ βοηθήση, Γέροντα, νὰ περιορίσω τὸν αὐ. 
θορμητισμό µου; Ν 

- Ἐσὺ δὲν ὁδηγοῦσες αὐτοκίνητο: φρένο δὲν εἶχε; Γιά 
πές μου λοιπὸν τώρα ποὺ εἶσαι... ἔξω φρενῶν, τί πρέ- 
πει νὰ κάνης: 

-- Πρέπει νὰ βάλω φρένο στὴν καρδιά. 

-- Ναί. πρέπει ὁ νοῦς νά φρενάρη τὴν καρδιά, γιατί. 
ὅταν προπορεύεται ἡ καρδιά, χαραμίζεται. Σ᾿ ἐσένα ὁ 
Θεὸς ἔδωσε καὶ πολὺ μυαλὸ καὶ πολλὴ καρδιά, ἀλλὰ. 
δὲν χρησιμοποιεῖς τὸ μυαλό σου γιὰ φρένο στὴν καρ- 
διά σου καὶ τὴν χαραμίζεις, Νὰ σκέφτεσαι πρὶν ἀπὸ τὴν 
κάθε σου ἐνέργεια, γιά νὰ δουλεύης τὴν καρδιὰ ποὺ σοῦ 
ἔδωσε ὁ Θεὸς σωστά, ἁπλὰ καὶ φιλότιμα. 
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«Ἐκ τοῦ ὑστερήματος..»'' 


--Γέρονται ὁ Απόστολος Παῦλος λέει; «Ἱλαρόν δύ 
την ἀγαπᾷ ὁ Θεός»". Ἐγὼ πιέζω τὸν ἑαυτό µου, γιὰ νὰ 
δώσω ἢ νὰ κάνω κάποιο καλό. 

--Εἵμαστε παιδιά τοῦ Θεοῦ καὶ εἶναι καθῆκον µας νά. 
“κάνουμε τὸ καλό, γιατὶ ὁ Θεὸς εἶναι ὅλος ἀγάπη. Εἶδες. 
"η χήρα ποὺ φιλοξένησε τὸν Προφήτη Ἠλία"; Εἰδωλο- 
λάτρις ἥταν, ἀλλὰ τί ἀγάπη εἶχε μέσα της! Ὅταν ὁ 
1 |ς πῆγε καὶ τῆς ζήτησε ψωμί, τοῦ εἶπε; «Ἔχου- 
με λίγο λάδι καὶ ἀλεύρι’ αὐτὰ θὰ φάω μὲ τὰ παιδιά µου, 

- καὶ μετὰ θὰ πεθάνουμε», Δὲν τοῦ εἶπε: «Δὲν ἔχουμε νὰ 
σοῦ δώσουμε». Καὶ ὅταν ὁ Προφήτης, γιὰ νὰ δοκιµά- 
τὴν προαίρεσή της, τῆς εἶπε νὰ φτιάξη ψωμὶ πρῶτα 

ἁ ἐκεῖνον καὶ μετὰ γιὰ τὰ παιδιά της, ἢ Χαημένη ἁμέ- 
Ἂν δὲν εἶχε µέσα της ἀγάπη, θὰ ἔβα- 

ὅε λογισμούς, «Λὲν φθάνει ποὺ τοῦ λέω ὅτι ἔχουμε 

ο, θὰ ἔλεγε, ζητάει νὰ φτιάξω πρῶτα γιὰ ἐκεῖνον!». 

ἵνηχε ἡ προαίρεσή της, γιὰ νὰ ἔχουμε ἐμεῖς παρα- 

ματα. ᾿Αλλὰ ἐμεῖς διαβάζουμε "Αγία Γραφή, δια- 

Ὅυμε τόσα καὶ τόσα, καὶ τί χάνουμε: 

Θυμᾶμαι, καὶ στὸ Σινᾶ τὰ Βεδουϊνάχια"' ποῦ δὲν 
ἔραν τίποτε ἀπὸ Εὐαγγέλιο, ἂν τοὺς ἔδινες κάτι, ἀκό-. 
(η καὶ πολὺ λίγο νὰ ἦταν, θά τὸ μοιράζονταν μεταξύ 


“Προφήτης Ἠλίας ἔξαιτίας τῆς ἀνομβρίας εἴχε καταφύγει 
᾿χείμαρρο Χορράθ. Μόλις ξεράθηκε καὶ αὐτὸς ἃ χείμαρρος, 
δεὸς τὸν ἔστειλε στὰ Σαρεπτὰ τῆς Σιδωνίας, γιὰ νὰ τὸν δια" 
μία χήρα. (Βλ. Γ᾽ Βασ. 17, 1-24). 
14, Βλ. Γ΄ Βασ. 17, 12:13. 
Ὁ Γέροντας ἀναφέρεται στὴν ἐποχὴ ποῦ ἔμεινε στὸ Σινᾶ. 
2-1964). 
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τοὺς Καὶ θὰ ἔπαιρναν ὅλα ἀπὸ λίγο. Καὶ ἂν γιὰ τὸ τε. 
λενταῖο δὲν ἔμενε τίποτε, θὰ τοῦ ἔδιναν τὰ ἄλλα ἀπό. 
τὸ δικό τους, 

Ὅλα αὐτά νὰ τὰ παίρνετε σὰν παράδειγµα καὶ νὰ 
Εξετάζετε τὸν ἑαυτό σας, γιὰ νὰ βλέπετε ποῦ βρίσκε- 
σθε, "Αν ἐργάζεται ἔτσι κανείς, ὠφελεῖται ὄχι μόνον 
ἀπὸ τοὺς Αγίους καὶ ἀπὸ τοὺς ἀγωνιστές, ἀλλὰ ἀπὸ 
ὅλους τοὺς ἀνθρώπους, Σκέφτεται: «Αὐτὸ τὸ φιλότι- 
μο τὸ ἔχω ἐγώ; Πῶς θὰ κριθῶ»», Γιατὶ ὁ καθένας µας 
πόνος του θὰ κριθῆ ἀπὸ τὸν καλύτερό του, 

᾿Αξία ἔχει νὰ δίνουμε ἀπὸ τὸ ὑστέρημά µας, εἴτε 
πρόκειται γιὰ κάτι πνευματικὸ εἴτε γιὰ κάτι ὑλικό, 
Ἔχω, ἂς ὑποθέσουμε, τρία μαξιλάρια. "Αν δώσω τὸ 
ἕνα ποῦ μοῦ περισσεύει, δὲν ἔχει ἀξία, Ἔνθ, ἂν δώσω 
αὐτὸ ποῦ χρησιμοποιῶ γιὰ προσκέφαλο, αὐτὸ ἔχει ἀξία, 
γιατὶ ἔχει θυσία, Γι αὐτὸ καὶ ὁ Χριστὸς εἶπε γιὰ τὴν 
χήρα: «Ἡ χήρα ἡ πτωχὴ αὔτη πλεῖον πάντων ἔβαλεν...»'' 


Ρίξτε τὸ παλιὸ κατάστιχο 
μέσα στὴν φωτιὰ τῆς ἀγάπης 


-- Γέροντα, δὲν μπορῶ, νὰ συγχωρήσω εὔκολα τοὺς 
ἄλλους, 

- Ἐσὺ δὲν θέλεις νὰ σὲ συγχωρῆ ὁ Χριστός: 

-- Πῶς δὲν θέλω, Γέροντα: 

-- Τότε, γιατί κι ἐσὺ δὲν συγχωρεῖς τοὺς ἄλλους: 
πρόσεξέ το πολύ, γιατί στε 
σὰν νὰ σοῦ χάρισε δέκα χιλιάδες τάλαντα κι ἐσὺ νὰ μὴ 
ης νὰ χαρίσης στὸν ἄλλον ἑκατὸ δηνάρια”. Νὰ λὲς. 


16. Λου. 31.3. 
1. Βλ. Ματθ, 18,73-35. Ἢ ἀξία τῶν 10 000 ταλάντων ἥταν ἑπτὰ 
Χιλιάδες φορὲς μεγαλύτερη ἀπὸ τὴν ἀξία τῶν 100 δηναρίων. 
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μὲ τὸν λογισμό σου; «Πῶς ὁ Χριστὸς ποῦ εἶναι ἄνα- 
-μάρτητος μὲ ἀνέχεται συνέχεια, καὶ ἀνέχεται καὶ συγ- 
ωρεῖ δισεκατομμύρια ἀνθρώπους, κι ἐγώ δὲν συγχω- 
-οῷ μιὰ ἀδελερήν». 
Μιὰ μέρα ἤρθε στὸ Καλύβι ἕνα παιδὶ ποὺ ἤξερα ὅτι 
παρεξηγηθῆ μὲ κάποιον καί, ἐνῶ ἐκεῖνος τοῦ ζη- 
οὓσε νὰ τὸν συγχωρέση, αὐτὸ δὲν τὸν συγχωροῦσε. 
άποια στιγμὴ μοῦ λέει: «Κάνε προσευχή, Γέροντα, νὰ. 
ἑ συγχωρέση ὁ Θεός». «Θὰ κάνω προσευχή, τοῦ λέω, 
ἃ μὴ σὲ συγχωρέση ὁ Θεός». ᾿Αλλὰ ἐκεῖνο πάλι μοῦ 
τ «Θέλω, Γέροντα, νὰ μὲ συγχωρέση ὁ Θεός», «Αν. 
ἐν συγχωρέσης, εὐλογημένε, ἐσὺ τοὺς ἄλλους, τοῦ εἶπα΄ 
πῶς θὰ σὲ συγχωρέση ἐσένα ὁ Θεός;». 

Ἢ δικαιοσύνη τοῦ Θεοῦ εἶναι ἢ ἀγάπη, ἢ μακροῦ. 
μία" δὲν ἔχει καμμιὰ σχέση μὲ τὴν ἀνθρώπινη δικαιοσῦ- 
Αὐτὴν τὴν δικαιοσύνη τοῦ Θεοῦ.πρέπει νὰ ἀποχτή- 

.. Μιὰ νύχτα πῆγε στὸ Κελλὶ τοῦ Παπα-Γύχωνα 
τς κοσμικὸς νά τὸν ληστέψη. ᾿Αφοῦ βασάνισε ἀρχετά. 

Γέροντα -- τοῦ ἔσφιγγε τὸν λαιμὸ μὲ ἕνα σχοινί 

ὅτι δὲν ἔχει χρήματα χαὶ Ξεκίνησε νὰ φύγη. Τὴν 
ὥρα ποὺ ἔφευγε, ὁ Παπα-Τύχων τοῦ εἶπε: « Θεὸς συγ- 

µ. παιδί µου». Ὁ κακοποιὸς αὐτὸς πῆγε νὰ λη-. 
καὶ ἄλλον Γέροντα, ἀλλά ἐχεῖ τὸν ἔπιασε ἡ ἁστυ- 


-«Γύχωνα. Ὁ ἀστυνόμος ἔστειλε χωροφύλακα νὰ 
ἄρη τὸν Παπα-Τύχωνα γιὰ ἀνάκριση, ἀλλὰ ὁ Γέρο- 
δὲν ἤθελε νὰ πάη, «Ἐγώ, παιδί µου, ἔλεγε, σιν 
σα τὸν κλέφτη μὲ ὅλη τὴν καρδιά μου». Ὁ χωρο- 
αμας ὅμως δὲν ἔδινε καθόλου σημασία στὰ λόγια. 
«Άντε, γρήγορα, Γέροντα, τοῦ ἔλεγε! Ἔδῶ δὲν 

συγχώρησον" καὶ “εὐλόγησον”», Τελικά, ἐπειδὴ, 
Ἔροντας ἔκλαιγε σὰν μωρὸ παιδί, τὸν λυπήθηκε ὃ 
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διοικητὴς καὶ τὸν ἄφησε νὰ γυρίση στὸ Κελλί του. Ὅταν 
μετὰ θυμόταν ὁ Γέροντας αὐτὸ τὸ περιστατικό, δὲν 
μποροῦσε νὰ τὸ χωρέση στὸ μυαλό του: «Πὰ-πά-πά, 
παιδί μον, ἔλεγε, αὐτοὶ οἱ κοσμικοὶ ἄλλο τυπικὀ ἔχουν: 
δὲν ἔχουν τὸ “εὐλόγησον” καὶ τὸ "Θεὸς συγχωρέσοι”»! 

-- Γέροντα, τί εἶναι ἡ μνησικακία; Νὰ θυμᾶσαι τὸ 
κακό ποὺ σοῦ ἔκαναν ἢ νὰ αἰσθάνεσαι κακία γιὰ ἐκεῖνον 
ποὺ σοῦ τὸ ἔκανε; 

--"Αν θυμᾶσαι τὸ κακὸ καὶ λυπᾶσαι, ὅταν αὐτὸς ποὺ 
σοῦ τὸ ἔκανε πάη καλά, ἢ χαίρεσαι, ὅταν δὲν πάη καλά, 
αὐτὸ εἶναι μνησικακία. Αν ὅμως, παρὰ τὸ χακὀ ποὺ 
σοῦ ἔκανε ὁ ἄλλος, χαίρεσαι μὲ τὴν προκοπή του, αὐτὸ 
δὲν εἶναι μνησικακία. Αὐτὰ εἶναι τὰ κριτήρια, γιὰ νά. 
ἐλέγξης τὸν ἑαυτό σου σ' αὐτὸ τὸ θέμα, 

"Εγώ πάντως, ὅ,τι κακὸ κι ἂν μοῦ κάνη ὁ ἄλλος, τὸ 
Ἐεχνῶ" ρίχνω τὸ παλιό κατάστιχο µέσα στὴν φωτιὰ τῆς. 
ἀγάπης καὶ καίγεται. Τότε μὲ τὸν ἀνταρτοπόλεμο, τὸ 
1944, μιὰ μέρα εἶχαν ἔρθει στὸ χωριό µας ἀντάρτες. Ἔ-. 
χανε πολὺ κρύο, Εἶπα; «Τί θὰ ἔχουν νὰ φᾶνε; Θάναι 
νηστικοί."Ας τοὺς πάω λίγο ψωμί». Ὅταν τοὺς τὸ πῆγα, 
μὲ πέρασαν γιὰ ὕποπτο. Οὔτε κἂν σκέφθηκα ὅτι στὰ 
βουνὰ χυνηγοῦσαν τὰ ἀδέλφια μου. Τί εἶπε ὁ Χριστό: 
«Ν΄ ἀγαπᾶτε τοὺς ἐχθρούς σας καὶ νὰ κάνετε καλὸ σ᾿ 
αὐτοὺς ποῦ σᾶς μισοῦν»», 


Αγάπη μὲ πόνο 


-- Στὸ Καλύβι σας, Γέροντα, τί δυσκολίες ἔχετε! Ἔρ- 
χονται ψυχοπαθεῖς, ναρκομανεῖς... 
-- Ἐκεῖ ὅμως φαίνεται ἂν ἔχουμε πραγματυκὴ ἀγάπη. 


18. Βλ. Ματθ. 5, 44: Λουκ. 6,27. 
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πρόσωπο τοῦ ἀδελφοῦ µας βλέπουμε τὸν Χριστό, 
ὅτι κάνουμε, γιὰ νὰ ἀναπαύσουμε τὸν ἀδελφό 
εἶναι σάν νὰ τὸ κάνουμε στὸν Ἴδιο τὸν Χριστό, 
"ὅσον ἐποιήσατε ἐνὶ τούτων τῶν ἀδελφῶν μου τῶν. 


Μιὰ μέρα ἤοθε στὸ Καλύβι ἕνα δαιμονισµένο παιδὶ 
πατέρα του, Ἐπείνη τὴν ὥρα ἧρθε καὶ κάποιος. 
υστός μου κι ἐγὼ πῆρα τὸν πατέρα παράμερα, γιὰ 

Ὁ πῶ μερικά πράγματα, ἐπειδὴ αὐτὸς ἦταν αἰτία 


πζὰμ παλληκάρι, ἔτρεχαν οἱ μύξες τον... Ὅταν τὸ 
ὁ γνωστός μον, τὸ πλησίασε, ἔβγαλε τὸ µαντι 
τοῦ σκούπισε τὴν μύτη καὶ τὸ ξαναέβαλε στὴν τσέ- 

του. Ἔβγαλε ὕστερα τὸν σταυρό τον --χρυσὸ σταν- 


Ὁ -- καὶ τὸν ἔβαλε στὸν λαιμό τοῦ παιδιοῦ, ᾿Αλλὰ δὲν 


τόσο αὐτό, ὅσο μὲ τί ἀγάπη, μὲ τί στοργὴ σχοῦπ. 
ὁ παιδὶ -- νὰ βλέπατε σὲ τί χάλια ἥταν! Μοῦ ἕκα- 
ἐντύπωση! Τὸν πόνεσε σὰν ἀδελφό του" ἂν δὲν τὸν. 


νιωθε ἀδελφό, θὰ τὸ ἔκανε αὑτό: “Αν ἀγαπῆσης τὸν 


ἵλον σὰν ἀδελφό, μὲ τὸ μαντήλι τὸ δικό σου οκουπί- 
καὶ τὴν μύτη του καὶ τὸ Ξαναβάζεις στὴν τσέπη 

| Αλλά, ἂν δὲν τὸν νιώθης ἀδελφό. εἶναι σὰν ἕνα. 

Ὁ σῶμα, γι’ αὐτὸ λίγο νὰ σὲ ἀγγίξη. ἀμέσως τινά- 

Άίγο σάλιο νὰ πέση ἐπάνω σου, θά πᾶς νὰ πλυθῆ: 

᾿Αφοῦ σ' ἐμᾶς ὁ Καλὸς Θεὸς ἔδωσε ἄφθονες δω- 

ἐς καὶ δὲν ἐπέτρεψε νὰ ταλαιπωρηθοῦμε. πρέπει νά 
έσουμε γιὰ τὸν πλησίον µας ποῦ ταλαιπωρεῖται. 
πουμε λ.χ. ἕναν ἀνάπηρο. Ἐὰν σκεφθοῦμε: «ἂν ἐγὼ 
ἀνάπηρος καὶ δὲν μποροῦσα νὰ περπατήσο, 
ὃς θὰ ἔνιωθα:». θὰ τὸν πονέσουµε, Ἤ. ἂν ζητήση τὴν. 
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βοήθειά µας κάποιος ποῦ ἔχει προβλήματα, ἀμέσως 
πρέπει νὰ σκεφθοῦμε: «Ἂν εἶχα ἐγὼ τὰ δικά του προ- 
βλήματα, δὲν θὰ ἤθελα νὰ μὲ βοηθήσουν», κι ἔτσι θὰ 
τὸν πονέσουμε, ᾿Αλλὰ καὶ δοκιμασίες νὰ περνᾶ κανείς, 
ὅταν ἔχη ἀγάπη ἀληθινή, μὲ πόνο, τὸν δικό του πόνο 
τὸν ξεχνάει καὶ πονάει γιά τὸν ἄλλον. Εγώ, ὅταν μοῦ 
μιλάη ὁ ἄλλος γιὰ τὸν πόνο του, κι ἐπάνω σὲ σπασμένα. 
γυαλιά νὰ κάθωμαι ἢ σὲ ἀγκάθια νὰ πατάω, δὲν κατα-. 
λαβαίνω τίποτε. 

- Γέροντα, ὁ "Άγιος Μᾶρχος ὁ ᾿Ασχητὴς γράφει: 
«Ἕνα μόνον πάθος ἐμποδίζει νὰ κάμωμεν τὸ κατὰ δι. 
ναμιν καλόν, ἡ ἀμέλεια. Τὸ πάθος τοῦτο θεραπεύεται 
διὰ προσευχῆς καὶ ἐλεημοσύνης». Γιατί ἀναφέρει ο’ 
αὐτὴν τὴν περίπτωση τὴν ἐλεημοσύνη: 

τ Γιατὶ ἡ ἐλεημοσύνη, ἢ καλοσύνη, µαλακώνει τὴν χαρ-. 
διά: ἐνεργεῖ ὅπως τὸ λάδι στὴν σκουριασμένη κλειδα- 
οιά. Ἡ σκληρὴ καρδιὰ μαλακώνει κοντὰ στὶς πληγω- 
μένες ψυχές: γίνεται εὐαίσθητη καὶ ταπεινή, Ὃ Θεὸς 
δὲν ἔκανε ἄνθρωπο σκληρὸ καὶ ἄσπλαχνο, ἀλλά οἱ 
ἄνθρωποι δὲν καλλιεργοῦν τὴν εὐσπλαχνία ποὺ τοὺς. 
ἔδωσε ὁ Θεός: δὲν πονοῦν τὸν συνάνθρωπό τοὺς καὶ 
ἀπὸ τὴν ἀμέλεια γίνονται σιγά-σιγά σκληροί. 

-- Γέροντα, τί βοηθάει νὰ μαλαχώση ἢ καρδιά µας; 

- Γιὰ νὰ µαλακώση ἢ καρδιά µας, πρέπει νὰ ἔρθουμε 
στὴν θέση ὄχι μόνον τῶν ἄλλων ἀνθρώπων ἀλλά καὶ 
τῶν ζώων, ἀκόμη καὶ τοῦ φιδιοῦ. Νὰ σχεφθοῦμε: «Θά 
μοῦ ἄρεζε νὰ ἥμουν φίδι, νὰ ἔβγαινα λίγο στὴν λιακά- 
δα νὰ ζεσταθῶ καὶ νὰ ἐρχόταν ὁ ἄλλος νὰ μὲ χτυπήση. 


20. Τοῦ Ὁσίου καὶ θεοφόρου Πατρὸς ἡμῶν Μάρκου τοῦ ἀσχη-. 
τοῦ. Τὰ 200 κεφάλαια περὶ πνευματικοῦ νόμου, Ἐδ᾽, ἐκδ. «Ὁρθό- 
δοξος ΚυΨέλη», Θεσσαλονίκη 1974, σ. 21.. 
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μοῦ σπάση τὸ κεφάλι: Ὄχι», Τότε θὰ λυπηθοῦμε 
αἱ θὰ ἀγαπήσουμε ἀκόμη καὶ τὰ φίδια. Αν δὲν ἔρχε- 
τι ὁ ἄνθρωπος στὴν θέση τῶν ἄλλων, ἀκόμη καὶ τῶν 
καὶ τῶν ἐντόμων, δὲν γίνεται «ἄνθρωπος». 
Μέσα στὸν πόνο κρύβεται ἡ περισσότερη ἀγάπη ἀπὸ 
ἵν κανονική. Γιατί. ὅταν πονᾶς τὸν ἄλλον, τὸν ἀγα- 
λίγο παραπάνω. Αγάπη μὲ πόνο εἶναι νὰ σφίξης 
ἀγκαλιά σου ἕναν ἀδελφό σου ποὺ ἔχει δαιμόνιο 
τὸ δαιμόνιο νὰ φύγη. Γιατὶ ἡ «σψιχτὴ» ἀγάπη, 
ατικὴ ἀγάπη μὲ πόνο, δίνει παρηγοριὰ θεϊκὴ στὰ 
σµατα τοῦ Θεοῦ, πνίγει δαίμονες, ἐλευθερώνει ψυ-. 
καὶ θεραπεύει τραύματα μὲ τὸ βάλσαμο τῆς ἀγάπης 
Ὁ Χριστοῦ ποὺ χύνει, 
Ὁ πνευματικὸς ἄνθρωπος εἶναι ὅλος ἕνας πόνος, 
ι ἀπὸ τὸν πόνο γιὰ τοὺς ἄλλους, εὔχεται, πα- 
- Καὶ ἐνῶ παίρνει τὸν πόνο τῶν ἄλλων, εἶναι. 
ία χαρούμενος, γιατὶ ὁ Χριστὸς τοῦ παίρνει τὸν. 
πόνο καὶ τὸν παρηγορεῖ πνευματικά. 


Ἡ ἀγάπη πληροφορεῖ 


-- Γέροντα, πῶς θὰ δείξω ἀγάπη: 
δείξω ἀγάπη: Δὲν τὸ καταλαβαίνω, Αὐτὸ εἶναι 
ψεύτικο, ὑποκοιτικό. Νὰ ὑπάρχη ἢ ἀγάπη µέσα 
αἱ νὰ μᾶς προδώση, ναί. Ἢ ἀληθινὴ ἀγάπη πλη- 
Ρορεῖ τὸν ἄλλον χωρὶς ἐξωτερικὲς ἐκδηλώσεις, ᾿Αγά- 
νὰ ἀκούσης μὲ πόνο τὴν στενοχώρια τοῦ ἄλλον. 
Πάπη εἶναι κι ἕνα βλέμμα πονεµένο κι ἕνας λόγος 
θὰ πῆς μὲ πόνο στὸν ἄλλον, ὅταν ἀντιμετωπίζη 
α δυσκολία. ᾿Αγάπη εἶναι νὰ συμμερισθῆς τὴν 
του, νὰ τὸν ἀναπαύσης στὴν δυσκολία του. ᾿Αγά-. 
αι νὰ σηκώσης ἕναν βαρὺ λόγο ποῦ θὰ σοῦ πῆ. 
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Ὅλα αὐτὰ βοηθοῦν περισσότερο ἀπὸ τὰ πολλὰ λόγια 
καὶ τὶς ἐξωτερικὲς ἐκδηλώσει: 

"Ὅταν πονᾶς ἐσωτερικά γιὰ τὸν ἄλλον, ὁ Θεὸς τὸν 
πληροφορεῖ γιὰ τὴν ἀγάπη σου καὶ τὴν καταλαβαίνει 
χωρὶς ἐξωτερικὲς ἐκδηλώσεις. Ὅπως καὶ ὅταν δὲν 
ἐκδηλώνεται ἢ κακία µας, ἀλλά εἶναι ἐσωτερική, πάλι 
ὁ ἄλλος τὴν καταλαβαίνει. Βλέπεις, καὶ ὁ διάβολος, 
ὅταν παρουσιάζεται ὡς «ἄγγελος φωτός»»'. φέρνει τα. 
ραχή, ἐνῶ ὁ "Αγγελος ὁ πραγματικὸς φέρνει μιὰ ἁπαλὴ 
ἀνέκφραστη ἀγαλλίαση, 

-Τϊ εἶναι αὐτό, Γέροντα, ποὺ μὲ ἐμποδίζει νὰ πλη- 
ροφοροῦμαι τὴν ἀγάπη τῶν ἄλλων: 

- Μήπως δὲν ἔχεις καλλιεργήσει τὴν ἀγάπη; Ὅποιος, 
ἀγαπάει, πληροφορεῖται καὶ τὴν ἀγάπη τοῦ ἄλλου. 
ἀλλὰ καὶ πληροφορεῖ τὸν ἄλλον γιὰ τὴν ἀγάπη τον. 

Καταλαβαίνει ὁ ἄλλος ἂν ὑποχρίνεσαι ἢ ἂν τὸ 
ἁγαπᾶς πραγματικά, γιατὶ πάει σὰν τηλεγράφημα ἡ 
ἀγάπη. Αν κάνουμε λ.χ. μιὰ ἐπίσχεψη σὲ ἕνα ὀρφανο- 
τροφεῖο, τὰ παιδιὰ ἀμέσως θὰ καταλάβουν μὲ τί διά- 
θεση πήγαμε, Εἶχαν ἔρθει μιὰ φορά στὸ Καλβι νὰ ζη- 
τήσουν τὴν γνώμη μον κάποιοι ποῦ ἤθελαν νὰ κάνουν 
ἕνα ἵδρυμα γιὰ ἐγκαταλελειμμένα παιδιά, «Τὸ κυριώ- 
τερο ἀπὸ ὅλα, τοὺς εἶπα, εἶναι νὰ πονέσετε τὰ παιδιὰ 
αὐτὰ σὰν παιδιά σας καὶ ἀκόμη περισσότερο, Αὐτὸ εἴ- 
ναι ποῦ θά πληροφορήση τὰ παιδιὰ γιὰ τὴν ἀγάπη σας. 
"Αγ δὲν τὰ πονᾶτε, μὴν Ξεκινᾶτε νὰ κάνετε τίποτε». 
Τότε ἕνας γιατρός, πολὺ εὐλαβής. εἶπε: «Ἔχεις δίκαιο. 
Πάτερ. Κάποτε μιὰ συντροφιὰ εἴχαμε ἐπισκεφθη γιὰ. 
πρώτη φορὰ ἕνα ὀρφανοτροφεῖο καὶ τὰ παιδιά κατά- 
λαβαν τὴν διάθεση τοῦ καθενός, "Ὁ κύριος τάδε. εἶπαν, 


31. Βλ. Β΄ Κορ. ΠΠ. 14. 
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αι περαστικός: ὁ κύριος τάδε ἤρθε νὰ περάση τὴν 
του μαζί μας: ὁ κύριος τάδε μᾶς ἀγαπάει πραγματι. 
. Βλέπετε πῶς πληροφορεῖ ἢ ἀγάπη: 

Ἡ ἀγάπη καταργεῖ τὶς ἀποστάσεις 


-- Γέροντα, πῶς ἐπυκοινωνοῦν πνευματικὰ ἀπὸ μα- 


κοιὰ οἱ ἄνθρωποι: 


Ῥάφουν κανένα γράμμα ἢ μὲ ἀσύρματο ἢ μὲ σήμα- 


μλαδή, Γέροντα: 
Τιὰ νὰ ὑπάρξη πνευματικὴ ἐπικοινωνία μεταξὺ τῶν 
ων, πρέπει νὰ ἐργάζωνται στὴν ἴδια συχνότη- 
ι. Αὐτὸ δὲν μποροῦν νά τὸ πιάσουν οἱ ἐπιστήμονες, 
ὑμᾶσαι ἐκεῖνο τὸ περιστατικὸ ποῦ ἀναφέρω στοὺς 
γιορεῖτες Πατέρες»'. Μιὰ μέρα ἕνας μοναχὸς θὰ 
αῑνε νὰ ἐπισχεφθῆ ἕναν Πατέρα στὴν Καψάλα καὶ 
αψτόταν: «Τί νὰ τοῦ πάω γιὰ εὔλογία;», Οἴκονόμη: 
λοιπὸν δύο ψάρια καὶ τὰ καθάριζε, γιὰ νὰ τοῦ τὰ 
Ἔν τῷ µεταξύ, ὁ ἄλλος εἶχε λάβει πληροφορία ἀπὸ 
“Θεὸ γιὰ τὴν ἐπίσκεψη τοῦ ἀδελφοῦ καὶ σκεφτόταν, 
ώρα ποὺ θὰ θη. τί νὰ τὸν φιλέψω». Τὴν ὥρα λον. 
ποῦ ὁ ἀδελφὸς καθάριζε τὰ ψάρια, ἕνας κόρακας 
Ἑαφνιμά, τοῦ πῆρε τὸ ἕνα ψάρι καὶ τὸ πῆγε στὸν 
στὴν Καψάλα -- ἀπόσταση πεντέμισι ώρες. Τὸ 
αίνετε; Ὃ ἕνας σκεφτόταν πῶς νὰ ἀναπαύση 
ἄλλον καὶ ὁ κόρακας μετὰ ἔκανε τὸν ἐνδιάμεσο! 
"Ὅταν ὁ ἄνθρωπος ἔχη τὴν “Αγάπη, τὸν.Χριστό, 


καὶ βουβὸς νὰ εἶναι, μπορεῖ νὰ συνεννοηθῆ μὲ ὅλα τὰ 


ο. Βλ. Γέρονιος Παϊσίου "Αγιοψείτον. 'Αγισρεῖται Πατερες καὶ 
ἡγιορείτικα, ο. 9-10. 
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δισεκατομμύρια τῶν λαῶν καὶ μὲ τὴν κάθε ἡλικία τῶν 
ἀνθρώπων, ποὺ ἔχει καὶ αὐτὴ τὴν δική της γλῶσσα, 

Βάλε δύο ἀνθρώπους ποὺ δὲν ἔχουν ἀγάπη µεταξύτους 
νὰ καθήσουν ὁ ἕνας δίπλα στὸν ἄλλον καὶ νὰ μὴ μι- 
λοῦν, Βάλε καὶ δύο ἄλλους ποὺ ἔχουν ἀγάπη μεταξύ 
τους νὰ καθήσουν ὁ ἕνας δίπλα στὸν ἄλλον καὶ νὰ μὴ 
μιλοῦν καὶ αὐτοί, Πῶς θά νιώθουν οἱ μὲν καὶ πῶς θὰ, 
νιώθουν οἱ δέ; Καὶ οἱ πρῶτοι δὲν θὰ μιλοῦν καὶ οἱ δεύ- 
τεροι δὲν θὰ μιλοῦν, Ὅμως οἵ δεύτεροι καὶ μὲ τὴν 
σιωπὴ θά «μιλοῦν», γιατὶ θὰ ὑπάρχη ἐπικοινωνία µε- 
ταξύτους, Αντίθετα οἱ πρῶτοι δὲν θὰ μποροῦν νὰ ἐπι. 
κοινωγήσουν, γιατί ἀνάμεσά τους θὰ ὑπάρχη μόνωση, 
Ὅταν δὲν ὑπάρχη ἀγάπη, μπορεῖ δύο ἄνθρωποι νά. 
βρίσκωνται κοντά, ἀλλά νὰ εἶναι μακριὰ ὃ ἕνας ἀπὸ 
τὸν ἄλλον. 

τ Γέροντα, στενοχωριέµαι ποὺ ρθε ἡ ες ἡμέρα νὰ φύ- 
Ύετε πάλι ἀπὸ κοντά µας. 

-- Στὴν πνευματικὴ ζωὴ δὲν ὑπάρχει «κοντὰ» καὶ «μα- 
χριά». Τὴν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ δὲν τὴν χωρίζουν ἀπο- 
στάσεις, γιατὶ ὁ Χριστὸς μὲ τὴν ἀγάπη Του καταργεῖ 
τὶς ἀποστάσεις, Επομένως, εἴτε κοντὰ εἴτε μακριὰ βοί- 
σχεται κανείς, νιώθει πάντα κοντά, ὅταν εἶναι κοντὰ 
στὸν Χριστὸ καὶ συνδέεται μὲ τὸν ἄλλον ἄδελφικὰ μὲ 
ἀγάπη Χριστοῦ. 


Δοξολογῶ τὸν Θεὸ ποὺ ἡ ἀγάπη μον εἶναι τέτοιου εἴδους, 
ἀγγελική, ὁπότε οἱ ἀποστάσεις καταργοῦ- 
νται καὶ ἢ ἐπαφὴ θὰ ὑπάρχη μαζί σας καὶ σ' αὐτὴν τὴν 
ζωὴ ἀπὸ μακριὰ καὶ στὴν ἄλλη ποὺ εἶναι ἀκόμη πιό µα- 
Ἀριά, γιατὶ καὶ ἐκείνη ἡ ἀπόσταση θὰ εἶναι πολὺ κο- 
ντινή, ἀφοῦ μᾶς ἐνώνει ἡ ᾿Αγάπη, ὁ Χριστός. 


ΚΕΦΑΛΑΙ͂Ο3 
Ἢ ἀγάπη γιὰ ὅλη τὴν κτίση 


Ἢ σχέση τοῦ ἀνϑρώπου μὲ τὰ ζῶα 
πρὶν καὶ μετὰ τὴν πτώση, 


έροντα, δῶστε μου μιά εὐχὴ γιὰ τὰ Χοιστοῦ- 
γέννα. 
- Εὔχομαι ὁ Χριστὸς καὶ ἡ Παναγία νά σὲ 
ἔχουν κοντά τοὺς σὰν τὸ ἀρνάκι ποῦ εἶναι δί- 
στὴν φάτνη. Νομίζω, περνάει καλά, ὅπως καὶ τὸ 
κι. καὶ τὸ γαϊδουράκι ποὺ ζεσταίνουν τὸν Χρι- 
τὸ στὴν φάτνη... «Ἔγνω βοῦς τὸν κτησάμενον καὶ ὄνος. 
ῃ τοῦ κυρίου αὐτοῦ»), λέει ὁ Προφήτης Ἡσαῖας, 
δηλαδὴ τὸ βοϊδάκι τὸ ἀφεντικό του καὶ τὸ γα 

νυράκι τὴν φάτνη τοῦ Κυρίου του. Γνώρισαν τί ἥταν 
α στὴν φάτνη καὶ μὲ τὰ χνῶτα τους τὸ ζέσταιναν! 
αβαν τὸν Δημιουργό τους! ᾿Αλλὰ καὶ τὸ γαῖ- 
ῥάΧι, τί μεγάλη του τιμὴ νὰ πάη τὸν Χριστὸ μετὰ 
Αἴγυπτο! Οἱ ἄρχοντες εἶχαν ἅρματα χρυσοχέντη- 
ὁ Χριστὸς τί χρησιμοποίησε! Τί καλὰ νὰ ἥμουν 

τὸ τὸ γαϊδουράκι! 
Μέσα στὸν Παράδεισο τὰ ζῶα αἰσθάνονταν τὴν 
ωδία τῆς Χάριτος καὶ ἀναγνώριζαν τὸν ᾿Αδὰμ γιὰ 
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ἀφέντη τους’, Μετὰ τὴν παράβαση ὅμως βγῆκαν καὶ 
αὐτὰ ἀπὸ τὸν Παράδεισο, χωρίς νὰ φταῖνε, καὶ δὲν ἄνα-. 
γνώριζαν τὸν ᾿Αδὰμ γιὰ ἀφεντικό τους, ἀλλά ὁρμοῦσαν 
νὰ τὸν Ξεσχίσουν. Ἥταν σὰν νὰ τοῦ ἔλεγαν: «Εἶσαι κα. 
κός: δὲν εἶσαι ἀφεντικό μας», 

Τώρα, ὅταν ὁ ἄνθρωπος μὲ τὴν τήρηση τῶν ἔντο- 
λῶν τοῦ Θεοῦ πλησιάζη Ξανὰ στὸν Θεό, ντύνεται καὶ 
πάλι τὴν θεία Χάρη, ὑπότε ἐπανέρχεται στὴν κατά- 
στάση ποῦ εἶχε πρὸ τῆς πτώσεως καὶ τὰ ζῷα τὸν ἄνα. 
γνωρίζουν γιὰ ἀφεντικό τους, Τότε κινεῖται ἄφοβα 
ἀνάμεσα στὰ ἄγρια ζῶα, τὰ ὁποῖα παύουν πιὰ νά εἶναι 
ἄγρια, ἀφοῦ τὸ ἀφεντικό τους ἔχει ἡμερέψει, 


Τὰ ἔδα διαισϑάνονται 
τὴν ἀγάπη τοῦ ἀνϑρώπου 


-- Γέροντα. ὁ ᾿Αββᾶς Ἰσαάκ λέει: «Καρδία ἐλεήμων 
εἶναι καῦσις καρδίας ὑπὲρ πάσης τῆς κτίσεως...»'. 

- Ναί, ἔτσι εἶναι, «καῦσις καρδίας»' καὶ ὑπὲρ τῶν 
ζώων, ἀλλὰ καὶ ὑπὲρ τῶν δαιμόνων ἀκόμη, Ὁ πνευ- 
ματικὸς ἄνθρωπος δίνει τὴν ἀγάπη του πρῶτα στὸν 
Θεό, ἔπειτα στοὺς ἀνθρώπους, καὶ τὴν ὑπερχείλιση τῆς. 
ἀγάπης του τὴν δίνει στά ζῶα καὶ σὲ ὅλη τὴν κτίση. 
Αὐτὴ ἡ θεϊκὴ ἀγάπη πληροφορεῖ καὶ τὰ ζῶα, τὰ ὁποῖα 
καταλαβαίνουν τὸν ἄνθρωπο ποὺ τὰ ἀγαπάει καὶ τὰ 
πονάει καὶ τὸν πλησιάζουν, χωρὶς νὰ φοβοῦνται, Ακό- 
μη καὶ τὰ ἄγρια ζῶα μποροῦν νὰ διακρίνουν ἕναν 


3. Βλ. Γἐν. 1.28. 
3. ᾿Αββᾶ Ἰσαάκ τοῦ Σύρον. Οἱ ᾿Ασκητικοὶ Λόγοι, Λόγος ΠΑ“. 
σ.170. 
4. Ὄπ. 
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(θρωπο ποὺ τὰ ἀγαπάει ἀπὸ ἕναν κυνηγό ποῦ θέλει 
ὅση, Τὸν κυνηγὸ τὸν ἀποφεύγουν, τὸν ἄν- 

θρωπο ποὺ τὰ ἂγαπάει τὸν πλησιάζουν. Νόμίξα ὅτι δὲν 
συμβαίνει τὸ ἴδιο καὶ μὲ τὰ φίδια, γιατὶ τὸ φίδι εἶναι 
τὸ μόνο ζῶο ποὺ δὲν ἀγαπιέται ἀπὸ τοὺς ἀνθρώπους, 
ἴστωσα ὅμως ἀργότερα ὅτι καὶ τὰ φίδια διαισθά- 
παι τὴν ἀγάπη τοῦ ἀνθρώπου καὶ πιάνουν φιλία 
του, "Αν ὁ ἄνθρωπος ἔρθη στὴν θέση τοῦ φιδιοῦ 


(λησιάζει σάν φίλος. Εἶναι σὰν νὰ λέη: «Λόξα σοι ὃ 
τός, βρῆκα κι ἐγὼ ἐπιτέλους ἕναν φίλο»! 
-- Εἶναι, Γέροντα, τὸ ἔνστικτο ποὺ ἔχουν: 
“0 Θεός, γιὰ νὰ ἔξυπηρετοῦνται, ἔχει δώσει καὶ δ᾽ 
ὰ ὅ,τι χρειάζονται: τοὺς ἔδωσε τὴν διαίσθηση, Με: 
τὴν πτώση ὁ ἄνθρωπος στερήθηκε τὸ ὑπερφυσικό, 
. ἡ λογική, Π.χ. οἳ ἄνθρωποι. 
λέπουν κάπου πλατάνια καὶ καταλαβαίνουν ὅτι ἐκεῖ 
Ίρχει καὶ νερό" ψάχνουν καὶ τὸ βρίσκουν. Ἐνῶ τί. 
ζῶα τὸ πληροφοροῦνται σάν νὰ ἔχουν ραντάρ. Ἡ κο 
ιήλα, ὅταν εἶναι στὴν ἔρημο καὶ διψάη, τρέχει μόνη 
πρὸς τὸ μέρος ποὺ ὑπάρχει νερὸ καὶ ὁ χαμηλιέρης. 
ἀκολουθεῖ. Εἶναι σὰν νὰ παίρνη τηλεγράφημα, 


Τὰ ζῶα ζητοῦν 
θοήθεια ἀπὸ τὸν ἄνϑρωπο 


Τὰ καημένα τὰ ζῶα θεὸ ἔχουν τὸν ἄνθρωπο. Ὅπως. 
ζητοῦμε βοήθεια ἃ ἀπὸ τὸν Θεό, ἔτσι καὶ, αὑτά ζη-. 
ν βοήθεια ἀπὸ τὸν ἄνθρωπο. 

Στὸ "Άγιον Ὄρος ἄκουγα γιὰ τὸν Γερο-Θεοφύλα- 
ἀπὸ τὴν Σκήτη τοῦ "Αγίου Βασιλείου ὅτι εἶχε µε- 
λη φιλία μὲ τὰ ἄγρια ζῶκι. Αὐτὰ διαισθάνονταν τὴν 
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ἀγάπη του καὶ πήγαιναν στὴν Καλύβη τον. ὅταν εἶχαν 
καμμιὰ ἀνάγκη. Κάποτε μάλιστα ἕνα ζαρκάδι ποῦ εἶχε 
σπάσει τὸ πόδι του πῆγε ἔξω ἀπὸ τὸ Κελλί του καὶ βέ- 
λαξε θλιμμένα, Βγῆκε ὁ γέροντας καὶ τὸ εἶδε νὰ τεντώ- 
νη τὸ σπασμένο του ποδαράκι σὰν νὰ τοῦ τὸ ἔδειχνε. 

Ἐκεῖνος τοῦ ἔφερε λίγο παξιμάδι νὰ φάη καὶ πῆρε δύο 

ξυλάκια, μὲ τὰ ὁποῖα ἔδεσε σταθερἁ τὸ πόδι τον. Με- 
τὰ εἶπε στὸ ζαρκαδάχι: «Πήγαινε τώρα στὸ καλὸ καὶ 
μετὰ ἀπὸ μιὰ ἑβδομάδα νὰ ξαναπεράσης νὰ τὸ δῶ». Ὁ 
καλὸς Γέροντας συνεννοήθηκε μὲ τὸ ζῶο σὰν γιατρὸς 
μὲ πονεμένο ἄνθρωπο, ἐπειδὴ εἶχε γίνει ἄνθρωπος τοῦ 
Θεοῦ! 

-- Γέροντα, μοῦ κάνει ἐντύπωση πῶς ὁ Ὅσιος Γε- 
ράσιµος δὲν φοβήθηκε καθόλου τὸ λιοντάρι ποῦ τὸν 
πλησίασε, γιὰ νὰ τοῦ βγάλη τὸ ἀγκάθι". 

- Ἔ. Ἅγιος ἧταν, ἀλλά καὶ τὰ ζῶα ποτὲ δὲν κάνουν 
κακό στὸν ἄνθρωπο, ὅταν βρίσχωνται σὲ ἀνάγκη. Μιὰ 
φορά, τότε ποὺ ἥμουν μὲ τὴν κήλη", κάποιοι ἐργάτες 
πουβαλοῦσαν ξύλα μὲ τὰ ζῶα ἐκεῖ στὴν περιοχὴ τοῦ 
Καλυβιοῦ, Βλέπω σὲ μιὰ στιγμὴ ἕνα ζῶο νὰ πέφτη, τὸ 
παημένο, κάτω καὶ τὸ σαμάρι μὲ τὰ Ἑύλα νὰ πέφτη ἀπὸ. 
πάνω τον. Διπλώθηκαν τὰ πόδια του καὶ δὲν μποροῦ- 
σε νὰ τὰ ἰσιώση. Ἐγὼ Ξέχασα ὅτι εἶχα κήλη, ξέχασα 
ὅτι δυσκολευόμουν ἀκόμη καὶ νὰ περπατήσω. Τρέχω, 


Ὁ βίος τοῦ Ὁσίου Γερασίμου τοῦ Ἰορδανίτου εἶναι συνδε- 
δεμένος μὲ ἕνα λιοντάρι ποῦ παρουσιάσθηκε μπροστά τον στὴν. 
Όχθη τοῦ Ἰορδάνοι καὶ ὠρνόταν ἀπὸ τὸν πόνο, γιατὶ εἶχε μπῆ στὸ 
πόδι τον ἕνα μυτερὸ καλάμι. Ὁ Ὅσιος συμπόνεσε τὸ ζῶ καὶ τοῦ. 
ἔβγαλε τὸ καλάμι, ᾿Απὸ τότε τὸ λιοντάρι ἀκολονθοῦσε τὸν Ὅσιο 
«ως γνήσιος μαθητής» τον. (Βλ. Ἰωάννου Μόσχον, Πνευματικός 
Λειμών, Φιλοκαλία τῶν Νηπτικῶν καὶ ᾿Ασκητικῶν, τόμος 7, ἐκδ. 
«Τὸ Βυζάντιον», Θεσσαλονίκη 1987. σ. 204-207). 
6 Τὸ 1987. 


:Β ἀγάπη γιὰ ὅλη τὴν κτίση 25 
πετάω τὰ Ἑύλα. Πάω νᾶ σηκώσω τὸ σαμάρι, δὲν µπο- 
ροῦσα. Δίνω μιά, τραβάω τὰ σχοινιά καὶ ἔλενθέρωσα 
τὸ ζῶο. Ὁπότε ἕνας Πατέρας ποὺ ἧταν ἐχεῖ κοντὰ φώ- 
άξε: «Πρόσεχε, ἔχεις κήλη, θὰ πάθης καμμιὰ ζημιά». 
Τότε θυμήθηκα ὅτι εἴγα κήλη. «Καλά, τοῦ λέω, ἐγὼ ἔχω 
ῆλην ἐσὺ πού δὲν ἔχεις κήλη. γιατί δὲν ἔτρεξες;», «Φο-. 
βήθηκα μήπως μὲ κλωτσήση», μοῦ λέει. «ἘΥλογημένε 
τοῦ λέω, τὸ ζῶο. καὶ λύκος νὰ εἶναι, ὅταν τὸ καημένο 
βρίσκεται σὲ ἀνάγκη, ζητάει βοήθεια καὶ δὲν χάνει κακὸ 
ινθρωπο», 
ΑΗ χι ἂν πεινοῦν κι ἂν δυφοῦν τὰ ζῶα, στον. 
ἄνθρωπο καταφεύγουν, γιατὶ ὁ ἄνθρωπος εἶναι τὸ ἄφε" 
ντικότους. Θυμάμαι, στὸ Καλύβι τοῦ Τιμίου Στανροῦ, 
-ἕνα καλοκαίρι, μιὰ ὀχιὰ κατέβηκε ἀπὸ τὴν λαμαρίνα 
-τῆς σχεπῆς καὶ χουλονριάστηχε μπροστά μον. Σήκωνε 
τὸ κεφάλι της ψηλά, ἔβγαξε τὴν. γλῶσσα της καὶ σῇ 
-ρίζε. Δυψοῦσε πολὺ - εἶχε καῆ ἀπὸ τὸν πολὺ καύσωνα 
᾽ καὶ μὲ ἀπειλοῦσε. Ζητοῦσε νερό, ἀλλά μὲ ἐπιταλτικὸ 
“πρόπο, λὲς καὶ ἥμουν ὑποχρεωμένος νὰ πάω νὰ τῆς. 
φέρω νερό. «Βρέ. τῆς λέω, ἐσύ, ἔτσι ποὺ κάνεις, δὲν ον” 
γνεῖς τὸν ἄλλον!». Τῆς ἔβαλα μετὰ νεράκι καὶ ἥπιε. 
' Ἐνῶ τὰ τσακάλια πολὺ μὲ συγκινοῦν, γιατί. ὅταν πει- 
'. κλαῖνε σὰν μωρὰ παιδιά. Νὰ δῆτε τί ἔχω πάθει 
μὲ τὰ γατάκια τώρα στὸ Καλύβι'. Πρόσεξαν πώς. 
φορὰ ποῦ χτυποῦσε τὸ καμπανάχι, ἔβγαινα ἔξω. 
πότε-πότε τοὺς ἔροιχνα κάτι νὰ φᾶνε. Ὅταν λοιπὸν 
«τραβοῦν τὸ σχοινὶ καὶ χτυπάει τὸ καμπανάλι. 
αἴνω καὶ βλέπω νὰ χτυποῦν αὐτὰ τὸ παμπανάχι καὶ 
Ὃν, Πῶς τὰ ἔχει χάνει ὅλα ὁ Θεός! 


. Τὴν περίοδο 1968-1979. 


Στὸ Καλύβι «Παναγούδα». 
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-- Ἔρχονται, Γέροντα, ζῶα στὸ Καλύβι σας: 
- Πῶς δὲν ἔρχονται! "Ἔρχονται τοακάλια, ἀγριόχοι- 
φοι... Ἔρχεται ποῦ καὶ ποῦ καὶ μιὰ μικοή ἀλεποῦ. Ὅταν 
φεύγουν οἱ γάτες, ἔρχεται ἢ ἀλεπουδίτσα, Οἱ ἀγριόχοι- 
ροι, τὸ καλοκαίρι, δὲν μφανίζονται, ἐπειδὴ φοβοῦνται. 
τοὺς κυνηγοὺς: τότε μόνο φίδια ἐμφανίζονται. γιατὶ τὸ, 
φοβοῦνται οἵ ἄνθρωποι, 

"Ἔρχονται καὶ πουλιά, κοπάδια, μυκρά-μεγάλα, 
Τοὺς βάζω βρεγμένο παξιμάδι καὶ τρῶνε, Τὸ ἴνδο- 
κάρυδο ἀπὸ τὰ λονκούμια τὸ κρατῶ ξεχωριστά γιὰ 
κάτι πουλιὰ ποὺ φέρνουν τὴν ἄνοιξη. Τά καημένα κε: 
λαηδοῦν ἀνοιξιάτικα ἀκόμη ἀπὸ τὸν χειμώνα μὲ τὰ 
χιόνια, φέρνουν παρηγοριά δηλαδή, Αὐτὰ πεθαίνουν 
γιὰ τὸ ἰνδοχάρυδο! 

-Τέροντα, στὸ Σινᾶ, ἐκεῖ ποῦ μένατε, εἶχε ζῶα: 

-- Στὸ Σινᾶ, ἐπειδὴ ἤταν ἔρημος, πλησίαζαν πιὸ πολὺ 
τὰ ἄγρια ζῶα, καθώς καὶ τὰ πουλιά, Εἶχε καὶ πέρϑι- 
πες, εἶχε καὶ ὀρτύχια, σὰν αὐτὰ ποὺ ἔτρωγαν οἳ Εβραίοι 
στὴν ἔρημο”. Εἶχε καὶ κάτι ὄμορφα ποντίκια, σὰν χε- 
λωνάκια, χωρίς οὐρά, ποὺ εἶχαν ἐπάνω στὴν ράχη τους 
ἕνα τρίχωμα σὰν βούρτσα! Τὰ τάιζα ὅλα, τὶς πέρδι- 
πες, τὰ ὀρτύχια, τὰ ποντίκια! "Εβαζα ὅ,τι εἶχα Ξεχω- 
οιστὰ πάνω στὶς πλάκες, γιατὶ μάλωναν! Πήγαινε τὸ 
πουλάκι νὰ φάη, πήγαινε καὶ τὸ ποντίκι, ὁπότε σῆ- 
κωνόταν τὸ πουλάκι νὰ φύγη. 

Τὰ πουλιά, ὅπου πήγαινα, μὲ ἀκολουθοῦσαν. Ὅταν 
ἀνέβαινα πάνω στὰ βράχια καὶ ἄρχιζα νὰ ψάλλω. μα- 
ξεύονταν ἐκεῖ καὶ στὸ τέλος τοὺς ἔρριχνα λίγο ρύζι. 

Άμα ἤθελα ἠσυχία, δὲν ἔπρεπε νὰ ψάλω καθόλου. 
γιατὶ μαζεύονταν ὅλα γύρω μον! Θυμᾶμαι μιὰ φορὰ 


9. Βλ. Ἔξ. 16, 13 Αριθμ. 11,31-32. 


[ἀγάπη γιὰ ὅλη τὴν κτίση τος 


πιάστηκε ἢ μέση μον καὶ ἔμεινα μερικὲς μέρες ξα- 
μένος, ἕνα πουλάκι, τὸ καημένο, μπῆκε μέσα στὸ 
ἵμον καὶ ἤρθε πάνω στὸ στῆθος μον. Στάθηκε 
μὲ κοιτοῦσε στὸ πρόσωπο καὶ κελαηδοῦσε, ὧρες, 
οὐ γλυκά. Μοῦ ἕκανε ἐντύπωση! 


Νὰ παραδειγματιζώμαστε 
ἀπὸ τὰ ζῶα 


-- Γέροντα, τί εἶναι αὑτὸ τὸ βονητὸ ποῦ ἀκούγεται: 
- "Ένα μελίσσι ἐγκαταστάθηκε στὸ παράθυρό μον" 
αἱ τώρα ἐργάζεται ἑντατικά, Τί τραβάω τὸ βράδυ μέ 
ς φωνές τους! Ἐλᾶτε νὰ σᾶς δείξω τὴν κυψέλη μου. 
δῆτε μὲ τί ἀρχιτεκτονικὴ ἐργάζονται οἱ μέλισσες, 

δὲν ἔχουν οὔτε ἀρχιτέκτογα οὔτε ἐργολάβο! Ε 

νά δουλέψετε καὶ ἐσεῖς σωστά, πνευματικά, νὰ 

Έετε πνευματικὴ κυψέλη, νὰ βγάζη μέλι πνευμα- 
(ό, νὰ ἔρχωνται οἱ λαϊκοὶ νὰ τρῶνε καὶ νὰ γλυκαί-. 

αι πνευματικά. 
--- Τι σηµαίνει, Γέροντα, αὐτὸ πού λέει ὁ Ψαλμω- 
ς: «Ανθρώπους καὶ κτήνη σώσεις, Κύριε». 


--------- 
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γηστικά, "Αν δὲν κάνουν αὐτὸ ποὺ θέλει τὸ ἀφεντικό. 
τους, τὰ χτυποῦν, Καὶ τί κόπο κάνουν, χωρὶς νὰ περι- 
μένουν κανέναν μισθό. Ἐμεῖς ἕνα «Κύριε ἐλέησον» νὰ 
ποῦμε, Παράδεισο ἔχουμε νὰ λάβουμε. Μυιρὸ πράγμα 
εἶναι αὐτό; Μᾶς πέρασαν ἑπομένως καὶ στὴν ἄκτημο.. 
σύνη καὶ στὴν ὑπομονὴ καὶ στὴν ὑπακοή. 

"Ὅλα νὰ τὰ παρακολουθῆτε, γιατὶ ὅλα βοηθοῦν. Πα 
ρατηρῶ τὰ μυρμήγκια πόσο φιλότιµα ἐργάζονται, χωρὶς. 
νὰ ἔχουν ἐπιστάτῃ, Ἐγὼ δὲν βρῆκα σὲ κανέναν ἄνθρω- 
πο τὴν λεπτότητα ποὺ εἶδα στὰ μυρμήγκια. Τὰ νέα μυρ- 
μηγκάκια πᾶνε καὶ κουβαλοῦν στὴν φωλιὰ ξυλάκια καὶ, 
ἕνα σωρὸ ἄλλα ἄχρηστα πράγµατα, ἐπειδὴ ἀκόμη δὲν 
Ξέρουν τί πρέπει νὰ φέρουν. Τά παλιά μυρμήγκια τὰ 
ἀφήνουν νὰ τὰ κουβαλήσουν, χωρὶς νὰ τοὺς κόβουν 
τὴν προθυμία, καὶ μετά τὰ βγάζουν ἔξω ἀπὸ τὴν φω- 
λιά, Ὕστερα, σιγά-σιγά τὰ νέα βλέπουν τί κουβαλοῦν 
τὰ παλιὰ καὶ μαθαίνουν τί πρέπει νὰ φέρνουν, Ἂν ἥμα- 
σταν ἐμεῖς, θὰ λέγαμε: «Ἔλα ἐδῶ ἐσύ, τί εἶναι αὐτὰ 
ποῦ κουβαλᾶς; Πέταξέ τα γρήγορα ἔξω!». 

Τὰ ζῶκι τὰ ἔκανε ὁ Θεός, γιὰ νὰ ἐξυπηρετῆται ὁ ἄν- 
θρωπος, ἀλλὰ καὶ γιὰ νὰ παραδειγματίζεται. Ὁ ἄνθρω. 
πος, ἂν εἶναι ἄνθρωπος. ἀπὸ ὅλα ὠφελεῖται, 


Ὁ Ὄλετ, τὸ φιλότιμο πουλὶ 


Στὸ τελευταῖο σας γράμμα” μοῦ εἴχατε στείλει μιὰ 
εἰκόνα μὲ τὸν ᾿Αδὰμ καὶ τὰ ζῶκι στὸν Παράδεισο. Σκέ- 
φθηκα λοιπὸν νὰ σᾶς στείλω κι ἐγὼ μὲ τὴν σειρά μον 
ζωγραφισμένο ἕνα πουλί. τὸν πιὸ στενό µου φίλο, γιατί. 


12. Τὸ γράμμα τὸ εἴχαν στείλει στὸν Γέροντα ἀδελφὲς τοῦ Ἠσι- 
παστηρίου τὴν ἄνοιξη τοῦ 1975. 
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σᾶς ἔστελνα ζωγραφισμένο ἕνα φίδι, νομίζω, θὰ σᾶς 
φόβος. Τὸν ἔχω ὀνομάσει Ὄλετ, ποῦ σημαίνει 
ἀραβικὰ «παιδί»''. Μένει στὸ ραχώνι"', πεντα! 
«μέτρα μακριὰ ἀπὸ τὸ Καλύβι μου". Κάθε μεσημέ- 
τοῦ πηγαίνω καλούδια καὶ φιλεύματα. Μόλις τοῦ 
ω κάτι νὰ φάη, παίρνει λίγο καὶ φεύγει. Ἐγὼ τὸ φω- 
ἄξω νὰ ἔρθη, ἀλλὰ αὐτὸ φεύγει καὶ σὲ λίγο ἔρχεται. 
φὰ ἀπὸ πίσω καὶ κρύβεται κάτω ἀπὸ τὴν ζαχέτα 
Ὅταν πάω νὰ φύγω, μὲ ξεπροβοδίζει σὲ ἀπόσταση, 
μέτρων περίπου, κι ἐγώ, γιὰ νὰ μὴ συνεχίση νὰ 
ται ἀπὸ πίσω µου καὶ πουρασθῆ, τοῦ ἀφήνω κα 
ψίχουλο, γιὰ νὰ ἀπασχοληθῆ, καὶ φεύγω γρήγο- 
γιὰ νὰ μὲ χάση. 
"Τώρα τελευταῖα ἄφησε τὴν ἄσκηση καὶ ζητάει κα: 
Οὔτε σπασμένο ρύζι τρώει οὔτε βρεγμένο. 
παξιμάδι, ἀλλὰ μόνο σχουληκάκια, ποὺ θέλει νὰ τὰ 
ζω στό... πιάτο -- στὴν χούφτα µου -- καὶ νὰ ἀνεβαί- 
ἐκεῖ νὰ τρώη. Πρόοδος! 
᾿Εἴναι μέρες ποὺ πανηγυρίζω μὲ τὸν Ὄλετ καὶ τὴν 
ροφιά του. Μπορεῖ νὰ πῆ κανείς: «Γιατί χάνεις. 
ἐξαιρέσεις στὸν Ὄλετ; Γιατί δὲν κάνεις τὸ ἴδιο καὶ μὲ 
τἄλλα πουλιά». ᾿Απαντῶ «Ὅταν φωνάζω τὸν Ὄλετ 
νὰ ἔρθη, φέρνει μαζί του καὶ ἄλλα πουλιά, φίλους του, 
ὁποῖα τρέχουν ἀμέσως στὸ φαῖ, ἐνῶ ὁ Ὅλετ ἔρχε- 
-ἀπὸ ὑπακοὴ καὶ ἀπὸ ἀγάπη, ᾿Ακόμη καὶ ὅταν εἶναι 
ικός, κάθεται ἀρχετὴ ὥρα μαξί µου καὶ ξεχνάει 
φαγητό: ἐγὼ τοῦ τὸ θυμίζω. Καὶ τώρα ποῦ καλω- 
ε ὁ καιρὸς καὶ βρίσκει ζουζούνια νὰ φάη, ὅταν 


3. Τὸ πουλὶ αὐτὸ ἦταν ἕνας χοκκινολαίμης. 


14. Ραχώνι: Λόφος, βουναλάκι. 
Τὸ Καλύβι τοῦ Τιμίου Στανροῦ. 
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τὸ φωνάζω, πάλι ἔρχεται, γιὰ τὴν ὑπακοή, ἐνῶ εἶναι 


ορτάτο καὶ δὲν τὸ ἀναγκάζει ἢ πεῖνα. Ἔ, πῶς νὰ μὴν 


τὸ χαίρεσαι πι 
φιλότιμο πουλάκιο» 

Πολλὲς φορὲς μοῦ ἔρχεται ἀπὸ τὴν πολλή µου ἁγά- 
πη νὰ τὸ σφίξω μέσα στὴν χούφτα μον, ἀλλὰ φοβᾶμαι 
μήπως κάνω σὰν τὴν μαϊμοῦ ποῦ ἀπὸ ἀγάπη σφίγγει 
τὰ παιδιά της καὶ τελικὰ τὰ πνίγει. Γι΄ αὐτὸ σφίγγω 
τὴν καρδιά μον καὶ τὸ χαίρομαι ἀπὸ µακριά, γιὰ νὰ 


ρισσότερο ἀπὸ τὰ ἄλλα πουλιὰ αὐτὸ τὸ 


μὴν τὸ βλάψω" 

Μιὰ μέρα ἄργησα νὰ πάω στὸ ραχώνι καὶ ὃ 
ἐπειδὴ φυσοῖσε πολύ. εἶχε λουφάξει ἀπὸ νωρίς 
σα τὸ φαγητό του καὶ ἔφυγα, χωρὶς νὰ τὸν δῶ, Τὴν 
ἄλλη μέρα Ξεκίνησα νὰ πάω πολὺ νωρίς, γιατὶ ἀνησύ- 
χησα μήπως τὸ ἔφαγε κανένα γεράκι. Αὐτό, ὅταν εἴδε 


τὸ πρωὶ τὸ φαγητὸ ποὺ τοῦ εἶχα ἀφήσει ἀποβραδι 
«τὸ πείραξε ὁ λογισμὸς» καὶ κατέβηκε στὰ μισὰ τοῦ 
δρόμου καὶ μὲ περίμενε, Ὅταν μὲ εἶδε, ἔκανε σὰν τρελ 


λὰ αὐτὸ 


λὸ ἀπὸ τὴν χαρά του. Τοῦ ἔδινα νὰ φάη, ἀλλ 
περισσότερο ἤθελε συντροφιὰ παρὰ φαγητό. Τὸ θαυ. 
μάζω γιὰ τὴν ἄσκησή του καὶ γιὰ τὴν ἀγάπη ποῦ ἔχει, 
καθώς καὶ γιὰ τὴν εὐγνωμοσύνη του, Εὔχεσθε νά μι- 
μηθῶ τὶς ἀρετές του. 

Πιστεύω νὰ μὴν ἔχετε παράπονο: σᾶς τὰ εἶπα ὅλα, 
χωρὶς νὰ πάρω τὴν συγκατάθεση τοῦ Ὄλετ. Ἐλπίζω 
νὰ μὴν τὸν στενοχωρήσω, μιά ποῦ δὲν θά γίνουν 
στὰ ἔξω, 
καὶ τοὺς δικούς µου τοὺς πολλούς, 


νω- 


χετε τοὺς χαιρετισμοὺς τοὺς δικούς του 


16. Ἡ σχέση τοῦ Γέροντα μὲ τὰ Τῶκι δὲν ἥταν μιά ἐκδήλωση ζω 


φιλίας ἀλλά ἔκφρι 
ξεχυνόταν πρὸς ὕλη τὴν κτίση, 


ση «ἐλεήμονος καρδίας», τῆς ὁποίας ἢ ἀγάπη 


ὡς ΑΓΑΠΗ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ 


Στὸ Καλύβι µου ὄχι μόνον τὰ πετούμενα πουλάκια 
ἀλλὰ ὅλα τὰ ζῶα ποὺ ἔρχονται ἐκεῖ --τσακάλια, λαγοί. 
νυφίτσες, χελῶνες, σαῦρες, φίδια - χορταίνουν ἀπὸ 
τὴν ὑπερχείλιση τῆς ἀγάπης μον καὶ χορταίνω κι ἐγώ, 
ὅταν χορταίνουν αὐτά, καὶ ὅλοι μαζί, «τὰ θηρία καὶ 
πάντα τὰ κτήνη, ἑρπετὰ καὶ πετεινὰ πτερωτά»"', «αἰνοῦμεν, 
εὐλογοῦμεν καὶ προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον»", 


ΤΡΙΤΟ ΜΕΡΟΣ 
ΑΡΧΟΝΤΙΑ ΚΑῚ ΦΙΛΟΤΙΜΟ 


«Ὅπου ὑπάρχει ἀρχοντιά, 
ὑπάρχει τὸ ἀθόρυδο, 
ὑπάρχει ἡ ἀφάνεια, 
γι’ αὐτὸ ἐκεῖ ἀναπαύεται ὁ Χριστὸς 
καὶ ἐκεῖ ὑπάρχει ἡ εὐλογία τοῦ Χριστοῦ». 


17. ψαλμ. 148. 10. 

18. Ἀπὸ τὴν ὀγδόη Ὠδὴ (Ὕμνος τῶν ᾿Α: 
Βλ. Ὡρολόγιον τὸ Μέγα, ἔκδ. «᾿Αποστολυτῆς Διακονίας», Αθή- 
γα "2001: 6, 76 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ1Ι 


᾿Αρχοντιά, τὸ μεγαλεῖο τοῦ Θεοῦ 


ΤΙ εἶναι ἀρχοντιὰ , 


Ὑ έροντα, τί νὰ προσέξουμε περισσότερο τὴν 
Μεγάλη Σαραχοσ' 
-- Τὴν ἀρχοντιά, τὴν πνευματικὴ ἀρχοντιά, 
-- Γέροντα, ἡ Μεγάλη Σαρακοστή δὲν εἶναι πε- 


᾿Αρχοντιὰ-ἀρχοντιά. γιὰ νὰ δικτυωθῆτε μὲ τὸν Χρ.- 

ἀλλιῶς δὲν γίνεται προχοπή. 
(οντιά, θὰ τὴν κυνηγούσατε μέρα-νύχτα: οὔτε θὰ 
τν, Ἂν ἀναλύση κανεὶς. τὴν ο ον ώς 


τ, τὶ εἶναι ἀκριβῶς ἢ ἀρχοντιά; 
ρχοντιὰ πνευματικὴ εἶναι ἢ πνευματικὴ ἄνωτε- 
α, εἶναι ἢ θυσία, Μιὰ ἀρχοντικὴ ψυχὴ ἔχει ἁπαιτή- 

μόνον ἀπὸ τὸν ἑαυτό της καὶ ὄχι ἀπὸ τοὺς ἄλλους. 

αι γιὰ τοὺς ἄλλους, χωρὶς νὰ περιµένη ἄντα-. 

|. Ξεχνάει ὅ,τι δίνει καὶ θυμᾶται ἀκόμη καὶ τὸ 

οὐ ποὺ τῆς δίνεται. Ἔχει φιλότιμο, ἔχει ταπεί-. 

καὶ ἁπλότητα, ἔχει ἀνιδιοτέλεια, τιμιότητα.... 

τὰ ἔχει. Ἔχει καὶ τὴν μεγαλύτερη χαρὰ καὶ τὴν 
ατικὴ ἀγαλλίαση. 


346 ΑΡΧΟΝΤΙΑ ΚΑῚ ΦΙΛΟΤΙΜΟ. 


Ἢ πνευματικὴ ἀρχοντιὰ ἔχει Χάρη Θεοῦ. εἶναι - πῶς 
νὰ τὸ πῶ; -- μιὰ θεϊκὴ ἰδιότητα. Ὅπου ὑπάρχει ἄρχο- 
ντιά, ὑπάρχει τὸ ἀθόρυβο, ὑπάρχει ἡ ἀφάνεια, γι᾿ αὐτὸ 
ἐκεῖ ἀναπαύεται ὁ Χριστὸς καὶ ἐπεῖ ὑπάρχει ἡ εὐλογία. 
τοῦ Χριστοῦ. 


Ἡ πνευματικὴ ἀρχοντιὰ 
εἶναι πνευματικὴ δικαιοσύνη 


-- Γέροντα, ἡ πνευματικὴ ἀρχοντιὰ εἶναι ἀνώτερη 
ἀπὸ τὴν πνευματικὴ δικαιοσύνη; 
- Ἢ πνευματικὴ ἀρχοντιὰ ἔχει πνευματικὴ διχαιο- 
σύνη καὶ ἡ πνευματικὴ δικαιοσύνη ἔχει πνευματικὴ, 
ἀρχοντιὰ ἥ, καλύτερα, ἡ ἀρχοντιά εἶναι πνευματικὴ δι- 
καιοσύνη, Γι αὐτό, τὸν ἄνθρωπο ποὺ ἔχει πνευματικὴ 
ἀρχοντιά, δὲν τὸν πιάνει ὁ νόμος -- «δικαίοις νόμος οὐ 
κεῖται»'. Ἕνας τέτοιος ἄνθρωπος προτιµάει νὰ σχο- 
τωθῆ παρὰ νὰ σκοτώση, 

-- Γέροντα, ὅταν μοῦ ζητοῦν νὰ κάνω μιά δουλειά, 
ἀμέσως σκέφτομαι ὅτι ἔχω καὶ ἄλλες δουλειὲς νὰ κάνω 
καὶ ἀντιδρῶ. 

- Ἂν ἀποχτήση κανεὶς ἀρχοντιά, ὅλα αὐτὰ τὰ Ἐε- 
περνάει, λὲν βάζει τὴν λογική, γιατὶ ἢ ἀρχοντιὰ εἶναι 
ἔξω τῆς λογικῆς. Ἔσεῖς πηγαίνετε νὰ τακτοποιήσετε 
τὰ πράγματα μὲ τὴν ἀνθρώπινη λογική, μὲ τὴν κοσμικὴ 
δικαιοσύνη, Ποῦ εἶναι ἡ πνευματική δικαιοσύνη: Δὲν. 
ἔχω πεῖ ὅτι, ὅσο πιὸ πνευματικὸς εἶναι ὃ ἄνθρωπος. 
τόσο λιγώτερα δικαιώματα ἔχει σ᾽ αὐτὴν τὴν ζωή; ὅτι 
ὃ πνευματικὸς ἄνθρωπος μόνο δίνει καὶ ποτὲ δὲν ζη- 
τάει νὰ πάρη: 


ΒλΑ΄Τμ.Ί.9. 


(ἀν τὸ μεγαλεῖο τοῦ Θεοῦ ΕΤ 


- Γιατί ὅμως, Γέροντα, στὸ Εὐαγγέλιο λέει: «Ὁ 
λαμβάνει καὶ ὃ ζητῶν εὑρίσκει»': 

"Αλλο εἶναι ἐκεῖνο, ᾿Αλλά, καὶ ὅταν ζητά! κανεὶς, 
τὸ τὸν Θεὸ κάτι γιὰ τὸν ἑαντό τον, τὸ ὁποῖο δὲν ἔχει. 
άπη γιὰ τοὺς ἄλλους, πάλι γιὰ τὸ βόλεμά του φρο- 
. Ἔνθ, ὅταν λ.χ. μιὰ μάνα ζητάη ἀπὸ τὸν Θεὸ νὰ 
χαλὰ τὸ παιδί της ἢ νὰ ἔρθουν βολικά τὰ πράγ- 
ιτα στὴν οἰκογένειά της. αὐτὸ δὲν εἶναι γιὰ τὸν ἔαυ- 
., ἀλλὰ γιά τὸ καλὸ τοῦ σπιτιοῦ. Νά, ἡ Χαναναία 


ἑαυτό της. Ἔτρεχε πίσω ἀπὸ τὸν Χριστὸ καὶ Τὸν. 

αρσλαλοῦσε νὰ βοηθήση τὴν κόρη της ποὺ εἶχε δαι- 

ο, Πλησίασαν τότε οἱ ᾿Απόστολοι τὸν Χριστό καὶ 

Κάνε αὐτὸ ποὺ σοῦ ζητάει, γιὰ νὰ μὴν τρέ- 

ἀπὸ πίσω µας καὶ φωνάζει». ᾿Αλλὰ Ἐκεῖνος τοὺς 

τάντησε: «Οὐκ ἀπεστάλην εἰ μὴ εἰς τὰ πρόβατα τὰ ἃ- 
τ ότα οἴκου Ἰσραήλ»'. Ἡ Χαναναία ὅμως σύν! 

σε νὰ ζητάη βοήθεια, ὁπότε ὁ Χριστός γύρισε καὶ τῆς. 

«Οὐκ ἔστι καλὸν λαβεῖν τὸν ἄρτον τῶν τέκνων. 

αἱ βαλεῖν τοῖς κυναρίοις»". Κι ἐκείνη Τοῦ ἀπάντησε: 


α ποὺ πέφτουν ἀπὸ τὰ τραπέζια τῶν κυρίων τους», 
αἱ τότε ὁ Χριστὸς τῆς εἶπε: «Γιὰ τὸν λόγο σου αὐτὸν 
'πόρη σου ἔγινε καλά»". Εἴδατε τὶ πίστη εἶχε. τί τα-. 
ίνωση, τί ἀρχοντιά, τί ἀνωτερότητα! "Αν εἶχε ἔγωι- 
ὁ, θὰ ἔλεγε στὸν Χριστό: «Δὲν τὸ περίμενα ἀπὸ σένα 
ἅ μὲ κάνης καὶ σκυλί! Ἔχασα πᾶσαν ἰδέαν!» καὶ θὰ. 


2. Ματθ. 1, 8' Λουκ. 11.10. 
-3, Βλ. Ματθ. 15, 21-28: Μάρκ. 7, 


4. Ματθ. 15.24 
5. Ματθ. 15.26, 
-6. Βλ. Ματθ 15,27-28: Μάρα. 7. 25-29. 
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ἔφευγε μὲ ἀντίδραση! Θὰ εἶχε καὶ ἀναπαυμένο τὸν λο- 
Ἰισμό της ὅτι φέρθηκε πολὺ σωστά, πολὺ δίκαια. Μπο- 
ρεῖ καὶ νὰ ἔλεγε; «Απορῶ πῶς τόσος κόσμος κάθεται 
καὶ τὸν ἀκούει!»... 

-- Γέροντα, ἡ πίστη της τὴν βοήθησε; 

--Ἡ ἀρχοντιά της τὴν βοήθησε καὶ εἶχε τέτοια πίστη, 
Δὲν εἶχε καθόλου ἰδέα γιὰ τὸν ἑαυτό της οὔτε εἶχε καμι-. 
μιὰ ἀπαίτηση, Εἶχε καὶ καλὸ λογισμό: «Ἀφοῦ ἔτσι εἶπε 
ὁ Θεὸς γιὰ τὸν λαὸ τοῦ Ἰσραήλ. κάτι ξέρει. Ἐμεῖς ἀνή- 
χουμε σὲ ἄλλο ἔθνος». 


Πῶς ἀποκτιέται ἡ ἀρχοντιὰ 


-- Γέροντα, πῶς θὰ ἀποκτήσω ἀρχοντιά: 

- Νὰ κινῆσαι ταπεινά, μὲ καθαρὸ φιλότιμο καὶ πά- 
ντα νὰ θυσιάζεσαι, Νὰ καλλιεργήσης τὴν πνευματικὴ 
εὐαισθησία, Νὰ δέχεσαι ἥρεμα τὴν ἐγόχληση τοῦ ἅλ- 
λου καὶ νὰ χαίρεσαι ποὺ ἔνοχλεῖσαι καὶ δὲν ἐνοχλεῖς. 
Γιατὶ εἶναι μερικοὶ ποῦ δὲν τοὺς ἀπασχολεῖ ἂν ἔνο- 
Χλοῦν' τοὺς ἀπασχολεῖ μόνο νὰ μὴν τοὺς ἐνοχλοῦν. 
"Άλλοι δὲν θέλουν οὔτε αὐτοὶ νὰ ἐνοχλοῦν, ἀλλὰ οὔτε 
καὶ νὰ τοὺς ἐνοχλοῦν. "Αλλοι πάλι λένε; «Εἶμαι εὔαί- 
σθητος, δὲν μπορῶ, οὔτε μιὰ κουβέντα νὰ σηκώσω». 
αὐτοὶ ὅμως στοὺς ἄλλους λένε κουβέντες, Τί εὔαι- 
σθησία εἶναι αὐτή; Ἢ λαμπικαρισμένη εὐαισθησία ἔχει 
ἀρχοντιά. 

-- Ἂν κάποιος, Γέροντα, ἔχῃ ἐλαττώματα, ἀλλὰ 
νίζεται νὰ ἀποκτήση τὴν ἄρχοντιά, θὰ βοηθηθῆ; 

-- Ἢ ἀρχοντιὰ θὰ διώξη τὰ ἐλαττώματα, 

-- Γέροντα, ἢ πνευματικὴ ἐλευθερία εἶναι ἢ ἅπαλ- 
λαγὴ ἀπὸ τὰ πάθη; 

- Ἢ πνευματικὴ ἐλευθερία εἶναι ἢ ἀρχοντιὰ ποῦ λέω 


γί. 
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ὅτι πρέπει νὰ ἔχετε. Καὶ γιὰ νὰ ἔχη ὁ ἄνθρωπος ἄρχο- 
ντιά, πρέπει νὰ μὴν ὑπάρχουν μέσα τον κατώτερα πάθη, 
μειρότιπες. κ.λπ. Στὶς μικρότητες δὲν βρίσκεται ὁ Θεός 
γιατὶ ὁ Θεὸς εἶναι φύσει ἀγαθός. | 
-- Γιὰ νὰ ἀγαπήσω, Γέροντα, τὴν κακοπάθεια, πάλι. 
ἀρχοντιὰ πρέπει νὰ δουλέψω; 
“ΣΑΧ, ἀκόμη δὲν ἔχετε καταλάβει τί θὰ πῆ ἀρχοντιά! 
Ἢ ἄρχοντιὰ ἔχει καὶ λεβεντιὰ μέσα, γιατὶ τότε δου- 
τἡ καρδιά. Γιὰ νὰ καταλάβετε τὴν ἀρχοντιά, σχε- 
τ τὸν Χριστό" τί κράτησε ὁ Χριστὸς γιὰ τὸν Ἔαυ- 
τό Του; Τίποτε. Ὅλα τὰ ἔδωσε, Θυσιάστηκε καὶ ὅλο, 
- θυσιάζεται γιὰ ὅλους µας. Μᾶς δίνει τὴν ἀγάπη Του, 
μᾶς παίρνει τὶς ἁμαρτίες µας. Ἐμεῖς, ἀντίθετα, θέ- 
µε νὰ μαζεύουμε ἀγάπη. Σκεφθῆτε ἀκόμη τί κά- 
-νουν καὶ οἱ καλοί γονεῖς’ θυσιάζονται συνέχεια γιὰ. 
τὰ παιδιά τους, παρόλο πού μπορεῖ νὰ φᾶνε καὶ κλω- 
τσιὲς ἀπὸ τὰ παιδιά τους. Καὶ νὰ Ἑέρουν τί τοὺς 
-θιμένει, πάλι θυσιάζονται. Τὸ ἴδιο κάνουν καὶ τὰ ζῶα 
καὶ τὰ πουλιά. Τὸ χελιδόνι φροντίζει τὰ μικρά τον, 
"ἀλλὰ καὶ τὰ χελιδονάχια, ὅταν μεγαλώσουν, θὰ φοο- 
ντίσουν τὰ μικρά τους: ἔτσι τὰ δημιούργησε 
Ὑτικὴ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ. 


Μὲ τὴν ἀρχοντιὰ ὁ ἄνθρωπος. 
ἔχει ἐπαφὴ μὲ τὸν Θεὸ 


--Πῶς συγγενεύει, Γέροντα, ὁ ἄνθρωπος μὲ τὸν Θεό; 

-- Ὅλη ἡ βάση εἶναι νὰ ἀποκτήση ὁ ἄνθρωπος τὴν πνευ- 
ματικὴ ἀρχοντιά. Τότε συγγενεύει μὲ τὸν Θεό 

--Τέροντα, μπορεῖ μιὰ ἀδελφὴ νὰ κάνη στὸ κελλί 


τῆς πνευματικὰ καὶ ὕστερα νὰ μὴν ἔχη κουράγιο νά βοη-. 
᾿θήση σὲ μιὰ κοινὴ ἐργασία; 
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-- Τί πνευματικά” εἰς βάρος τῶν ἄλλων; Δηλαδή νὰ 
Ἀοπιάζη ὁ ἄλλος κι ἐγὼ νὰ κάνω πνευματικά; Μὰ αὐτὸ 
δὲν εἶναι πνευματικό, ἰδίως γιὰ ἕναν νέο, Ὁ νέος πρέ- 

«νὰ κοιτάξη πῶς νὰ βοηθήση ἕναν ἠλικιωμένο, "Αντε 
τώρα, ὁ νέος νὰ κάνη δῆθεν πνευματικὰ καὶ ἕνας γέ 
ρος νὰ ζορίζεται νὰ βγάλη πέρα τὴν δουλειά! Ἔχει 
θυσία αὐτό; Ἔχει ἀρχοντιά; Νἁ μελετήσω, νά κάνω 
πνευματικὰ καὶ νὰ ἀφήσω γιὰ τοὺς ἄλλους τὶς δου. 
λειές; Αὐτὰ εἶναι κούφια πράγματα! Πολλὲς ψυχὲς 
δὲν ἔχουν ἀκόμη συλλάβει τὸ νόημα τῆς πνευματικῆς 
ζωῆς, Τὴν ἀλλοίωση τὴν. ἀρχοντιχὴ δὲν τὴν ἔχουν γευθῆ: 
σκέφτονται τὸν ἑαυτό τους, 

Στὴν δυσκολία δίνει ἐξετάσεις ὁ ἄνθρωπος. Θυ- 
μᾶμαι, μιὰ φορὰ στὸ Κοινόβιο' μοῦ εἶχαν πεῖ νὰ μεί- 
γω στὸ κελλὶ καὶ νὰ εἶμαι σὲ τελεία ἀκινησία, γιατί 
ἔβγαξα συνέχεια αἷμα, Κάποια στιγμὴ βλέπω ἀπὸ τὸ 
παράθυρο ἕνα γεροντάκι, τὸν πορτάρη, νὰ παιδεύε- 
ται νὰ σχίση μὲ τὸ τσεκούρι ἕνα κούτσουρο, γιὰ νὰ τὸ 
βάλη στό τζάκι, Αὐτὸ τὸ γεροντάκι εἶχε πρόβλημα μὲ 
τὰ ἔντερα καὶ εἶχε, τὸ καημένο, συνέχεια αἱμορραγίες- 
εἶχε τελείως ἔξαντληθη, Νὰ σκεφθῆτε κοιμόταν μὲ τὰ 
παπούτσια, γιατὶ δὲν εἶχε κουράγιο νὰ τὰ λύνη καὶ νὰ 
τὰ δένη. Πετάγομαι, πιάνω τὸ τσεκούρι, χτυπῶ μιὰ- 
δυὸ τὸ κούτσουρο, τὸ σχίζων, καὶ νά, μετὰ βγῆκε τὸ 
αἷμα ἀπὸ τὸ στόμα μου. Κατάλαβες: Οὔτε κἂν σχέ- 
Φθηκα τὴν κατάστασή µου" δὲν ὑπολόγισα καθόλου 

τὸν ἑαυτό μου, 


7. Πνευματικά: Ἢ πνευματική ἐργασία ποῦ Χάνει ὁ μοναχὸς στὸ. 
κελλί του (εὐχὴ μὲ τὸ κομποσχοίνι, μετάνοιες, πνευματικὴ μελέ- 
τη Χλπ.). 

5. Ὁ Γέροντας μόνασε στὴν Ἱερὰ Μονὴ Εσφιγμένου ἀπὸ τὸ 
1953 µέχρι τὸ 1955. 


ιά, τὸ μεγαλεῖο τοῦ Θεοῦ 351 


"Αρχοντιὰ πνευματική! Τίποτε ἄλλο δὲν συγκινεῖ 
Θεὸ ὅσο ἡ ἀρχοντιά! Εἶναι ὁ δέκτης τῆς θείας Χά- 
Πόσο ἁπλὰ καὶ εὔκολα εἶναι τὰ πράγματα καὶ 


ἃ πνευματική. "Άμα κανεὶς δὲν τὸ καταλάβη αὐτό, 
εἴ νὰ κάνη τρεῖς ἀγουπνίες τὴν ἑβδομάδι. τρία 
μερα τὸν μήνα, νά προσε ὕχεται ὧρες, να διατηρῆ 
αἱ τὴν σωματική του ἀγνότητα, ἀλλὰ ὅλα αὐτά. ο εἷ- 
ιι ἄχρηστα. Δὲν λέω ἐγώ ὅτι. δὲν χρειάζεται νὰ τὰ 
αὐτά, ἀλλὰ νὰ φροντίση νὰ ἀποκτήση τὸ κὺ- 
ο ἀπὸ ὅλα: τὴν πνευματικὴ ἀρχοντιά, ποῦ εἶναι 
χυκὴ ἁγνότητα. Νὰ μὴν ὑπάρχη μέσα του ἰδιοτέ- 
α, θέλημα, ἐγωιομός, ἀνθρωπαρέσκεια κιλα. γιὰ 
| ἀναπαύεται ὁ Θεός. Ὅταν δὲν ὑπάρχουν αἰτά, 
ἄρχει ψυχικὴ ἀγνότητα καὶ ἀπό ἐκεῖ καὶ πέρα, καὶ 
ι μὴν προσεύχεται ὁ ἄνθρωπος, συγγενεύει μὲ τὸν 
, εἶναι ἐνωμένος μὲ τὸν Θεό. ᾽ 
Μόνο μὲ τὴν ἀρχοντιὰ ἔχει ὁ ἄνθρωπος τὸ χου- 
Ὑυρισμένο στὴν ἴδια. συχνότητα μὲ τὸν Θεὸ καὶ 
ἐπαφὴ μὲ τὸν Θεό, ἐργάζεται στὴν συχνότητα τοῦ. 
οῦ: διαφορετικά τὸ κουμαὶ εἶναι γυρισμένο σὲ ἄλ- 
σταθμό. Γι’ αὐτὸ κοιτάξτε νά ἀλλάξετε κεραία. 
(ουν κεραῖες κάθετες καὶ ὁριζόντιες, Οἱ κάθε. 
κάθονται» στὸν ἑαντό τους καὶ δὲν ἔχουν καλὴ 
ἥ, εὔκολα χάνουν τὴν ἐπικοινωνία! Ἔνθ οἱ δρι- 
ς κεραῖες τεντώνονται, γι΄ αὐτὸ ἔχουν μεγάλη 
έλεια καὶ πιάνουν καὶ τὰ ἀσθενικὰ κύματα. Θέλω. 
πῶ ὅτι αὐτὸς πού «κάθεται» στὸν ἑαυτό του. δὲν 


πὸ δὲν ἔχει οὔτε Χάρη Θεοῦ οὔτε θεῖο φωτισμό. 
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Ὁ ἄνθρωπος ἢ θὰ γίνη ἀρχοντόπουλο 
ἢ θὰ μείνη κακορρίζικος 


«Γέροντα, ζηλεύω, μαλώνω καὶ φέρομαι ἀδιάκριτα. 
--Σοῦ λείπει ἡ πατερική, ἡ πνευματική, ἀρχοντιά, καὶ 
ἑπόμενο εἶναι νὰ μαλώνης. Κοίταξε νὰ ἀποχτήσης πνεύ- 
ματιχὴ ἀρχοντιά, γιὰ νὰ ἀποχτήσης καὶ διάκριση. Αλλά, 
γιά πές µου τί λογισμοί ἀνέβηκαν καὶ κατέβηκαν, ὅταν 
δὲν ἔστειλα καὶ ο’ ἐσένα μικρὴ εἰκονίτσα ὅπως στὶς ἄλ- 
λὲς ἀδελφὲς καὶ τί σκέφτηκες, ὅταν ἔλαβες τὴν ἄλλη 
φορὰ τὴν μεγαλύτερη; Κάνε καὶ ἕναν πνευματικό λο- 
γαριασμό, νὰ ρίξω κι ἐγὼ μιὰ ματιὰ καί, ἂν εἶναι σω- 
στός. θὰ σοῦ φτιάξω ἕνα Ξυλόγλυπτο Άγιον Ὄρος καὶ 
θὰ σοῦ τὸ στείλω ἀπὸ τὸ "Ἅγιον Ὄρος. Εἶχα ξεκινήσει 
νὰ φτιάχνω ἕνα μὲ τὰ μοναστήρια, τὶς πέτρες, τὰ δρο- 
μάκια, τὰ καλντερίμια... Ἥταν περίπου εἴκοσι ἑκατο- 
στά, μισοέτοιμο, ἀλλὰ μοῦ τὸ πῆραν κάποια παιδιά. 
Τὸ ἤθελαν γιά εὔλογία καὶ ἐπέμεναν νὰ τοὺς τὸ δώσω. 

-- Γέροντα, θὰ ταν πολύ καλά παιδιά... 

--"Άμα ἧταν πολὺ καλά παιδιά, θὰ εἶχαν ἀρχοντιά καὶ 
δὲν θὰ τὸ ζητοῦσαν μὲ τέτοια ἀπαίτηση! Τοὺς εἶπα: «Νά. 
τὸ τελειώσω" πῶς νὰ σᾶς τὸ δώσω μισό;», Ἐκεῖνα ἐπέ- 
μεναν: «Ὄχι, δῶσ' το µας ἔτσι! Τί νὰ παιδευτῆς νὰ τὸ 
τελειώσης»! Κατάλαβες; Μὲ διευχόλυναν! Τί κόσμος 
ὑπάρχει!... Νὰ φαντασθῆτε κάποιος μοῦ ζήτησε τὸ μάτι 
μου γιά εὐλογία, 

--Σοβαρά, Γέροντα; 

- Ναί, σοβαρά! Νὰ τοῦ δώσω τὸ μάτι μου γιὰ εὖλο- 
γία! ταν καμμιά τριανταριὰ χρονῶν, εἶχε χάσει τὸ 
φῶς του καὶ θὰ ἔκανε μιὰ ἐγχείρηση. Τὸν εἶχαν φέ- 
ρει στὸ Καλύβι. Τὸν λυπήθηκα, τὸν πόνεσα τόσο, ποῦ 
τοῦ εἶπα: «Κοίταξε, μὴ στενοχωριέσαι, ἂν τυχὸν δὲν 
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η ἢ ἐπέμβαση, θὰ σοῦ δώσω τὸ δικό µου μάτι. 
μένα μοῦ φθάνει τὸ ἕνα, γιὰ νὰ ἐξυπηρετοῦμαι». 
ε μετὰ ἀπὸ λίγο καιρό, χαρούμενος, γιατὶ πέτυ- 
ἐγγείρηση καὶ ἔβλεπε καλὰ καὶ μὲ τὰ δυό του µά- 
καὶ μοῦ λέει: «Ἠθθα, νὰ μοῦ δώσης τὸ μάτι»! 
-αλά, τοῦ λέω, ἀφοῦ βλέπεις τώρα!». «Ὄχι, τὸ θέλω. 
γιὰ εὐλογία», μοῦ λέει. Πάλι τὸν πόνεσα, ἀλλὰ αὐτὴν 
φορὰ τὸν πόνεσα ποῦ δὲν εἶχε ἴχνος ἀρχοντιᾶς! 
ος πόνος αὐτό 

«Γέροντα, πρόσεξα ὅτι, ὅταν κάνω κάτι ποῦ θά τὸ 
πμήσουν, τὸ χάνω μὲ περισσότερη ὄρεξη. | 

-- Ξέρεις τί μοῦ θύμισες τώρα; Ἕνα κακόµοιρο κό- 
όχι, τὴν Σπυριδούλα. Ἕνας σιδερᾶς τὸ εἶχε βά- 
νὰ φυσάη μὲ τὸ φυσερὸ τὸ καμίνι καὶ τοῦ ἔλεγε συ- 
εια: «Φύσα-φύσα, Σπυριδούλα, καὶ θὰ σοῦ πάρω 


"δὴ τοῦ ἔταξε καινούργιο φουστάνι, ζοριζόταν: ο) 
τὰ χεράκια του καὶ φυσοῦσε μὲ τὸ φυσερὸ τὰ 
βουνα! Κατάλαβες; "Αν δὲν ἀποχτήσης ἀρχοντιά, 
τὴν Σπυριδούλα θὰ εἴσαι. Ὁ ἄνθρωπος ἢ θὰ γίνη 
όπουλο ἢ θὰ μείνη κακορρίζικος 
-- Γέροντα, ἔχω τὸν λογισμό ὅτι δὲν μὲ βοηθᾶτε ὅσο. 
ἄλλες ἀδελφές. 
- Ἂν καὶ σοῦ ἔχω δώσει πολλά, καὶ ἀπὸ μακριὰ καὶ 
ποντά, κάθε φορὰ ποῦ ἐρχόμουν ἀπὸ τὸ "Αγιον 
ος, φαίνεται δὲν τὰ κράτησες: τὰ ἔχεις σπαταλή- 
Άαὶ τώρα εἶσαι σὰν ἀπογοητευμένη ζητιάνα ποὺ 
ὅτι μάζεψε. Τί νὰ σὲ κάνω: Θά εὔχωμαι σύντομα 
γίνης πλούσια τοῦ Χριστοῦ, γιὰ νὰ φύγης ἀπὸ τὴν 
"ύβα μὲ τοὺς τενεκέδες καὶ νὰ εἶσαι πλέον ἀρχο- 


πούλα τοῦ Χριστοῦ. 
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Πολύ μὲ συγκινοῦν οἱ ἄνθρωποι ποὺ ἔχουν ἀρχοντιά, 
"Ὅποιος ἔχει ἀρχοντιά, χωρὶς νὰ μὲ ρωτήση - οὔτε κι 
ἐγώ τὸν ρωτάω -. μπαίνει μόνος του µέσα µου καὶ κοι- 
νοβιάζει στὴν καρδιά μου καὶ τὸν μεταφέρω μαζί µου 
καὶ τὸν χαίρομαι ἀπὸ κοντά, ὅσο μακριὰ κι ἂν βοί- 
σκεται σωματικά. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 


Φιλότιμο, 
ἡ πολὺ-πολὺ εὐγνώμων ἀγάπη 


Οἱ φιλότιμοι εἶναι ἀρχοντικὲς ψυχὲς, 


(εἶναι, Γέροντα, τὸ φιλότιμος 
-Τί λέει τὸ λεξικό: Ἡ λέξη «φιλότιμο» δὲν 
ὑπάρχει σὲ καμμιὰ ἄλλη γλῶσσα, Βλέπεις, οἱ 
"Ἕλληνες μπορεῖ νὰ ἔχουν μερικὰ κονσούρια, 
λὰ ἔχουν καὶ δύο δῶρα ἀπὸ τὸν Θεό: τὸ φιλότιμο 
τὴν λεβεντιά: ὅλα τὰ πανηγυρίζουν. 
Λ Νά σᾶς πῶ λοιπὸν τί λέει τὸ δικό μον λεξικό: Φι- 
ο εἶναι τὸ εὐλαβικὸ ἀπόσταγμα τῆς καλωσύνης ἡ 
λὺ εὐγνώμων ἀγάπη ποὺ εἶναι ὅλο καλωσύνη 
ταπείνωση. Εἶναι ἡ λαμπυκαρισμένη ἀγάπη τοῦ τα- 
οὔ ἀνθρώπου ποὺ δὲν βάζει καθόλου τὸν ἑαυτό τον 
τι κάνει καὶ ἢ καρδιά του εἶναι γεμάτη πνευματικὴ 
πα, εὐαισθησία καὶ εὐγνωμοσύνη πρὸς τὸν Θεὸ 
πρὸς τὶς εἰκόνες τοῦ Θεοῦ, τοὺς συνανθρώπους του. 
-. Οἱ φιλότιμοι λειώνουν ἐσωτεριχὰ ἀπὸ εὐγνωμοσύνη 
ὃς τὸν Θεό, τὴν ὁποία ἐκδηλώνουν μὲ κάθε πνευματικὸ 
ο, σὰν παιδιὰ τοῦ Θεοῦ. Ἐπειδὴ κινοῦνται στὸν 
Ῥάνιο χῶρο τῆς δοξολογίας, δέχονται μὲ χαρὰ καὶ τὶς 
μασίες, Δοξάζουν τὸν Θεὸ γι’ αὐτές, ὅπως καὶ νιὰ 
ογίες, καὶ δέχονται συνέχεια τὴν εὐλογία τοῦ Θεοῦ. 
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Οἱ φιλότιμοι εἶναι ἀρχοντικὲς ψυχές. Ὑποφέρουν 
καὶ ἀπὸ τὴν παραμικρὴ καλωσύνη ποὺ τοὺς κάνουν οἱ 
ἄλλοι καὶ προσπαθοῦν νὰ τὴν ἀνταποδώσουν, ἀλλά, 
ὅττι κι ἂν κάνουν, ποτὲ δὲν αἰσθάνονται ὅτι μπόρεσαν 
νὰ τὴν ἀνταποδώσουν καὶ ποτὲ δὲν τὴν ξεχνοῦν. 

- Αὐτός, Γέροντα, ποὺ ἀγαπάει πραγματικὰ τὸν 
εὔεργέτη του φανερώνει ὅτι ἔχει φιλότιμο: 

-- Αὐτὸς ποὺ ἀγαπάει μόνον τὸν εὐεργέτη του δὲν κά. 
εν τίποτε, Αλλὰ δυστυχῶς σήμερα οὔτε αὐτὸ τὸ φιλό- 
τιμο ὑπάρχει: σπάνια βρίσχεις ἄνθρωπο νὰ ἔχη εὔγνω- 
μοσύνη, Παλιά, τί φιλότιμο εἶχαν οἱ ἄνθρωποι! Μοῦ 
ἔλεγαν οἱ γονεῖς µου ὅτι ἕνας Αὐστριαχὸς βιομήχανος, 
ποῦ ἥταν στὰ "Άδανα, γλύτωσε τὸν πατέρα µου ἀπὸ 
τοὺς Τούρκους. Μετὰ χρεωκόπησε ὁ καημένος καὶ τὸ 
θεωροῦσε προσβολὴ νὰ καθήση στὰ "Άδανα, ἀλλὰ οὔ. 
τε ἤθελε νὰ γυρίση στὴν Αὐστρία, Τότε ὁ πατέρας μου, 
ποῦ δὲν εἶχε ξεχάσει ποτὲ ὅτι τοῦ εἶχε σώσει τὴν ζωή, 
τὸν πῆρε στὸ σπίτι στὰ Φάρασα καὶ τὸν γηροχόμησαν. 

-- Τὸ φιλότιμο, Γέροντα, ἔχει κάποιο ὅριο: 

-- Ὅχι, δὲν ἔχει ὅριο, Εἶναι μιά συνεχὴς μεγάλη πα- 
λαβομάρα... πνευματικὴ παλαβομάρα! 

- Χρειάζεται, Γέροντα, διάκριση στὸ φιλότιμο: 

-- Τὸ φιλότιμο ἔχει καὶ διάκριση καὶ εὐαισθησία καὶ 
ἀρχοντιά... Ὅλα τὰ ἔχει... Ὁ φιλότιμος, κουτὸς δὲν εἷ- 
ναι’ ἀδικημένος μπορεῖ νά εἶναι, ἀλλὰ ἔχει τὸν Χριστὸ 
μέσα του, γιατί ὁ πιὸ ἀδικημένος εἶναι ὁ Χριστός, 


Τὸν φιλότιμο ἀγώνα µας χαίρεται ὁ Χριστὸς. 


-- Πέστε µου κάτι, Γέροντα, γιὰ τὸν ἀγώνα µου. 
- Παλληκαριά. λεβεντιά, φιλότιμο! Μὲ φιλότιμο νὰ 
ἐργάζεσαι στὸν Χριστό. Καὶ ὁ Χριστὸς στὴν ψυχὴ ποὺ 
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καλὴ διάθεση. ἀγωγιστικὸ πνεῦμα καὶ φιλότιμο 
εται ἀθόρυβα. ΙΝ 

Γέροντα, γιατί δὲν γεμίζον ἀπὸ τὴν προσευχή, ἐνῶ 
νὰ εἶμαι συνεπὴς στὰ πνευματικά µου καθή- 


πῶς νὰ γεμίσης; Ἔτσι θὰ γεμίσης; Θέλει γύρισμα 

0 ᾿Εξέτασε νὰ δῆς πόσο δουλεύεις στὴν. 

ιατικὴ ζωὴ μὲ τὴν λογικὴ καὶ πόσο μὲ τὴν καρ- 

“πόσο κινεῖσαι ἀπὸ τὴν εὑρωπαϊκὴ συνέπεια καὶ 

ὅσο ἀπὸ τὸ ὀρθόδοξο φιλότιμο. Αὐτὸ πού λέμε «συνέ- 

α», μερικὲς φορὲς εἶναι ἐγωισμὸς καὶ μᾶς κλέβει. 

ὰ φανῶ συνεπής, γιὰ νὰ δείξω στοὺς ἄλλους ὅτι εἴ- 

σὲ ὅλα ἐντάξει. Τότε ὅμως ἡ ζωή μον γίνεται μιά 

άλη ἀταξία πνευματική, Νὰ κινῆσαι παντοῦ μὲ 

πλότιμο, γιατὶ ο’ αὐτὴν τὴν συχνότητα κινοῦνται ὁ 

ιστός, ἡ Παναγία, οἱ Άγιοι... Χωρὶς φιλότιμο δὲν 

(εται ἡ θεία Χάρις. 

Γ- Γέροντα, ἡ διαρκὴς ἐγρήγορση κουράζει 

'Κουράζει, ὅταν μπαίνη ὁ ἐγωισμός, γιατί τότε ὁ ἂν: 

πιέζει τὸν ἑαυτό του. Ὅταν ὅμως μπαίνη τὸ 

οι ὁ ἀγώνας γίνεται μὲ τὴν καρδιά, καὶ τότε δὲν 

, γιατί τὸν γλυκαίνει τὸ φιλότιμο. Ἔσύ, νομί- 


ὄχι γιὰ νὰ ἁγιάσης. ἀλλὰ γιὰ νά χαρῆ ὃ Χριστός 
δούλευες, γιὰ νὰ χαρῆ ὁ Χριστός, θὰ ἥταν ἁπαλὸς 


ς σου καὶ θὰ εἶχες μέσα σου θεία παρηγοριά. 

ῥα ὁ ἀγώνας σου εἶναι σκληρὸς καὶ δὲν ἔχει παρη- 
Ὃ Χοιστὸς εἶναι στοργυκὸς Πατέρας καὶ ὄχι τύ- 
Ὁς. Τὸν φιλότιμο ἀγώνα µας χαίρεται ὃ Χριστός. 
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"Ὅταν ὁ ἄνθρωπος ἀγωνίζεται πνευματικὰ μὲ φι- 
λότιμο, νιώθει ἐσωτερικὴ ἀγαλλίαση, γιατὶ ὁ Θεὸς τοῦ. 
δίνει πνευματικὴ εὐχαρίστηση, Βέβαια ὁ φιλότιμος πο- 
τὲ δὲν ἀγωνίζεται γιὰ τὴν ἀνάπαυση καὶ τὴν εὐχαρί- 
στηση. Κι ἂν δὲν τοῦ δώση ὁ Θεὸς καὶ τὸν Παράδεισο, 
δὲν θὰ τὸν πειράξη, γιατὶ δὲν λέει: «νὰ ἀγωνισθῶ, γιὰ 
νὰ πάω στὸν Παράδεισο, γιὰ νὰ περνάω καλὰ καὶ νὰ 
μὴν ὑποφέρω στὴν κόλαση», ἀλλὰ ἀπὸ φιλότιμο δὲν 
ἁμαρτάνει, γιατὶ δὲν θέλει νὰ πάη στὴν κόλαση καὶ νὰ 
πληγώση τὸν Εὐεργέτη του Χριστό. Κι ἂν ὁ Χριστός 
τοῦ πῆ ὅτι καὶ στὸν Παράδεισο θὰ ἔχη μαρτύρια κ.λπ., 
πάλι θὰ θέλη νὰ πάη ἐκεῖ γιὰ τὸν Χριστό, 


Ὁ ἐχϑρὸς τοῦ φιλότιμου εἶναι ἡ φιλαυτία 


-- Ὁ ἄνθρωπος, Γέροντα, ποὺ ἔχει φιλότιμο, ἔχει 
πάντα καὶ αὐταπάρνηση: μ 

- Ἂν εἶναι καθαρό τὸ φιλότιμο ποὺ ἔχει, ἔχει αὐταπάο- 
νηση, Ὅσο βγάζει ὁ ἄνθρωπος τὸν ἑαυτό τοῦ ἀπὸ τὴν 
ἀγάπη του, τόσο περισσότερο φιλότιμο ἀπολτόει. Ὅπου 
ὑπάρχει φιλαντία, δὲν ὑπάρχει φιλότιμο, γιατὶ ὁ ἐχ- 
θρὸς τοῦ φιλότιμον εἶναι ἡ φιλαυτία, 

-- Γέροντα, παρόλο πού, ἂν χρειασθῆ, δουλεύω μὲ 
φιλότιμο δώδεκα-δεκατρεῖς ὧρες, ἀντιδρῶ, ἂν μοῦ 
ζητηθῆ νὰ κάνω κάτι ἄλλο ποὺ δὲν τὸ ἔχω προγραμ- 
ματισμένο. 

- Νὰ μὴν τὸ λές αὐτὸ φιλότιμο. Ὅποιος ἔχει φιλό- 
τιμο δὲν ἀντιδρᾶ, ὅταν τοῦ ζητοῦν βοήθεια, οὔτε λέει 
πόσο δουλεύει. Στὸ Κοινόβιο ποὺ ἥμουν, ὅποιος ἕκα- 
νὲ τὴν πιὸ πολλὴ δουλειὰ κρυβόταν. Μάζευε ἕνας ἄδελ- 
φὸς δυὸ τσουβάλια ἑλιὲς καὶ ἔλεγε ὅτι μάζεψε ἕνα κα: 
λαθάκι καὶ ὅτι ὃ ἄλλος μάζεψε πολλὰ τσουβάλια. Αὐτὸ 
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ἵναι ἀγάπη. Ἔδῶ ρωτᾶς: «Ποιά ἀδελφὴ μάζεψε τὶς. 
ές». «Ἐγώ», σοῦ λέει ἢ ἄλλη. . καλύτερα νὰ μὲν 

-μάζευε. Αν Ξεχινήσατε γιὰ τὸν Μοναχισμό, γιὰ νὰ 

τ ἐπαίνους, κρίμα στὰ ναῦλα σας, 

Γέροντα, ὅταν βλέπω νὰ ἔχουμε πολλῇ δουλειά, 
ιένα μὲ πιάνει πανικὸς καὶ ζορίζομαι. ν΄. 
Εγώ, ἂν ἥμουν στὴν θέση σου. θὰ Εόρίζα τὸν ἑαυτό 

νὰ βγάλω καὶ τὴν δουλειὰ τῆς ἄλλης. Ὅταν μά- 
ἵνα µαραγκός, τὸ ἀφεντικὸ εἶχε πάρει καὶ ἕνα ἄλλο. 
δ γιὰ βοηθό ποὺ ἥταν μεγαλύτερο ἀπὸ μένα καὶ πιὸ 
άτο, ἀλλὰ ἥταν τεμπέλικο. Μᾶς ἔδινε δουλειὰ τὸ 
ικὸ καὶ ἐκεῖνο καθόταν, «Τί; ἐγὼ θὰ κάνω πλού- 
ιό τὸν μάστορα;», ἔλεγε καὶ δὲν ἔκανε τίποτε! «Βρέ. 
κοίταξε, τοῦ ἔλεγα. ἂν θέλης νὰ μάθης τὴν τέχνη, δού- 
νε)». Τίποτε ἐχεῖνο! Ὁπότε έβγαζα καὶ τὴν δική τον. 
δουλειά. «Τοὐλάχιστον, τοῦ ἔλεγα, κάθησε ἐπάνω. 
πάγκο νὰ πατᾶς τὰ σανίδια, κι ἐγὼ νὰ τὰ σχίζω, 
ατὶ εἶναι χασομέρι νὰ τὰ σφίγγω καὶ νὰ τὰ Ἐεσφίγγω, 
τὸν σφιγκτήρα». Μποροῦσα νὰ πῶ; «Ἔβγσλα τὴν 
υλειά µου, εἶμαι ἐντάξει» καὶ νὰ ᾿οθῆ τὸ ἀφεντικὸ νὰ. 

πῆ; «Τί ἔκανες ἐσύ: Πῶς αὐτὸς ποὺ εἶναι καὶ πιὸ 
ὕνατος ἀπὸ σένα ἔβγαλε τόση δουλειά». Ἂν τὸν μά- 
δὲν θὰ στενοχωριόµουν; Νὰ καμάρωνα ποῦ θὰ 
ἐγὼ ἕναν ἔπαινο καὶ ἐκεῖνος ἕνα μάλωμα: αὐτὸ 
α θὰ μὲ βοηθοῦσε; Καὶ τελικἁ ἀδίκησε τὸν ἑαυτό. 
«γιατὶ δὲν ἔμαθε τὴν τέχνη καὶ μετὰ δούλευε μὲ τὸν 
. Ὁ φιλότιμος ἄνθρωπος, ὅπου χι ἂν βρεθῆ, θὰ 
προκοπή, γιατὶ θὰ ἐργασθῆ φιλότιμα. Ἐνῶ; ὁ ἄν- 
τος ποὺ δὲν καλλιεργεῖ τὸ φιλότιμο ποῦ τοῦ χά- 
σε ὁ Θεός, ὅ,τι κι ἂν χάνη, ἀνεπρόκοπος θὰ. εἶναι. 

Βλέπαμε παλιὰ τὰ καημένα τὰ ζῶα, καὶ τὰ βόδια 
1 τὰ ἄλογα, ὅταν στὸ ζευγάρι τὸ ἕνα ἥταν φιλότιμο 
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καὶ τὸ ἄλλο δὲν τραβοῦσε, ζοριξόταν τὸ φιλότιμο καὶ 
ἔσερνε καὶ τὸ ἄλλο. Καὶ τελικὰ ἐκεῖνο ποῦ δὲν εἶχε φι- 
λότιμο κατέληγε στὸν χασάπη. Ἕνα βουβάλι ξέρετε 
πόσο τὸ εἶχα πονέσει! Ζεύαμε τρία ζῶα μαζί, κι ἐεῖνο 
τὸ καημένο, παρόλο ποὺ δὲν ἦταν καὶ τόσο δυνατό, ζο- 
οιζόταν νὰ προχωρήση καὶ τραβοῦσε καὶ τὰ ἄλλα δυο, 
Ὅσο ζοριζόταν, τόσο γινόταν μούσκεμα στὸν ἱδρώτα, 
ὋἊν μᾶς παρουσιάση κανένα τέτοιο ζῶο ὁ Χριστὸς με. 
θαύριο καὶ μᾶς πῆ: «δῆτε αὐτό, σβάρνιζε καὶ τὰ ἄλλα 
δύο; ἐσεῖς τί κάνατει», τί θὰ ποῦμε: Αχ μωρέ, πάρτε 
το στὰ ζεστά! Ἢ πνευματικὴ ζωὴ εἶναι λεβεντιά, Σᾶς 
δίνονται τόσες δυνατότητες! 


Οἱ φιλότιμοι ἔχουν λεπτὴ συνείδηση, 
καὶ δοηϑιοῦνται ἀπὸ τὸν Θεὸ 


- Γέροντα, ὅποιος ἔχει φιλότιμο τὸ καταλαβαίνει 
ὁ ἴδιος: 

- Ἐσὺ ἔχεις; Αὐτὸ φαίνεται, εὐλογημένη! Αίγο-πολὺ 
καταλαβαίνει κανεὶς τὸν ἑαυτό του, πληροφορεῖται, 
γιατὶ ἔχει ἐσωτερικὴ ἀνάπαυση καὶ εἰρήνη. Αλλά καὶ 
ὅποιος ἔχει φιλότιμο δὲν καυχᾶται, δὲν λέει «γώ ἔχω 
φιλότιμο», γιατὶ πάντα σκέφτεται: «Πρέπει νὰ κινοῦ- 
μαι μὲ περισσότερο φιλότιμο», 

Ὃ φιλότιμος ἄνθρωπος ἔχει εἰλικρίνεια, δὲν ὕπο- 
λογίζει τὸν ἑαυτό τον, εἶναι ἁπλός, ἔχει ταπείνωση. 
"Ὅλα αὐτὰ δίνουν ἀνάπαυση καὶ στὸν ἴδιο, ἀλλὰ εἶναι. 
αἰσθητὰ καὶ στὸν ἄλλον: ἔχει καὶ ἐπικοινωνία ἔσω- 
τερικὴ μὲ τὸν ἄλλον καὶ τὸν καταλαβαίνει. Καὶ νὰ τοῦ 
λές, ἐνῶ πονᾶς, «εἶμαι πολύ καλά», γιὰ νὰ μὴ στενο- 
Χωρεθῆ, ἐκεῖνος καταλαβαίνει ὅτι πονᾶς καὶ προσπαθεῖ 
νὰ μὴ σὲ κουράση. Καὶ ἄλλος, ἐνῶ σὲ βλέπει νὰ μὴν 
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κουράγιο, νὰ ζαλίξεσαι, ἐπειδὴ θέλει νὰ σὲ ἅπα- 
«Σὲ βλέπω, Γέροντα, πιό καλὰ ἀπὸ. 
ε ἄλλη φορά, σὲ βλέπω ὑγιέστατο!». Καὶ νὰ εἶχε 
λάχιστον κανένα σοβαρὸ πρόβλημα. θά ἦταν κά. 
δικαιολογηµένος. Αντιθέτως ὁ φιλότιμος, καὶ νὰ 
ἀνάγκη, λέει: «Γέροντα, μόνον τὴν εὐχή σου νά μοῦ 
«νὰ μὴ σὲ ἀπασχολῶ», Τὸν κρατῶ καὶ βουρκώ 
τὰ μάτια του. «Νὰ φύγω, Γέροντα, λέει, νὰ φύ- 
κουρασμένο σὲ βλέπω». "Β, αὐτὸς πῶς νά μὴ δε- 
| θεία βοήθεια: ι 
- Ὑπάρχουν ἄνθρωποι ποὺ ἀπὸ τὸ φιλότιμο ποῦ, 
ἀμέσως καταλαβαίνουν τί βοηθάει καὶ τί εὖχα- 
τὸν ἄλλον, μὲ τὴν καλὴ ἔννοια, γιατί σκέφτονται 
έχεια τὸν ἄλλον καὶ ὄχι τὸν ἑαυτό τους, Μερικοί, 
δὲν μὲ γνωρίζουν, καταλαβαίνουν ἀπὸ τί ἔχω ἀνά- 
μοῦ στέλνουν κανένα δεματάκι καὶ ἔχουν µέσα 
βῶς ὅ,τι μοῦ χρειάζεται. Τὸ δέµα τους σοῦ δίνει 
παταλάβης ὅλον τὸν ἐσωτερικό τους κόσμο. Βλέ- 
τὴν λεπτή τους συνείδηση νὰ εἶναι ἁπλωμένη στὸ 
πράγμα. 
Γέροντα, στὸ Καλύβι σας μερικὲς φορὲς κατα- 
καὶ σᾶς βλέπουν αὐτοὶ ποὺ εἶναι λίγο ἄναι- 
ς καὶ ἐπιμένουν. κ. 
ἀλλὰ ἀνταμείβονται οἱ φιλότιμοι ποὺ ἀπὸ λε- 
τητα δὲν θέλουν νά μὲ ἀνησυχήσουν. Τὴν ἄλλη φορὰ. 
ἐδῶ νὰ μὲ δῆ ἕνας οἰκογενειάρχης. Τὸν εἶδα καὶ 
στά, τὸν εἶδα καὶ μὲ τὴν γυναίκα του καὶ μὲ τὰ παι- 
του, Μετὰ ἀπὸ δυό-τρεῖς μέρες Ξαναῆρθε. Ἐπείνη, 
"ρα ἔβλεπα κάποιον ἄλλον καὶ ἔξω περίμενε μιὰ 
α ποὺ εἶχε ἔρθει ἀεροποοικῶς ἀπὸ τὴν ᾿Αθήνα, 
' νὰ μὲ ρωτήση γιὰ ἕνα θέµα ποὺ τὴν ἀπασχολοῦ- 
Μπορῶ νὰ ἀπασχολήσω τὸν Γέροντα γιὰ πέντε 
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λεπτά;», τῆς εἶπε, κι ἐχείνη τοῦ ἔδωσε τὴν σειρά τῆς, 
Περίμενε μιάμιση ὥρα, γιὰ νὰ βγῆ ὁ κύριος ποὺ τῆς 
ζήτησε νὰ τοῦ δώση τὴν σειρά τῆς μόνο γιὰ ...πέντε λε-. 
πτά, Ὅταν βγῆκε, εἶχε ἔρθει ἡ ὥρα νὰ φύγη γιὰ τὸ ἂε- 
οοδρόµιο, ὁπότε ἢ καημένη μοῦ εἶπε; «Δῶσε μου τὴν 
εὐχή σου, Πάτερ, ἥρθα ἀπὸ τὴν ᾿Αθήνα, νὰ σὲ συμβου. 
λευθῶ γιὰ ἕνα πρόβλημα ποῦ ἔχω, ἀλλά τώρα δὲν προ- 
λαβαίνω: εἶχα πάρει ἄδεια ἀπὸ τὴν δουλειά μου γιὰ 
λίγες ὧρες καὶ πρέπει νὰ φύγω, γιὰ νὰ μὴ χάσω τὸ 
ἀεροπλάνο». Ἔ, πῶς νὰ τὴν ξεχάσω αὐτὴν τὴν ψυχή! 
Τελικὰ μόνον μὲ τὸν ἀρχοντικὸ τρόπο βοηθιέται ὁ 
ἄνθρωπος ἀπὸ τὸν Θεό, 

- Γέροντα, ὅταν ὁ φιλότιμος ζῆ μὲ δύσκολους ἂν. 
θρώπους, δὲν ταλαιπωρεῖται; 

- Σκοπὸς εἶναι νὰ δείξη τὸ φιλότιμό του στοὺς ᾱ- 
νάποδους ἀνθρώπους, Τὸ Εὐαγγέλιο λέει: «Εἰ ἀγαπᾶ. 
τε τοὺς ἀγαπῶντας ὑμᾶς, ποία ὑμῖν χάρις ἐστιν". 

Οἱ φιλότιμοι καὶ εὐαίσθητοι ἀδικοῦνται ἑκουσίως. 
ἀπὸ τὶς παραχωρήσεις ποὺ χάνουν ἀπὸ ἀγάπη στοὺς 
ἄλλους ἢ ἀπὸ τὴν πονηρία τῶν ἄλλων, ἀλλά ποτὲ δὲν 
περιμένουν οὔτε ἐπιδιώχουν νὰ δικαιωθοῦν σ' αὐτὴν 
τὴν μάταιη ζωή. Σὲ τούτη τὴν ζωὴ οἱ φιλότιμοι τὰ πλη- 
οώνουν ὅλα, ἀλλά λαμβάνουν καὶ τὴν βοήθεια τοῦ Θεοῦ, 
καὶ στὴν ἄλλη ζωὴ θά ἔχουν μεγάλο μισθό, 


1. Λουκ. 6, 32, 


ΤΕΤΑΡΤΟ ΜΕΡΟΣ 


ΠΑΙΔΙΑ 
ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΤΑΠΕΙΝΩΣΕΩΣ 


Ἁπλότητα καὶ Καϑαρότητα 
Πίστη καὶ Ἐλπίδα 
Ὑπομονὴ - Χαρὰ - Διάκριση 


«Μόνον κοντὰ στὸν Χριστὸ θρίσκει κανεὶς 
τὴν πραγματική, τὴν γνήσια χαρά, 
γιατὶ μόνον ὁ Χριστὸς δίνει χαρὰ 
καὶ παρηγοριὰ πραγματική». 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΙ 
Ἡ ἁπλότητα καὶ ἡ καθαρότητα 


Ἡ ἁπλότητα, 
τὸ πρῶτο παιδὶ τῆς ταπεινώσεως 


Ὑ ὁ πρῶτο παιδὶ τῆς ταπεινώσεως εἶναι ἢ ἁπλό- 
τητα. Καὶ ὅταν ὑπάρχη στὸν ἄνθρωπο ἁπλύτη- 
τα, ὑπάρχει καὶ ἀγάπη, θυσία, καλωσύνη, 
φιλότιμο, εὐλάβεια. Ὁ ἁπλὸς ἄνθρωπος ἔχει 
τ (“θαρότητα ψυχῆς καί μιὰ ἀπερίεργη ἐμπιστοσύνη στὸν 
γεύ. Ἡ ἁπλότητα ἥταν ἡ κατάσταση τοῦ ᾿Αδάμ πρὸ τῆς 
ς, ποὺ τὰ ἔβλεπε ὅλα ἁγνά καὶ καθαρά, γιατί, 
ἵταν ντυμένος μὲ τὴν Χάρη τοῦ Θεοῦ. 
Γέροντα, ὅταν λένε: «ἓν τῇ ἁπλότητι ἢ χάρις», ἓν- 
τὴν θεία Χάρη: 
| υσικά, Ὁ ἁπλὸς καὶ ἀπονήρευτος ἄνθρωπος, ἐπειδὴ. 
' ἡ .ὁ Ὁποῖος. 
γαι ἁπλὸς καὶ φύσει ἀγαθός. 
Γ τ Γέροντα, μπορεῖ χανεὶς νὰ κινῆτάι ἁπλὰ καὶ νὰ 


Π ὁ δὲν γίνεται. Στὸν ἄνθρωπο ποὺ ἔχει πρανμα- 
κὴ ἁπλότητα δὲν ὑπάρχει ὑπερηφάνεια. 

Μπορεῖ, Γέροντα. κάποιος νὰ μιμῆται μερικὲς ἔκ- 

ιςτοῦ ἁπλοῦ ἀνθρώπου, χωρὶς νὰ ἔχη πραγμα- 
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Ναί, καὶ κάνοντας τὸν ἁπλό, νὰ πετυχαίνη αὐτὸ ποὺ. 
θέλει! Ὅποιος παριστάνει τὸν ἁπλό, γιὰ νὰ πετύχη 
κάτι, μέσα ο αὐτὴν τὴν ἁπλότητα ὑπάρχει ἢ πιὸ χον- 
δρὴ πονηριά, Εἶναι σὰν νὰ φοράη ἕνας γέρος καλτσύνια 
μικροῦ παιδιοῦ, γιὰ νὰ τοῦ κάνουν τὰ χατίρια ποὺ κά. 
γουν ο ἕνα παιδί! Ἔνθ, ὅποιος ἔχει πραγματική ἁπλό- 
τητα, ἔχει καὶ εὐθύτητα καὶ διάκριση. 


"Αλλο ἁπλότητα καὶ ἄλλο ἀναίδεια 


-- Γέροντα, μερικὲς φορὲς νομίζω ὅτι κινοῦμαι μὲ 
ἁπλότητα, ἀλλὰ μοῦ λένε ὅτι κινήθηκα μὲ ἀναίδεια, 
Πῶς θὰ ξεχωρίσω τὴν ἁπλότητα ἀπὸ τὴν ἀναίδεια; 

-- Αλλο ἁπλότητα καὶ ἄλλο ἀναίδεια, Ἡ ἀναίδεια ἄνα- 
παύει τὸν ἄνθρωπο κοσμικά, Φέρεται κανεὶς μέ ἀναί.. 
δεια καὶ ἱκανοποιεῖ τὸν ἐγωισμό τον. Σοῦ λέει: «Τὸν 
ἔβαλα τὸν ἄλλον στὴν θέση του». Αὐτό,δίνει μιά ἵκα- 
νοποίηση κοσμική, ποὺ δὲν ἀναπαύει τὸν ἄνθρωπο. 
πραγματικά, Ἐνῶ ἢ ἁπλότητα ἀναπαύει πνευματικά: 
ἀφήνει στὴν καρδιά μιὰ ἀπαλάδα. 

-- Γέροντα, μοῦ λένε ὅτι φέρομαι μὲ ἐπιπολαιότητα, 
ἐγὼ ὅμως νομίζω ὅτι κινοῦμαι ἁπλά, 

- Κοίταξε: ὅταν λέμε «ἁπλότητα», δὲν ἐννοοῦμε νὰ φέ- 
ρεται κανεὶς ἀνόητα. Ἔσὺ τὰ μπερδεύεις. Μιλᾶς χωρὶς. 
νὰ σκέφτεσαι καὶ νομίζεις ὅτι κινεῖσαι ἁπλά, Ἔχεις λίγη 
φυσικὴ ἁπλότητα, σοῦ λείπει ὅμως ἢ σύνεση καί. 
στὰ μυαλὰ δὲν εἶσαι παιδί, φέρεσαι σὰν παιδί. Εὐτυχῶς. 
ποὺ οἱ ἀδελφὲς σὲ γνωρίζουν καὶ δὲν σὲ παρεξηγοῦν. 

- Μπορεῖ, Γέροντα, ἕνας ἄνθρωπος νὰ εἶναι πραγ- 
ματυκὰ ἁπλὸς καὶ ὅμως ἢ συμπεριφορά του νὰ πειρά- 
Τη τοὺς ἄλλου: 

“Ἂν κάποιος λέη ἢ κάνη κάτι μὲ πραγματικὴ ἁπλό- 


νῷ 
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καὶ παρεξηγήσιμο νά εἶναι, δὲν παρεξηγεῖται ὃ. 
ος, γιατὶ ὁ ἁπλὸς ἔχει Χάρη Θεοῦ καὶ δὲν προχα- 
τ. Ἐνῶ κάποιος ποὺ δὲν ἔχει ἁπλότητα καὶ σοῦ αἰ- 
μὲ εὐγένεια κοσμική, σοῦ σπάζει τὰ κόκκαλα, 


«Γίνεσθε ὡς τὰ παιδία»' 


-Τέροντα, ποιά εἶναι ἢ φυσικὴ ἁπλότητα; 
φυσικὴ ἁπλότητα εἶναι ἡ ἁπλότητα ποὺ ἔχει ἕνα 
οὐ παιδί. Τὸ παιδί, ὅταν κάνη μιά ἀταξία, τὸ μα-. 
καὶ κλαίει. Ἂν μετὰ τοῦ δώσης ἕνα αὐτοχινητώκι, 
άει, τὰ ξεχνάει ὅλα, Δὲν ἐξετάζει γιατί προηγουµένοξ 
ὁ μάλωσες καὶ ὕστερα τοῦ ἔδωσες τὸ αὐτοχινητάκι. 
εἰδὴ ὁ μικρὸς δουλεύει μὲ τὴν καρδιά, ἐνῶ ὁ μεγά- 
δουλεύει μὲ τὴν λογική. | 
--- Γέροντα, ὑπάρχουν καὶ μεγάλοι ποὺ ἔχουν στὴν 
τοὺς μιὰ ἁπλότητα. Αὐτὸ εἶναι ἀρετή; Ν 
Ναί, ἀλλὰ ἡ φυσική ἁπλότητα - ὅπως καὶ ὅλες οἱ 
ς ἀρετὲς - χρειάζεται λαμπικάρισμα. Ὃ φύσει. 
ὃς ἄνθρωπος ἔχει ἀκακία, καλωσύνη κ.λα., ἴχει 
μως καὶ τὶς παιδιχὲς πονηρίες. Μπορεῖ λ.χ. νὰ μὴ σκε-. 
κακὸ γιὰ τὸν διπλανό του, ἀλλά, ἂν πρέπη νὰ δια- 
«η ἀνάμεσα σὲ δυὸ πράγματα, θὰ πάρη τὸ καλύτερο 
ἃ τὸν ἑαυτό τον καὶ θὰ ἀφήση τὸ χειρότερο στὸν 
: Εἶναι σὰν ἕνα κομμάτι χρυσὸς ποῦ ἔχει σὲ µι- 
ϱὸ ποσοστὸ καὶ ἄλλα μείγµατα καὶ χρειάζεται νά πε- 
ἀπὸ τὸ χωνευτήρι, γιά νὰ μείνη χρυσὸς καθαρός, 


ἡ δηλαδὴ νὰ καθαρισθῆ ἢ καρδιά του ἀπὸ κάθε 
ρία, ἰδιοτέλεια Χ.λπ., καὶ τότε θὰ φθάση στὴν κα- 
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Μέσα στὴν ἀληθινὴ ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ, στὴν κα. 
τάσταση ἐκείνη τῆς ἁπλότητος καὶ καθαρότητος, ἄνα. 
πτύσσεται ἡ καλὴ παιδικότητα, τὴν ὁποία ξητᾶ ὁ Χρι.. 
στὸς νὰ ἀποκτήσουμε -- «γίνεσθε ὡς τὰ παιδία», λέει 
Στὴν ἐποχή µας ὅμως, ὅσο προχωράει ἡ κοσμικὴ εὔγέ. 
γεια, τόσο χάνεται ἢ ἁπλότητα, ἢ ἀληθινὴ χαρὰ καὶ τὸ 
φυσικό χαμόγελο. 

Θυμάμαι ἕνα γεροντάχι ἀπὸ τὴν Σκήτη τῶν Ἰβήρων, 
τὸν Γερο-Παχώμιο. Ὅσο µεγάλη στενοχώρια κι ἂν εἶχες, 
μόνον νὰ τὸν ἔβλεπες, ἔφευγε ἡ στενοχώρια ἀπὸ μόνη 
της. Καὶ ἂν πήγαινες μὲ σκοπὸ νὰ τοῦ πῆς πολλά, τὰ 
Ἐεχνοῦσες ὅλα, περνοῦσαν ὅλα, Εἶχε κάτι κόχκινα µά- 
Ύουλα καὶ γελοῦσε σὰν παιδάκι! ταν γέρος μὲ ὄψη 
μικροῦ παιδιοῦ. Νὰ χαλοῦσε ὁ κόσμος, γελοῦσε, Πα. 
νηγύρι! Οὔτε γράμματα ἤξερε, οὔτε καὶ ἀπὸ ψαλτικὰ 
ἤξερε, ἑκτὸς ἀπὸ τὸ «Χριστὸς ᾿Ανέστη», ποὺ ἔψαλλε τὸ 
Πάσχα. Ὅταν ἐρχόταν στὸ Κυριακό] τῆς Σκήτης, γιό. 
νὰ ἐκκλησιασθὴ στὶς γιορτές, ποτὲ δὲν καθόταν στὸ στα- 
σἰδι, ἀλλὰ στεκόταν πάντα ὄρθιος, ἀκόμη καὶ στὶς ὁλο- 
νυντίες, καὶ ἔλεγε τὴν εὐχή. Εἶχε ἀγωνιστικὸ πνεῦμα. 
καὶ πολὺ φιλότιμο, Ἂν τὸν ρωτοῦσες: «Γερο-Παχώμιε, 
ποῦ βρίσκεται ἢ Ακολουθία», ἀπαντοῦσε: «ψαλτήρια- 
ψαλτήρια λένε οἱ Πατέρες». Ὅλα ψαλτήρια τὰ ἔλεγε. 

ταν πολὺ ἁπλὸ τὸ γεροντάχι αὐτὸ καὶ πολὺ χαρι- 
τωμένο. Εἶχε ἀπαλλαγῇ ἀπὸ τὰ πάθη, γι’ αὐτὸ ἦταν σὰν 
ἄκακο παιδί. Ἐνῶ, ὅταν ὁ ἄνθρωπος δὲν ἀποβάλη ἀπὸ 
μυιρὸς τὸν παιδικὀ ἐγωισμό, τὴν παιδικὴ ὑπερηφάνεια, 
τὸ παιδικὀ πεῖσμα καὶ παραμείνῃ σὲ μιὰ νηπιώδη κατά- 


᾽ς σκήτης, στὸν ὑποῖο ἐκκλησιάξονται οἱ 
σκητιῶτες μοναχοὶ τὶς Κυριαχὲς καὶ τὶς μεγάλες γιορτές, 
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φθάνει στὰ γεράματα νὰ ἔχη ἀπαιτήσεις μικροῦ 
ιοὔ. Γι αὐτὸ λέει ὁ Απόστολος Παῦλος: «Μὴ παι- 
(νεῦθε ταῖς φρεσίν, ἀλλὰ τῇ κακίᾳ νηπιάζετε»'. 


Ὁ ἁπλὸς ἄνϑρωπος ἔχει ὅλο καλοὺς λογισμοὺς 


Ὁ ἁπλὸς ἄνθρωπος εἶναι ἄκακος καὶ ἀπονήρευτος. 
τὸ κακὸ καὶ τὸ ἄσχημο τὰ μετατρέπει σὲ καλό, Ἔχει 
τα καλοὺς λογισμοὺς γιὰ τοὺς ἄλλους. Δὲν εἶναι 
ουτός, ἀλλὰ νομίζει ὅτι, ὅπως σκέπτεται αὐτός, ἔτοι 


Γ- Γέροντα, νὰ μᾶς πῆτε ἕνα παράδειγµα; 
ἐν σᾶς ἔχω πεῖ γιὰ ἐκεῖνον τὸν Παπα- Χαράλαμπο 
οὐ ἦταν παλιὰ στὴν Μονή Κουτλουμουσίου”, Τὸν εἶχαν 
οθηκάριο, ἀλλά τελικὰ τὸν ἔβγαλαν, γιατὶ ποτὲ 
Ἔκλεινε τὴν πόρτα τῆς βιβλιοθήκης, «Τί τὰ θέλετε 
πόρτες τὰ κλειδιά: ἔλεγε. 'Αφῆστε τοὺς ἀνθρώπους 
διαβάζουν τὰ βιβλία», Εἶχε τέτοια ἁπλότητα καὶ 
ἠνότητα ποὺ δὲν τοῦ περνοῦσε ὁ λογισμὸς ὅτι ὑπάρ- 
υν καὶ ἄνθρωποι ποὺ κλέβουν βιβλία. 
Ὃ ἁπλὸς ἄνθρωπος. ἐπειδὴ ἔχει ὅλο καλοὺς λοΥ 
ςγιὰ τοὺς ἄλλους, τοὺς βλέπει ὅλους καλούς. Θν-. 
αι χι ἕνα ἄλλο γεροντάκι. τὸν Γερο-Θεόχτιστο ἀπὸ 
Μονὴ Διονυσίου, πόση ἁπλότητα εἴχε! Ἕνα βρά- 
"εἶχε μείνει μαζὶ μὲ ἕναν μοναχὸ στό κονάχι τους στὶς. 


ἰ ὁ Γερο-θεόκτιστος ἔτρεξε ν᾿ ἀνοίξη. «"Ασ᾿ τον, τοῦ. 
ὁ μοναχός, μὴν ἀνοίγης τέτοια ὥρα, γιὰ νὰ µπο- 
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οέσουμε νὰ ἠσυχάσουμε». «Καὶ ποῦ Ξέρεις, πάτεο. τοῦ 
λέει, ποιός εἶναι; μπορεῖ νὰ εἶναι καὶ ὁ Χριστός! Νὰ 
τοῦ ἀνοίξουμε». Καὶ πῆγε κι ἄνοιξε. Βλέπετε, ὁ ἁπλὸς 
ἄνθρωπος μόνον καλὸ λογισμό βάζει καὶ πάντα τὸ 
καλὸ περιμένει. 


Ἢ ἁπλότητα ξεκουράζει 


- Γέροντα, νομίζω ὅτι ἁπλότητα εἶναι νὰ κινῆται 
κανεὶς ὅπως νιώθει ἐσωτερικά, Ἔτσι εἶναι; 

- Ανάλογα μὲ τὸ ποῦ τῆ. Γιὰ νὰ κυνηθῆ ὁ ἄνθρωπος 
ἁπλά, πρέπει νὰ βρῇ ἀνάλογη ἀτμόσφαιρα, Μέσα στόν. 
κόσμο, ἰδίως τὸν σημερινό, πρέπει νὰ προσέξη κανείς 
πῶς θὰ κινηθῆ, Σὲ ἕνα μοναστήρι ὅμως ἢ σὲ μιὰ οἴχο- 
γένεια δὲν δικαιολογεῖται νὰ μὴ ζῆ κανεὶς μὲ ἁπλότη- 
τα, Εἶναι πολὺ κουραστικὀ, ὅταν δὲν ὑπάρχῃ ἁπλότη- 
τα καὶ ἐμπιστοσύνη! Τότε, γιὰ νὰ πῆς μιὰ κουβέντα. 
στὸν ἄλλον, χρειάζεται πρόλογος. ἐπίλογος, ἐξηγήσεις... 
"Ετσι ἢ ζωή γίνεται τυραννία, μαρτύριο, Ἐνῶ, ὅταν 
ὑπάρχη ἁπλότητα, λὲς στὸν ἄλλον «τώρα κάθησε» καὶ 
κάθεται, «τώρα δὲν χρειάζεσαι, φύγε» καὶ φεύγει, χωρὶς, 
νὰ φοβᾶσαι μήπως παρεξηγηθῆ. Ἢ ἁπλότητα Έεκου- 
οάζει, ἐνῶ ἢ ἔλλευψη ἁπλότητος κουράζει, 

-- Γέροντα, τί σημαίνει: «Κτῆσαι ἐλευθερίαν ἐν τῇ. 
ἀναστροφῇ σου, ἵνα τῆς ζάλης ἐλευθερωθῇς»'. 

- Νὰ ἀποκτήσης ἁπλότητα στὴν συναναστροφή σου, 
γιὰ νὰ μὴ ζαλίζεσαι ἀπὸ τοὺς λογισμοὺς καὶ µπεο- 
δεύεσαι. Ὅταν κανεὶς ἐκφράζη ἁπλὰ αὑτὸ ποὺ νιώθει, 
καὶ ὁ ἴδιος ἐλενθερώνεται καὶ τοὺς ἄλλους βοηθάει. 


6. Τοῦ Ὁσίου πατρὸς ἡμῶν Ἱσαώς, Τά εὑρεθέντα ἀσκητικά, Δό- 
γος ΚΙ: σι 93. 


Ἢ ἁπλότητα καὶ ἡ καθαρότητα στι 


Μιὰ φορὰ κατέβαινα στὴν ᾿Αθήνα γιὰ κάποια ὑπό- 
θεση μέ τὸ αὐτοχίνητο κάποιου γνωστοῦ μου - μαζί μας. 
ἥταν καὶ ἕνας ἄλλος κύριος. Ἐπειδὴ τὸ αὔτοχίνητο μὲ 
πειράζει, ἄνοιξε ὁ ὀδηγὸς τὸ παράθυρο, ἀλλὰ ἔκανε ψύ- 
χρα. «Μήπως κρυώνετε;», τοὺς ρώτησα, «Ὄχι, ὄχι». 
μοῦ εἶπαν. Σὲ λίγο ὅμως εἶδα νά μαζεύεται ὁ ἄλλος καὶ 
νὰ κουμπώνη τὸ σακκάκι τον. Ὁπότε τοὺς εἶπα: «Αν 
θέλετε νὰ μὴν ἀρρωστήση κανείς, νὰ τὸ λέτε ἁπλά, ὅταν 
πρυώνετε, ὅπως κι ἐγὼ θὰ σᾶς, λέω, ὅταν αἰσθάνωμπι 
ἄσχημα». Ἔτσι κανένας δὲν δυσκολεύτηκε. Αν ὅμως ἐγὼ 
ἔνιωθα ἄσχημα καὶ δὲν μιλοῦσα, καὶ ὁ ἄλλος κρύωνε, 
- καὶ δὲν μιλοῦσε, μπορεῖ κάποιος νὰ ἔφθανε ἄρρωστος 
στὴν ᾿Αθήνα, Κι ἐσεῖς νὰ συμπεριφέρεσθε μὲ ἁπλότητα. 
μεταξύ σας. ᾿Αλλιῶς θὰ ἔχετε συνέχεια τὴν ἀνησυχία 
μήπως κάνετε κάτι καὶ στενοχωρηθῆ ἢ πειραχθῆ ὁ ἄλλος, 
"Ἔτσι καὶ στενοχωριέται κανεὶς καὶ ἀνάπαυση δὲν βρί- 
σχει, ἀλλὰ καὶ ἡ συμπεριφορά του γίνεται ἀφύσικη, 

-- Γέροντα, μπροστὰ σὲ ἄλλους δὲν μπορῶ νὰ χάνω, 
καὶ τὸ πιὸ ἁπλὸ πράγμα. Αὐτὸ εἶναι συστολὴ ἢ ὑπερη- 
-φάνεια: 

Ὁ Θεός δίνει μερικὲς φορὲς ὑπερβολικὴ συστολὴ 
στὸν ἄνθρωπο σὰν φρένο, γιὰ νὰ μὴν πάθη κακό, Για- 
τί, ποιός ξέρει, ἂν δὲν εἴχε αὐτὴν τὴν συστολή, πόσο θά 
“μποροῦσε νὰ ξεφύγη ἀπὸ τὸν σωστὸ δρόμο! Αὐτὸ π: 
πρέπει νὰ κάνης τώρα ἐσύ, εἶναι νὰ προσέχῃς λίγο καί 
"νὰ ἀφήνης πολὺ τὸν ἑαυτό σου στὰ χέρια τοῦ Θεοῦ. Νὰ 
μὴ σφίγγεσαι καὶ βασανίζεσαι ἀνθρώπινα, γιατὶ μέσα. 
θ᾽ αὐτὸ τὸ ἀνθρώπινο σφίξιμο κρύβεται καὶ ἔγωισμό 
Δὲν μὲ βλέπεις ἐμένα ποὺ συμπεριφέρομαι φυσιολογικὰ 
-- Χωρὶς νὰ καταβάλλω προσπάθεια - πότε σὰν παπ- 
πότε σὰν πατέρας, πότε σὰν μεγάλος ἀδελφὸς καὶ 


σάν παιδί; 
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έροντα, ἐγὼ σχέφτοµαι πῶς θὰ τὸ πάρη ὁ ἄλλος 
αὐτὸ ποὺ θὰ πῶ καὶ φοβᾶμαι μὴν παρεξηγηθῶ κ.λπ. 

- Ἐσὺ βραχυκυκλώνεσαι, ἐπειδὴ δὲν ἔχεις ἁπλότητα, 
Κοίταξε, νὰ ἀποκτήσης ἁπλότητα καρδίας, γιά νὰ ἄνα. 
πτυχθῆς πνευματικά, Νὰ δέχεσαι ἁπλὰ τὶς παρατηρή- 
σεις ποὺ σοῦ κάνουν καὶ νὰ προσπαθῆς νὰ διορθώνε- 
σαι, ζητώντας καὶ τὴν βοήθεια τοῦ Θεοῦ. Μπορεῖ νὰ 
σοῦ ποῦν ὅτι σὲ ἐκείνη τὴν περίπτωση φέρθηκες χωρίς 
σύνεση, "Αλλη φορά, σὲ ἀνάλογη περίπτωση, πρέπει νὰ 
σχεφθῆς; «Τότε μοῦ εἶπαν ὅτι φέρθηκα χωρὶς σύνεση, 
τῶρα πρέπει νὰ προσέξω νὰ φερθῶ συνετά», Μὲ αὐτὸν 
τὸν τρόπο ἀποχτᾶς σιγά-σιγά πεῖρα, διορθώνεσαι, προ- 
οδεύεις καὶ ἐδελίσσεσαι πνευματικά. Ἔτσι καὶ ὃ ἄλλος 
πληροφορεῖται καὶ ὁ Θεὸς πληροφορεῖται κι ἐσὺ πλη- 
ροφορεῖσαι καὶ εἶσαι εἰρηνική, 

Ἢ ἁπλότητα μὲ τὸν φιλότιμο ἀγώνα καὶ μὲ τὴν ἔμπι-. 

στοσύνη στὸν Θεὸ φέρνουν ἐσωτερικὴ εἰρήνη καὶ χαρά. 
καὶ γεμίζει ἢ ψυχὴ ἀπὸ ἐλπίδα καὶ παρηγοριά. 


Μὲ τὴν ἁγία ἁπλότητα 
γνωρίζει ὁ ἄνϑρωπος τὰ μυστήρια τοῦ Θεοῦ 


--Γέροντα, ἡ μελέτη τῶν βιβλίων καὶ ἡ γνώση βοη- 
θοῦν νὰ γνωρίση κάποιος τὸν Θεό: 

- Κοίταξε νὰ σοῦ πῶ" ὅταν ἐργασθῆ κανεὶς πνευµα- 
τικὰ καὶ φθάση σὲ μιά καλὴ πνευματικὴ κατάσταση, 
βλέπει μερικὰ πράγματα πολὺ καθαρά, μὲ τὸν θεῖο φῶ- 
τιομό, χωρὶς νὰ τὰ ἔχη γνωρίσει ἀπὸ τὰ βιβλία. Καὶ 
μάλιστα τὰ βλέπει καθαρώτερα ἀπὸ ἄλλους ποὺ ἔχουν 
διαβάσει τοῦ κόσμου τὰ βιβλία, Μὲ τὴν ἐσωτερική τοῦ 
καθαρότητα βλέπει καθαρὰ πολὺ μαχριὰ καὶ πολὺ βα- 
θιά. γιατὶ ἔχει βγῆ ἀπὸ τὴν κοσμικὴ τροχιὰ καὶ κινεῖται 
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πλέον στὴν πνευματική τροχιά. στὸν μυστηριακὀ χσρο. 
Όσοι ἀπέκτησαν τὴν ἐσωτερικὴ ἁπλότητα καὶ καθα- 
-ρότητα βλέπουν καὶ τὰ ὑπερφυσικὰ πράγματα πολὺ 
᾽ἁπλά, σὰν φυσικά, γιατὶ στὸν Θεὸ ὅλα ἁπλὰ εἶναι - ὅπως 
αὶ ὃ Ἴδιος εἶναι πολὺ ἁπλός, καὶ μᾶς τὸ φανέρωσε ὁ 
Του ἐπὶ τῆς γῆς μὲ τὴν ἁγία Του ἁπλότητα -- καὶ 
Χρποιμοποιεῖ μεγαλύτερη δύναμη γιὰ τὰ ὕπερφυ- 
ἆ καὶ μικρότερη γιὰ τὰ φυσικά, ἀλλὰ τὴν ἴδια δύνα-. 
μη γιὰ ὅλα. 
-- Δηλαδή, Γέροντα, μπορεῖ ἕνας ἄνθρωπος χωρὶς. 
ἡ μελέτη νὰ γνωρίση τὰ μυστήρια τοῦ Θεοῦ; 
-- Ναί, ἂν ἔχη τὴν ἁγία ἁπλότητα, μπορεῖ ὄχι μόνο νὰ 
νωρίση, ἀλλὰ καὶ νά ζήση τὰ μυστήρια τοῦ Θεοῦ, 
θυμᾶστε ἐκεῖνον τὸν πολὺ ἁπλό μοναχὸ ποὺ ἀξιώθηκε 
«φάη μαζὶ μὲ τὸν Χριστό; Ποῖν γίνη μοναχός, ἴπαν 
. καὶ τὸ μόνο ποὺ τὸν ἐνδιέφερε ἥταν πῶς θὰ σω- 
Κάποτε πέρασε ἀπὸ τὰ μέρη του ἕνας ἐρημίτης καὶ 
ὔ εἶπε; «Αν θέλης νὰ σωθῆς, νά βαδίζης τὸν ἴσιο ὁρό- 
. Αὐτὸς πῆρε κατὰ γράμμα τὸν λόγο τον. Παίρνει 
ὃν ἕναν δρόμο καὶ τρεῖς μέρες βάδιζε συνέχεια ὅλο 
α, ὥσπου τελικἀ ἔφθασε σὲ ἕνα μοναστήρι. Ἐκεὶ ὁ. 
ούμενος, ὅταν εἶδε τὸν πόθο ποὺ εἶχε γιὰ τὴν σωτή- 
ατου, τὸν ἔκανε ἀμέσως μοναχὸ καὶ τὸν ἔβαλε νὰ δια- 
στὴν ἐκκλησία. Μιὰ μέρα, τὴν ὥρα ποῦ καθάριζε 
ναό, πέρασε ὃ ἡγούμενος καὶ τὸν συμβούλεψε νὰ 
καλὰ τὴν δουλειά του. Ἐκεῖνος, ἀφοῦ ἄκουσε τὶς 
βουλές, ρώτησε τὸν Γέροντα δείχνοντας τὸν Ἔ- 
ένο: «Γέροντα, ποιός εἶναι αὐτὸς ποὺ στέκε- 
αι ἐχεῖ ἐπάνω: "Ἔχων τόσες μέρες ἐδῶ καὶ δὲν κατέβη- 
᾿οὔτε νὰ φάη οὔτε νὰ πιῆ». Θαύμασε ὁ ἡγούμενος τὴν 
άτου καὶ τοῦ λέει: «Ἐγώ τὸν τιμώρησα νὰ στέ- 
αι ἐκεῖ ἐπάνω. γιατὶ δὲν ἔκανε καλὰ τὴν δουλειά του». 
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Ὁ μοναχὸς τὸν ἄκουσε χωρὶς νὰ πῆ τίποτε, Τὸ βράδυ, 
πῆρε τὸ φαγητό του καὶ κλείσθηκε μέσα στὸν ναό. Πῆγε 
Χάτω ἀπὸ τὸν Ἑσταυρωμένο καὶ Τοῦ εἶπε μὲ πόνο; 
«Κατέβα, ἀδελφέ, νὰ φᾶμε μαζί», Τότε ὁ Χριστὸς κα- 
τέβηκε καὶ ἔφαγε μαζὶ μὲ τὸν ἁπλὸ μοναχὸ καὶ τοῦ ὑπο- 
σχέθηκε ὅτι θὰ τὸν πάρη στὸ σπίτι τοῦ Πατέρα Του, γιὰ 
νὰ εὐφραίνεται αἰώνια, Πράγματι, μετὰ ἀπὸ λίγες μέ- 
ῥες ὁ ἁπλὸς αὐτὸς μοναχὸς κοιμήθηκε εἰρηνικά, Βλέ- 
πετε, τέλεια ἄγνοια εἶχε, ἀλλὰ τί ἀξιώθηκε νὰ ζήση, 
χάρη στὴν πολλὴ ἁπλότητα καὶ καθαρότητα ποῦ εἶχε! 

Γιὰ νὰ ἀναπανθῆ ἡ Χάρις τοῦ Θεοῦ στὸν ἄνθρω. 
πο, πρέπει νὰ ὑπάρχη μέσα του αὐτὸ τὸ ἄδολο, τὸ χα- 
θαρό, Ὁ Θεὸς χαρίζεται σὲ ὅσους ἔχουν ἑξαγνισμένη 
ἁπλότητα. Ὅταν προηγηθῆ ἢ ἁπλότητα καὶ ἡ καθαρό. 
τητα, μὲ τὴν θερμὴ πίστη καὶ τὴν εὐλάβεια, φθάνει μετὰ 
ὁ ἄνθρωπος νὰ ἔχη θεῖα γεγονότα καὶ νὰ γνωρίζη τὰ 
μυστήρια τοῦ Θεοῦ, χωρὶς νὰ ἔχη γνώσεις, Γιατὶ τότε 
φιλοξενεῖται μέσα του ἡ "Αγία Τριάδα καὶ μὲ τὸν θεῖο 
φωτισμὸ ποῦ ἔχει βρίσκει εὔκολα τὰ κλειδιά τῶν θεί- 
ων νοημάτων καὶ ἑρμηνεύει τὸ πνεῦμα τοῦ Θεοῦ πολὺ 
ἁπλὰ καὶ φυσικά, χωρὶς διανοητικὸ πονοκέφαλο. 

Ὅταν καθαρίσουµε τὴν πονηρή µας καρδιά, «ἐκ 
τῆς ὁποίας ἐξέρχονται ὅλα τὰ κακά»᾽, θὰ γίνουμε κα- 
θαρὰ καὶ ταπεινὰ δοχεῖα τῆς θείας Χάριτος καὶ θὰ ἀνα- 
παύεται πλέον μέσα µας ἢ ᾿Αγία Τριάδα, Θὰ εὔχωμαι 
κι ἐγὼ γιὰ σᾶς, καθὼς κι ἐσεῖς νὰ εὔχεσθε γιὰ μένα, νὰ 
βοηθήσουν ὁ Χριστὸς καὶ ἡ Παναγία νὰ καθαρισθοῦν 
οἱ καρδιές µας, γιὰ νὰ δοῦμε τὸν Θεό. «Μακάριοι οἱ 
καθαροὶ τῇ καρδίᾳ, ὅτι αὐτοὶ τὸν Θεὸν ὄφονται». Αμήν. 


7. Βλ. Ματθ. 15, 18-19: Μάρκ. Π,21-23. 
8. Ματ0. 5,8. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ2Ζ 
Ἢ πίστη καὶ ἡ ἐλπίδα στὸν Θεὸ 


“Ὅλο τὸ κακὸ σήμερα 
προέρχεται ἀπὸ τὴν ἀπιστία. 


ή έροντα, βλέπω ὅτι μερικοὶ ἄνθρωποι ποὺ δὲν 
πιστεύουν στὸν Θεό, ἔχουν ἔντονη τὴν ἐπι: 
θυμία νὰ γνωρίσουν τὸν κόσμο, νὰ ταξιδί- 
ψουν, νὰ διασκεδάσουν. 
Όταν ὁ ἄνθρωπος δὲν πιστεύη στὴν ἄλλη ζωή, ἕη- 
ἡ νὰ γνωρίση τὸν κόσμο, νὰ χαρῆ σ’ αὐτὴν τὴν ζωὴ 
εἴνο, τὸ ἄλλο... καὶ τελικά τί βγαίνει: Ἔχει συνέχεια 
ατου ἕνα κενό. Ἐνῶ, ἅμα πιστέφη στὸν Θεό, γνω- 
τὸν Θεό, τὸν γνωρίζει ὁ Θεός', καὶ τότε νιώθει 
ατου γεμάτος. ᾿ 
--Γέροντα, ἂν οἱ ἄνθρωποι σκέητονταν ὅτι αὐτὴ ἡ 
εἶναι πρόσκαιρη, δὲν θὰ ἄλλαζαν: 

αρτᾶται. Αν ποῦμε τώρα: «τελειώνει ὁ κόσμος». 

ποῦ δὲν πιστεύει θὰ ἀποθρασυνθῆ περισσότερο 
θὰ ὁρμήση στὸ κακό, στὴν ἁμαρτία. Ἕνας ὅμως 


«Βλ. ᾽Αντωνίου τοῦ Μεγάλου, Παραινέσεις περὶ ἤθοι 
'καὶ χρηστῆς πολιτείας, ϱ8δ.. Φιλοκαλία τῶν Ἱερῶν Νηπτικῶν, 
Α΄. ἐκδ. «Αστήρ», Ἀθῆναι 1974, α. 25, «Γνωρίζει τὸν Θεὸν 
᾿ καὶ γνωρίζεται ὑπὸ τοῦ Θεο3, ὁ σπουδάζων διά παν. 
Γχόριστος εἶναι τοῦ Θεοῦ». 
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ποὺ πιστεύει, θὰ φρενάρη τὸν ἑαυτό του. «Τί νὰ Ξα- 

νοιχτῶ μὲ χαμένα; θὰ πῆ, Νὰ κοιτάξω τὴν ψυχή μου, 
νὰ ζήσω πνευματικά, νὰ κάνω καμμιὰ ἐλεημοσύνη», 

"Ὅλο τὸ κακὸ σήµερα προέρχεται ἀπὸ τὴν ἀπιστία. 
Παλιά ὁ κόσμος πίστευε: καὶ ὁ πιὸ ἀδιάφορος εἶχε µέσα 
τοῦ πίστη, Μπορεῖ οἱ ἄνθρωποι νὰ ἦταν ἁπλοῖ: μπορεῖ 
νὰ μὴν καταλάβαιναν τίποτα ἀπὸ ὅσα ἄκουγαν στὴν 
ἐκκλησία. Μερικοί δὲν ἥξεραν οὔτε ὅτι τὰ Εὐαγγέλια 
εἶναι τέσσερα: νόμιζαν ὅτι εἶναι δώδεκα, ἀλλὰ τί πίστη 
εἶχαν, τί εὐλάβεια! Καὶ οἵ νοσοκόμες τί παλληκαριά 
εἴχαν! Πόσες στὸν πόλεμο πήγαιναν ἐθελόντριες! 
καὶ πίστη καὶ θυσία καὶ βοηθοῦσαν πάρα πολύ, Σήμε- 
ρα μοῦ εἶπε κάποιος ὅτι ἕνας ἄρρωστος ἔλεγε τὸ «Πι- 
στεύω» καὶ ἡ νοσοκόμα τὸν χτυποῦσε, γιατὶ νόμιζε ὅτι 
τῆς ἔκανε μάγια! Νὰ μὴν ξέρη οὔτε τὸ Σύμβολο τῆς Πί- 
στεως! Ποῦ ἔχουμε φθάσει! Νέα παιδιὰ τὰ ρωτᾶς: «Τί 
πιστεύεις;». «Δὲν ξέρω, σοῦ λένε, ἀκόμη δὲν κατέλη- 
Έα». «Τί θρησχεία ἔχει ἡ μάνα σου, ὁ πατέρας σου;». 
«Δὲν Ἑέρω δὲν τοὺς ρώτησα», Δὲν ἐνδιαφέρθηκε νὰ 
μάθη τί θρησκεία ἔχουν οἱ γονεῖς του! Ὅταν κανεὶς εἷ- 
γαι τόσο ἀδιάφορος, πῶς νὰ βοηθηθ! 

-- Γέροντα, στὰ κράτη ποῦ εἶχαν ὁλοκληρωτικό κα: 
θεστὼς εἶναι ἀκόμη δύσκολη ἢ κατάσταση. 

- Ναί, ἀλλὰ πόσοι μάρτυρες θὰ βγοῦν ἀπὸ αὐτοὺς ποῦ 
κράτησαν τὴν πίστη τοὺς μέσα στὰ ὁλοκληρωτικὰ κα: 
θεστῶτα! Μοῦ ἔλεγε ἕνας Ρῶσος ποῦ πῆγε στὴν Ρωσία. 
Ἵστερα ἀπὸ χρόνια: «Μὲ πλησίασε μιὰ γιαγιὰ ποὺ μὲ 
γνώριζε ἀπὸ παλιά καὶ μοῦ εἶπε: "Μ΄ αὐτὸ τὸ παλτὸ 
πηγαίνεις στό "Αγιον Ὄρος:”, "Ναί. μ' αὐτό”, τῆς εἶπα. 
Βούρκωσαν ἀμέσως τὰ μάτια της, πῆρε τὸ παλτὸ καὶ 
τὸ φιλοῦσε ἢ καημένη. γιὰ νὰ πάρη εὐλογία». Βλέπεις. 
ἡ πίστη. ὅσο καταπιέζεται, τόσο δυναμώνει. Εἶναι σὰν. 


στη καὶ ἡ ἐλπίδα στὸν Θεὸ 27 


ατήριο πον. ὅσο περισσότερο τὸ πιέση κανείς, μὲ τὸ- 
μεγαλύτερη δύναμη θά τιναχθῆ, Κάποτε κουράξεται 
ος ποὺ τὸ πιέζει. τὸ ἀφήνει καὶ τινάζεται. 


“Ὅταν ἡ πίστη κλονίζεται 


-- Γέροντα, γιατί πολλοὶ ἄνθρωποι, ἐνῶ πίστευαν, 
τὴν πίστη τους; 
"Αν δὲν προσέχη κανεὶς στὰ θέματα τῆς πίστεως καὶ 
λατρείας, σιγά-σιγά ξεχνιέται καὶ μπορεῖ νὰ γίνη 
ἴσθητος, νὰ φθάση σὲ σημεῖο νὰ μὴν πιστεύη τίποτε, 
-- Μερικοί. Γέροντα, λένε ὅτι ἢ πίστη τοὺς κλο- 
ται, ὅταν βλέπουν νὰ ὑποφέρουν καλοὶ ἄνθρωποι, 
υκόμη χι ἂν κάψη ὁ Θεὸς ὅλους τοὺς καλούς, δὲν 
οέπει νὰ βάλη κανεὶς ἀριστερό λογιομό, ἀλλά νὰ σκι; 
θῇ πώς ὁ Θεός, ὅ,τι Χάνει, ἀπὸ ἀγάπη τὸ κάνει, Ξέρει 
πῶς ἐργάζεται. Γιὰ νὰ ἐπιτρέψη νὰ συμβῆ κά: 
κακό, κάτι καλύτερο θὰ βγῆ, 
-Γέροντα, σήµερα ἀκόμη καὶ τὰ πιστὰ παιδιὰ ἅμ. 
αντεύονται, γιατὶ στὰ σχολεῖα ὑπάρχουν καθη- 
ποὺ διδάσκουν τὴν ἀθεῖα. 


εννιὰ χρονῶν ἤταν καὶ διακόσιους φιλοσόφους 
-ἀποστόμωσε μὲ τὴν κατὰ Θεὸν γνώση καὶ τὴν σο- 


ήτιδα τῆς ἐπιστήμης. 
Στὰ θέµατα τῆς πίστεως καὶ στὰ θέματα τῆς πα- 
δὲν χωρᾶνε ὑποχωρήσεις: πρέπει νὰ εἶναι κα: 
-ἁμετακίνητος. σταθερός. 
--- Γέροντα, παλιὰ προσευχόμουν μὲ πίστη στὸν Θεὸ. 
πι ζητοῦσα μοῦ τὸ ἔχανε. Τώρα δὲν ἔχω αὐτὴν τὴν 
.. Ποῦ ὀφείλεται αὐτό: 
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-- Στὴν κοσμικὴ λογυκὴ ποὺ ἔχεις. Ἢ κοσμική λογική; 
κλονίζει τὴν πίστη. «Ἐὰν ἔχητε πίστιν καὶ μὴ διακριθῆτε, 
πάντα ὅσα ἐὰν αἰτήσητε ἐν τῇ προσευχῇ πιστεύοντες, 
λήψεσθελη εἶπε ὁ Κύριος, Ὅλη ἢ βάση ἐκεῖ εἶναι. Στὴν 
πνευματικὴ ζωὴ κινούµαστε στὸ θαῦμα. Ἕνα σὺν δύο 
δὲν κάνει πάντα τρία: κάνει καὶ πέντε χιλιάδες καὶ ἕνα 
ὑκατομμύριο! 

Χρειάζεται καλὴ διάθεση καὶ φιλότιμο. Γιατί, ἂν ὁ. 
ἄνθρωπος δὲν ἔχη καλὴ διάθεση, τίποτε δὲν χάταλα- 
βαίνει. Νά, καὶ γιὰ τὴν Σταύρωση τοῦ Χριστοῦ, τόσ 
λεπτομέρειες εἶχαν πεῖ οἱ Προφῆτες -- μέχρι καὶ τί θὰ 
κάνουν τὰ ἱμάτιά Του’, τί θὰ κάνουν τὰ χρήματα τῆς 
προδοσίας, ὅτι θὰ ἀγοράσουν μ᾽ αὐτὰ τὸν ἀγρὸ τοῦ Κε: 
ραμέως, γιὰ νὰ θάβουν τοὺς ξένους) -. ἀλλὰ οἱ Ἔβραϊοι 
πάλι δὲν καταλάβαιναν, «Ὁ δὲ παράνομος Ἰούδας οὔκ 
ἠβουλήθη συνιέναι»... 


Δυσπιστία καὶ ὀλιγοπιστία. 


-- Γέροντα, γιατί ὁ Μωυσῆς γιὰ ἕνα παραμυιρὸ σφάλ- 

μα στερήθηκε τὴν Γῇ τῆς Ἐπαγγελίας” 
--Δὲν ἧταν παραμικρὸ σφάλμα: ἦταν δυσπιστία. Ὁ. 
Θεὸς εἶχε περάσει τοὺς Ἱσραηλίτες ἀπὸ τὴν Ἐρυθρὰ. 
Θάλασσα”, τοὺς εἶχε βγάλει νερὸ στὸ Σινᾶ”, τοὺς ἔτρεφε 


2, Ματθ. 21,21 («Ἐάν μὴ διακριθῆτε»: Αν δὲν ἔχετε ἁμφιβολίες). 
3. Ματθ. 21, 22. 

4. Βλ. Ψαλμ. 21. 19. 

5. Βλ, Ματθ, ο. Πρβλ. καὶ Ἱερ. 18. 2 καὶ 39, 9, 

5. Απ τὸ Τρίτον ᾿Αντίφωνον τοῦ Ὄρθρον τῆς Μεγάλης Πα” 
ρασχευῆς (Ακολουθία τῶν ᾿Αγίων Παθῶν). 
πι Βλ. Ἂριθμ. 10, 1-13: Δευτ. 32, 48-52. 

8. Βλ. Ἔξ. 14. 1-31. 
9. Βλ. ἘΞ 15, 22.25 καὶ 17.153. 
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-μὲ τὸ μάννα", τόσα θαυμαστὰ γεγονότα τοὺς εἶχε δεί- 
Ἔει καὶ αὐτοί, ὅταν τοὺς ἔλειψε πάλι τὸ νερό, γόγγυ- 
σαν. Καὶ ὁ Μωυσῆς, ὅταν τοῦ εἶπε ὁ Θεὸς νὰ χτυπήση 
τὸν βράχο, γιὰ νὰ βγῇ νερό, δυσπίστησε, «Μήπως µπο- 
-ρεῖ νὰ βγῆ ἀπ᾿ αὐτὸν τὸν βράχο νερό;», εἶπεν". Γι αὐτὸ 
"μετὰ ὁ Θεὸς τοῦ ἔβαλε ἐκεῖνον τὸν κανόνα: «Γιά τι- 
μωρία, τοῦ εἶπε, μόνον ἀπὸ μακριὰ θὰ δῆς τὴν Γῆ τῆς 
αγγελίας». "Αν ὁ Θεὸς δὲν τοὺς εἶχε βγάλει κι ἄλλη 
-φορὰ νερὸ μὲ θαυμαστὸ τρόπο, θά εἶχε ὁ Μωυσῆς κ. 
-ποια ἐλαφρυντικά: τώρα ὅμως ἧταν ἀδικαιολόγητος, 
γιὰ τὴν δυσπιστία τον, γι’ αὑτὸ ὁ Θεὸς δὲν ἐπέτρεψε νὰ 
στὴν Γῇ τῆς Ἐπαγγελίας, 
Γι - Γέροντα, νομίζω ὅτι μόνο μὲ τὴν δική μον προ- 
άθεια θὰ διορθωθῶ καὶ γι΄ αὐτὸ δὲν προχωράω, 
Τί μπορεῖς νά χάνης ἐσὺ μόνη σου; "Ὅσο εἶναι κα- 
Ἱς γαντζωμένος στὸν ἑαντό τον, ἐμποδίζει τὸ ἔλεος 
τοῦ Θεοῦ καὶ μένει πίσω, δὲν προχωράει. Ἐὰν εἶχες. 
πίστη, θὰ ἄλλαζαν σχεδὸν ὅλα καὶ, ἐὰν εἶχες. 
γη ταπείνωση, θὰ εἶχες Χάρη Θεοῦ. Ὅλα ὀφείλονται 
τὸ ὅτι χωλαίνεις στὴν πίστη καὶ στὴν ταπείνωση, Ἔτσι 
ται» ὁ Θεὸς καὶ δὲν μπορεῖ νὰ σὲ βοηθήση, γιατὶ 
σέβεται τὸ αὐτεξούσιο, Νὰ ζητᾶς πίστη ἀπὸ τὸν Χρι- 
τὸ - «πρόσθες ἡμῖν πίστιν»''- καὶ νὰ καλλιεργῆς τὴν 
είνωση. Γιατί, ἀκόμη καὶ ὅταν πιστεύη κανείς, ἂν. 
ἔχη ὑπερηφάνεια, πάλι δὲν ἐνεργεῖ ἡ πίστη. 
Ἐἴδατε ὁ ἑκατόνταρχος, ποὺ ἀναφέρει τὸ Εὐαγ- 
Ὑέλιο; Δὲν εἶχε καθόλου ὑπερήφανο λογισμό, ἀλλὰ καὶ 
- τί πίστη εἶχε! «Δὲν εἶμαι ἄξιος, εἶπε στὸν Χριστό, νὰ 


ἯΙ. Βλ. Αριθμ. 20, 1-13. 
12. Βλ. Δευτ. 32, 48-52. 
13. Λουκ. 17,5. 
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μπῆς στὸ σπίτι µου" πὲς μόνον ἕναν λόγο καὶ θὰ γίνη 
καλά ὃ δοῦλος μον», καὶ δὲν Τὸν ἄφησε νὰ πλησιάση 


στὸ σπίτι του. Γι’ αὐτὸ ὁ Χριστὸς εἶπε: «Οὐδὲ ἐν τῷ 
Ἰσραὴλ τοσαύτην πίστιν εὕρον»''. 
"Ὅποιος πιστεύει στὸν Θεό, 


δὲν φοθᾶται τίποτε 


- Γέροντα, οἱ παπποῦδες µας ἔλεγαν ὅτι θὰ ἔρθη 
καιρὸς ποῦ θὰ ἔχουμε ἀπ’ ὅλα τὰ ἀγαθά, ἀλλά δὲν θὰ 
μποροῦμε νὰ φᾶμε, Σήμερα οἱ ἄνθρωποι γιὰ τὶς πε- 
ρισσότερες τροφὲς ἔχουν ἐρωτηματικά, 

-- Τί νὰ κάνουμε; Μόλυναν ὅλο τὸ περιβάλλον, Μὴ 
σᾶς πιάνη ὅμως φοβία. Νὰ κάνετε τὸν σταυρό σας καὶ 
νὰ μὴ φοβασθε, Ἔχω ὑπ' ὄψιν µου ἀνθρώπους ποῦ κά- 
γουν τὴν ζωή τους μαρτύριο, γιατὶ φοβοῦνται τὰ πά- 
ντα’ καὶ εἶναι Χριστιανοί, βαπτισμένοι, μυρωμένοι, 
κοινωνοῦν, διαβάζουν τὸ Εὐαγγέλιο, τὰ ἔχουν μάθει 
ἀπ᾽ ἕξω τὰ ρητά. λὲν βλέπουν τί δύναμη ἔχει ἡ Χάρις 
τοῦ Θεοῦ; «Ὁτιδήποτε θανάσιμο πι ἂν πιῆτε, δὲν θά. 
σᾶς βλάψη»», εἶπε ὁ Χριστός, καὶ «σᾶς δίνω ἐξουσία 
νὰ πατᾶτε πάνω στὰ φίδια καὶ στοὺς σχορπιοὺς χωρὶς. 
νὰ παθαίνετε κακό»". 

"Αν ὁ ἄνθρωπος ἔχη τὴν Χάρη τοῦ Θεοῦ, δὲν φΟ- 
βᾶται τίποτε, Γι’ αὐτὸ πάντα νὰ ζητᾶμε τὴν Χάρη τοῦ 
Θεοῦ κάνοντας τὸν σταυρὸ µας. Θυμᾶστε τὸ περιστατικό. 
ποὺ ἀναφέρει τὸ Λαυσαϊκό; Πῆγε ἕνας μοναχὸς νὰ 
πάρη νερὸ ἀπὸ τὸ πηγάδι καί, ἐπειδὴ εἴδε μέσα μιά 


14. Βλ. Ματθ. 8, 5-10: Λουκ. 7, 1-10. 
15. Βλ. Μάρκ. 16. 18. 
10. Βλ. Λουκ. 10, 19. 
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ας, ἂν πᾶνε σ’ ὅλα τὰ πηγάδια δηλητηριώδη φί- 
τί θὰ κάνης: θὰ πεθάνης ἀπ᾽ τὴν δίψα;», Πῆγε ὃ 
Όντας, σταύρωσε τὸ πηγάδι, πῆρε νερὸ καὶ ἥπιε. 
που σταυρὸς ἐπιφοιτᾷ, τοῦ εἶπε, οὐκ ἰσχύει κακία 


--- Γέροντα, ἔχω µέσα µου μιὰ φοβία. 

-Ἡ φοβία ποὺ ἔχεις εἶναι εὐλογία ἀπὸ τὸν Θεό: εἶναι 
ονοµία Θεοῦ. γιὰ νὰ καταφεύγης πάντα ο’ Ἐκεῖνον 
τῆς προσευχῆς. Θὰ σὲ βοηθήση νὰ πιασθῆς ἀπὸ τὸν 

Βλέπεις, τὸ μικρὸ παιδί, ἂν δὲν τὸ φοβερίσουν, 
"μποροῦν νὰ τὸ συμμαζέψουν. Νὰ ἀγωνίζεσαι φι- 

α καὶ μὲ ἑλπίδα στὸν Θεό καὶ τότε δὲν θά φοβᾶ- 
τίποτε, «Τὸν δὲ φόβον ἡμῶν οὐ μὴ φοβηθῶμεν οὐδ᾽ 
μὴ ταραχθῶμεν, ὅτι μεθ' ἡμῶν ὁ Θεός»"', δὲν ψάλλου- 
στὸ Μεγάλο ᾿Απόδειπνο: 


«Προωρώμην τὸν Κύριον 
ἐνώπιόν µου διὰ παντὸςν"' 


-- Γέροντα, ὁ φόβος ποὺ ἔνιωσε ὁ Προφήτης Λανιήλ.. 
αν εἶδε τὸν "Αγγελο”', τί φόβος ἥταν, 

"Ἠταν μιά συστολή, ἕνα δέος, ἕνα ἱερὸ πράγμα. Ἔπε- 
ὃ Δανιὴλ. νὰ προσκυνήση τὸν "Αγγελο, ἀλλά ἐκεῖνος 


17. Ασπίδα: Δηλητηριῶδες φίδι 


Παλλαδίον, Λαυσαϊκὴ Ἱστορία, ο, 58. 
Ὡρολόγιον τὸ Μέγα, ἔκδ. «᾿Αποστολικῆς Διακονίας», Αθή- 
Ὑα "001, σ. 161. Βλ. καὶ σι 8, 12. 
“20. Ψαλμ. 15.8. 
“31. Βλ. Δαν. 10. 8-12. 


282 ΠΑΙΔΙΑ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΤΑΠΕΙΝΏΣΕΩΣ 


τοῦ εἶπε: «Σήκω, Δανιήλ. καὶ μὴ φοβᾶσαι: ὃ Θεὸς ἄκου- 
σὲ τὴν προσευχή σου». 
Ὃ φόβος τοῦ Θεοῦ εἶναι ὁ πολὺς σεβασμός, ἡ εὐλά- 
βεια, ἢ πνευματικὴ συστολή, ποὺ προέρχεται ἀπὸ τὴν 
πολλὴ ἀγάπη πρὸς τὸν Θεό. Ὅπως κανεὶς αἰσθάνεται. 
μιὰ συστολὴ μπροστά σὲ κάποιο σεβάσμιο πρόσωπο, 
ἔτσι αἰσθάνεται καὶ ὁ ἄνθρωπος ποῦ ἔχει φόβο Θεοῦ, 
ὅπου κι ἂν βρεθῆ, γιατὶ παντοῦ αἰσθάνεται τὴν πα. 
ρουσία τοῦ Θεοῦ, «Τὰ Χερουβείμ φόβῳ παριστάμε- 
να»), δὲν λέει; Αὐτὴ ἢ συστολὴ καὶ ὁ φόβος ἔχουν μέσα. 
εἰρήνη καὶ ἀγαλλίαση: δὲν ταλαιπωροῦν τὸν ἄνθρωπο, 
«Δουλεύσατε τῷ Κυρίῳ ἐν φόβῳ καὶ ἀγαλλιᾶσθε αὐτῷ 
ἐν τρόμῳ»"', λέει ὁ Ψαλμωδός. 
Γέροντα, τί σχέση ἔχει ἢ ἤσυχη συνείδηση μὲ τὸν 
φόβο τοῦ Θεοῦ; 
- Μά, ἂν ὁ ἄνθρωπος δὲν ἔχη φόβο Θεοῦ, τὶ συνείδη- 
σηθά ἔχη; Χωρὶς τὸν φόβο τοῦ Θεοῦ εὔκολα μπορεῖ νὰ 
καταπατήση τὴν συνείδηση του, καὶ τότε ὁ ἄνθρωπος 
παύει νὰ εἶναι ἄνθρωπος. 
-- Γέροντα, ὅταν νιώθω εὐγνωμοσύνη γιὰ ἕναν ἄν- 
θρωπο, μπορῶ νὰ κάνω ὅ,τι μοῦ ζητήση, ᾿Ανησυχῶ ὅ-. 
πως, ἐπειδὴ δὲν συμβαίνει τὸ ἴδιο καὶ μὲ τὸν Θεό, Μή- 
πως δὲν ἔχω τὴν ἀνάλογη εὐγνωμοσύνη γιὰ τὶς εὔερ- 
γεσίες Του: 
- Ὑπάρχει µέσα σου ἢ εὐγνωμοσύνη πρὸς τὸν Θεό, 
ἀλλὰ δὲν ὑπάρχει αὐτὸ τὸ φτερούγισμα, Πρὸς τὸν 
ἄνθρωπο νιώθεις πιό πολὺ τὴν εὐγνωμοσύνη, ἐπειδὴ 


22, Ὅπ. 

73, Βλ, Τριαδικός Ὕμνος πλ. Η΄ ἤχον, Ὄρθρος Μεγάλης Τεσ- 
σαρακοστῆς. Ὡρολόγιον τὸ Μέγα, ἔκδ. «Απουτολικῆς Διακονίας», 
Αθήνα “2001. ο. 59 

24. Ψαλμ. 2. ΙΙ. 
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αἰσθάνεσαι τὴν παρουσία του. Χρειάζεται νὰ κάνης 
δονλειὰ πνευματική, γιὰ νὰ νιώσης ἔντονα τὴν πα- 
ρουσία τοῦ Θεοῦ, Αν νιώσης τὴν παρουσία τοῦ Θεοῦ. 
τότε θὰ νιώθης καὶ εὐγνωμοσύνη μεγάλη στὸν Θεό. 
Τώρα λὲς «Πάτερ ἡμῶν...» καὶ δὲν νιώθεις τίποτε, Ἂν 
ὅμως ἔνιωθες πράγματι ὅτι ὁ Θεὺς εἶναι Πατέρας οου. 
δὲν θά μποροῦσες νὰ ἀντέξης αὐτὰ τὰ λόγια. 


Συνέχεια ὁ ἄνθρωπος πρέπει νὰ ἔχη τὴν αἴσθηση 


τῆς παρουσίας τοῦ Θεοῦ. Καὶ ὅταν ὁ ἄνθρωπος αἰοθά- 
νεται τὴν παρουσία τοῦ Θεοῦ, τῶν ᾿Αγγέλων καὶ τῶν 
“Αγίων, αὐτὸ εἶναι μεγάλο φρένο, γιὰ νὰ μὴν ξεφύγη. 


«Προωρώμην τὸν Κύριον ἐνώπιόν µου διὰ παντός, 
ἵνα μὴ σαλευθῶ»"', λέει ὁ Δαβίδ. Αν ἐνεργοῦμε μὲ τὴν 


σκέψη ὅτι ὁ Θεὸς μᾶς βλέπει, μᾶς παρακολουθεῖ, ὅ,τι. 
κάνουμε θὰ εἶναι σίγουρο. 


«Γέροντα, πῶς ἡ λογικὴ αἴσθηση τοῦ Θεοῦ θὰ γίνη 


καρδιακή, ὥστε νὰ γνωρίσουμε τὸν Θεό; 


«Πρέπει νὰ καθαρίσουµε τὴν καρδιά μας. Αν χαθα- 
οίση ἡ καρδιά, ἔρχεται ὁ Θεὸς στὴν καρδιά µας καὶ Τὸν 


Ὑνωρίζουμε. Προηγεῖται δηλαδὴ ὁ φιλότιμος ἀγώνας, 
ἡ φιλότιμη ἀντιμετώπιση καὶ τοποθέτηση, καὶ τότε ἡ 


καρδιακὴἡ αἴσθηση τοῦ Θεοῦ ἔρχεται σὰν ἀποτέλεσμα. 


Ἢ ἐλπίδα καὶ ἡ ἐμπιστοσύνη στὸν Θεὸ 
εἶναι ἡ μεγαλύτερη ἀσφάλεια 


-- Γέροντα, ἀκόμη ἀντιμετωπίζω τὸ καθετὶ ἀνθρώ- 
πινα καὶ ὄχι πνευματικά, καὶ ἔχω ἀγωνία, 

-- Ἐσὺ βάζεις τὰ προγράμματά σου μπροστὰ ἀπο τὰ 

προγράµµατα τοῦ Θεοῦ. γι᾿ αὐτὸ βασανίζεσαι. Μὲ τὴν. 


35. Βλ. Ψαλμ. 15.8. 
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Εμπιστοσύνη στὸν Θεό καὶ μὲ τὴν ταπείνωση ὅλα τὰ. 
προβλήματα λύνονται. Νὰ κάνης αὐτὸ ποὺ μπορεῖς ἐσὺ 
καὶ μετὰ νὰ ἀφήνεσαι στὴν θεία Πρόνοια, στὸ θεῖο θέ- 
λημα. Ἡ ἐλπίδα στὸν Θεὸ εἶναι τονισμένη πίστη: εἶναι 
ἢ μεγαλύτερη ἀσφάλεια γιὰ τὸν ἄνθρωπο. 

Μικρό πράγμα εἶναι νὰ ἔχη κανεὶς σύμμαχο τὸν 
Θεό: Θυμᾶμαι, πρὶν πάω στὸν στρατό, ἔκανα προσευχὴ 
στήν ᾽Ἁγία Βαρβάρα νὰ μὲ βοηθήση -- τὴν εἶχα σὲ εὐλά-. 
βεια, γιατὶ πήγαινα στὸ ξωκλήσι της ἀπὸ μικρὸς καὶ 
προσευχόμουν. «Ας κινδυνεύσω στὸν πόλεμο, εἶπα, 
ἀλλὰ μόνον ἄνθρωπο νὰ μὴ σκοτώσω». Καὶ πῶς τὰ 
οἰκονόμησε ὁ Καλὸς Θεός! Ὅταν βγῆκαν τὰ ἀποτελέ- 
σµατα, ἐνῶ ἄλλους ποὺ ἥταν μορφωμένοι τοὺς ἔστει- 
λαν στὴν πρώτη γραμμὴ σὰν ἁπλοὺς στρατιῶτες, του- 
φοκιοφόρους, ἐμένα ποῦ ἥμουν τοῦ δημοτικοῦ μὲ πῆραν 
γιὰ ἀσυρματιστή! Μοῦ ἔλεγαν οἱ ἄλλοι: «Ἔχεις µεγά- 
λο μέσο». «Βρὲ τί μέσο ἔχω; Δὲν ἔχω κανέναν γνωστό», 
«Τί; μᾶς κοροϊδεύεις; μοῦ ἔλεγαν. Ποιόν ἔχεις στὸ Γε- 
νικὸ Ἔπιτελεῖος», ᾿Αφοῦ ἐπέμεναν, τοὺς ἔλεγα κι ἐγι 
«Ἔχω στό Γενικὸ Ἔπιτελεϊο τὸν Χριστό». "Ἔτσι δὲν. 
Χθησιμοποίησα ποτὲ τουφέκι. 

Γέροντα, πῶς αὐξάνει ἢ ψυχικὴ ἀντοχή; 

- Μὲ τὴν ἐλπίδα καὶ τὴν ἐμπιστοσύνη στὸν Θεό, οἱ 
ὁποῖες δίνουν δυνάμεις πολλές, Πρέπει νὰ ἀφήνουμε 
τὸν ἑαυτό µας στὰ χέρια τοῦ Θεοῦ μὲ ἀπόλυτη ἐμπι- 
στοσύνη καὶ νὰ βλέπουμε τὴν κάθε δοκιμασία σὰν δῶρο. 
σταλμένο ἀπὸ τὴν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ. Ὁ ἄνθρωπος ποῦ 
ἔχει μεγάλη ἐμπιστοσύνη στὸν Θεὸ χαίρεται τὰ πάντα. 
Εἴτε εἶναι ἄρρωστος, εἴτε μένει νηστικός, εἴτε τὸν ἄδι- 
χοῦν, εἴτε... εἴτε... 


πιστεύει ὅτι ὁ Θεὸς τὰ ἔχει ἐπιτρέ- 
ψει, ἐλπίζει στὸν Θεὸ καὶ εἶναι πάντα ἀσφαλισμένος. 
στὸ λιμάνι τῆς ἐλπίδος τοῦ Θεοῦ. 
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“Ὅποιος ἔχει ὀρϑὴ πίστη, 
ἔχει ἀληϑινὴ ἀγάπη 


-- Γέροντα, μᾶς ἔχετε πεῖ ὅτι πρῶτα εἶναι ἢ πίστη 
-καὶ μετὰ ἔρχεται ἢ ἀγάπη πρὸς τὸν Θεό. 
-- Κοίταξε, γιὰ νὰ ἀγαπήσης τὸν Θεό, πρέπει νὰ Τὸν 
᾿ πιστέψης. Ανάλογη μὲ τὴν πίστη µας εἶναι καὶ ἢ ἀγά- 
πη µας πρὸς τὸν Θεό. Μοῦ λέει ὅμως ὁ λογισμὸς ὅτι 
γιά Έναν φιλότιμο ἄνθρωπο ἢ ἀγάπη πρὸς τὸν Θεὺ 
Εἶναι φθηνὸ νὰ ζητᾶ κανεὶς. 
νὰ τοῦ ἀποχαλυφθῆ πρῶτα ὁ Θεός, γιὰ νὰ Τὸν πιστέ- 
η καὶ μετὰ νὰ Τὸν ἀγαπήση. ᾿Αγαπῶ φιλότιμα τόν 
᾿Θεὸ καὶ μετά ἐνεργεῖ ὁ Θεός. Καὶ ὅσο βλέπω τὶς εὔερ- 
το τοῦ Θεοῦ, τόσο. αὐξάνει καὶ μ πίστη μου καὶ ἢ 


-- Μπορεῖ, Γέροντα, κάποιος νὰ ἔχη ἀγάπη χορ 
νὰ ἔχη ὀρθὴ πίστη; 
--- Μπορεῖ νὰ νομίζη ὅτι ἔχει ἀγάπη καὶ στὴν πραγ- 
ματικότητα νὰ μὴν ἔχη. Μέσα στὸ δόγμα τὸ ὁρθό, τὸ 


Ὀάφος καὶ ὁ ἄλλος γραμματέας στὸ Βατικανό. 
[ρῶτα νὰ ποῦμε τὸ “Πάτερ ἡμῶν". μοῦ εἶπαν. «Γιὰ. 
νὰ ποῦμε τὸ “Πάτερ ἡμῶν", τοὺς λέω, πρέπει νὰ συμ. 

ὠνοῦμε καὶ στὸ δόγμα, ἀλλά μεταξὺ ἡμῶν καὶ ὑμῶν 
α μέγα ἐστί». «Καλά, μοῦ λέει ὁ ἕνας, μόνον οἱ 
οξοι θὰ σωθοῦν; Ὃ Θεὸς εἶναι μὲ ὅλον τὸν κό- 
«Ναί. τοῦ λέω, ἀλλά ἐσὺ μπορεῖς νὰ μοῦ πῆς πό- 
Ὃς κόσμος εἶναι μὲ τὸν Θεό;». «Νὰ δείξουμε ἀγάπη», 
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μοῦ λένε μετά. «Καὶ ἢ ἁμαρτία ἔγινε μόδα», τοὺς λέω, 
«Καὶ αὐτὸ μέσα στὴν ἀγάπη εἶναι», μοῦ λένε. «Ὅλοι 
μιλᾶνε γιὰ ἀγάπη, εἰρήνη καὶ ὁμόνοια, τοὺς εἶπα στὸ 
τέλος, ἀλλὰ ὅλοι αὐτοὶ εἶναι διχασμένοι καὶ μὲ τὸν ἕαν- 
τό τοὺς καὶ μὲ τοὺς ἄλλους, γι αὐτὸ ἐτοιμάζουν ὅλο 
καὶ μεγαλύτερες βόμβες». 

Πολλοὶ ποὺ μιλοῦν γιὰ ἀγάπη καὶ ἑνότητα, οἱ ἴδιοι 
δὲν εἶναι ἑνωμένοι μὲ τὸν Θεό, γιατὶ δὲν Τὸν ἔχουν ἄγα- 
πῆσει οὔτε ἔχουν ἀγάπη ἀληθινή. ᾿Αγάπη ἀληθινὴ ἔχει 
ἐκεῖνος ποὺ ἔχει ὀρθὴ πίστη, ζῆ κοντὰ στὸν Θεό, καὶ 
τότε ὁ Θεὸς ζωγραφίζεται στὸ πρόσωπό του, καὶ οἵ 
ἄλλοι βλέπουν στὸ πρόσωπό του τὸν Θεό, 


Εὔχομαι ὁ Θεὸς νὰ φωτίση ὅλους τοὺς ἀνθρώπους, 

μὲ τοὺς ὁποίους εἵμαστε κατὰ σάρκα ἀδέλφια - ἀπὸ 

τὸν Αδάμ καὶ τὴν Εὔα -. νὰ ἔρθουν «εἰς ἐπίγνωσιν ἄλη- 

θείας»", γιὰ νὰ γίνουν καὶ πνευματικά µας ἀδέλφια. 
Αμήν. 


26, Α΄ Τιμ. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 
Ἢ σωτήριος ὑπομονὴ. 


«Μακάριος ἀνήρ, ὃς ὑπομένει πειρασμὸν»' | 


ή έροντα, ὅταν περνοῦμε κάποιον πειρασμό, μιὰ 
μεγάλη δοκιμασία, τί νὰ κάνουμε; 

--Τί νὰ κάνετε: Ὑπομονὴ νά κάνετε, Ἡ ὑπο- 
μονὴ εἶναι τὸ ἰσχυρότερο φάρμακο πούθερι 

' τὶς μεγάλες καὶ μακροχρόνιες δοκιμασίες. Οἱ 
τερες δοκιμασίες μόνο μὲ τὴν ὑπομονὴ περ- 
Ἡ μεγάλη ὑπομονὴ Ξεδιαλύνει πολλὰ καὶ φέρνει 


κὰ ἀποτελέσματα: ἐκεῖ ποῦ δὲν περιμένεις τὴν λύση, 


-ὁ Θεὸς τὴν καλύτερη λύση, 
Ξέρετε ὅτι ὁ Θεὸς εὔαρεστεῖται, ὅταν ὁ ἄνθρωπος 
δοκιμασίες καὶ ὑπομένη ἀγόγγυστα δοξάζοντας 
ὄνομά Του, «Μακάριος ἀνήρ, ὃς ὑπομένει πει- 
3 λέει ὁ Ἅγιος Ἰάκωβος. Γι αὐτὸ νὰ προσειν 
νὰ μᾶς δίνη ὁ Καλὸς Θεὸς ὑπομονή, ὥστε νά 


ένουµε ὅλα ἀγόγγυστα καὶ μὲ δοξολογία. 
ζωή µας σ᾿ αὐτὸν τὸν κόσμο εἶναι μία συνεχὴς 
ση καὶ ὁ καθένας µας ἀσκεῖται μὲ διαφορετικό 
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τρόπο, Νὰ σκέφτεσθε τί τράβηξε ὁ Χριστὸς σ' ἐκεῖνα 
τὰ δύσκολα χρόνια! Πόσα προβλήματα τοῦ δημιουρ- 
γοῦσαν οἱ "Ἑβραῖοι καὶ δὲν μιλοῦσε καθόλον! ᾿Αλλὰ 
καὶ ὁ Απόστολος Παῦλος τί ὑπομονὴ ἔκανε! Ἔνθ εἶχε 
πληροφορία ἀπὸ τὸν Θεὸ ὅτι θὰ πάη στὴν Ρώμη", ἔμει- 
νε στὴν φυλακὴ δύο χρόνια, γιατὶ ὁ ἡγεμόνας καθν- 
στεροῦσε τὴν δίκη. Ὁ "Άγιος Ἰωάννης ὁ Θεολόγος 
πάλι τί ὑπέφερε! Γιὰ ἕναν μικρὸ γογγυσμὸ ὑπέστη ναυά- 
πιο"... Βλέπετε, ἐπιτρέπει ὁ Θεὸς νὰ ταλαιπωρηθοῦν 
γιὰ μικρὰ πράγματα οἱ "Αγιοι, γιά νὰ ἔχουμε ἐμεῖς πα- 


ραδείγµατα, ὥστε νὰ ἀντιμετωπίζουμε τοὺς πειρασμοὺς 
μὲ ὑπομονή, μὲ προσευχή, ἀλλὰ καὶ μὲ χαρά, 


Τιὰ νὰ ὑπομείνης τὸν ἄλλον, 
πρέπει νὰ τὸν ἀγαπήσης 


-- Γέροντα, πῶς ἀπολτιέται ἡ ὑπομονή; 
- Ἢ ὑπομονὴ ἔχει βάση τὴν ἀγάπη. «Ἡ ἀγάπη πάντα 
ὑπομένει»', λέει ὁ ᾿Απόστολος, Γιὰ νὰ ὑπομείνης τὸν. 


3. Βλ. Πράξ. 23, 11 

4. Βλ. Πράξ, 24, 27, Ὁ Απόστολος Παῦλος ἔμεινε δέσµιος στὴν. 
Καισάρεια δύο χρόνια, ἐπειδὴ ὃ Ῥωμαῖος ἡγεμόνας ΦῆΛΞ ἀνέ- 
βαλλε τὴν δίκη τον μὲ τὴν ἐλπίδα ὅτι θὰ δυροδοκηθῆ. Στὴν ουνέ- 
Χεια ὁ Φῆστος, ὁ διάδοχος τοῦ Φήλικα, τὸν ἔστειλε νὰ δικαυθῆ 
στὴν Ρώμη, γιατὶ ὁ Απόστολος οτηριζόμενος στὴν πληροφορία: 
ποῦ εἶχε λάβει ἀπὸ τὸν Θεό ἐπικαλέσθηκε τὸ δικαίωμα τοῦ ϱω- 
παίον πολίτη καὶ ζήτησε νὰ δικασθῆ στὴν Ρώμη. 

5. Ὃ "Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Θεολόγος, ὅταν ἐπρόκειτο νὰ πάη νᾶ 
Χηρύξη τὸ Εὐαγγέλιο στὴν Μικρά ᾿Ασία, λιποψύχησε καὶ γόγγν-. 
σε, ἐπειδὴ ἡ περιοχὴ ἦταν βυθισμένη στὴν εἰδωλολατρικὴ πλάνη. 
Τιὰ τὸν γογγυσμὸ τον αὐτὸν ὁ Θεὸς ἐπέτρειε νά πέσῃ οἱ πειρά-. 
σμό. Ἐνῶι λοιπόν ἔπλεε πρὸς τὴν Μικρά Ασία, ἔπεσι σὲ ναυάγιο. 
καὶ σώθηκε, ἀφοῦ πάλεψε σαράντα ἡμέρες μὲ τὰ κύματα. 


6.ΑΚορ. 13.7. 


σωτήριος ὑπομονὴ. 289. 
ον, πρέπει νὰ τὸν ἀγαπήσης, νὰ τὸν πονέσης. Αγ 
δὲν τὸν πονέσης, τὸν βαριέσαι. 
-- Γέροντα, νὰ μιλήσω γιὰ μιὰ δυσκολία ποῦ ἄντι- 
πίζω ἢ νὰ σιωπήσι 
--Αν δὲν μιλήσης γιὰ τὴν δυσκολία σου ἀπὸ ἀγάπη, 
ἁ νὰ μὴ δυσκολέψης τοὺς ἄλλους, θὰ διατηρήσης τὴν 
μέσα σου. Αὐτὴ ἡ δυσκολία θὰ φέρη τὴν εὔλο- 
α τοῦ Θεοῦ. Καλύτερα νὰ δυσκολευθῆς ἐσύ, παρὰ νὰ 
υσκολευθῆ ὁ ἄλλος ἐξαιτίας σου. Μιά φορὰ ἐπέστρε- 


γιατὶ τότε εἶχα πρόβλημα μὲ τὴν μέση μου, Βρῆκα 

ἔξω νὰ μὲ περιμένη ἕνα γεροντάκι ὀγδόντα πέντε 
ὢν ποὺ ἤθελε νὰ μείνη τὸ βράδυ στὸ Κελλί. Εἴχε 
σει καὶ τὴν βαλίτσα του πιὸ κάτω, γιατί δὲν μποροῦ- 
νὰ τὴν σηκώση, ᾿Αφοῦ τοῦ ἐξήγησα ὅτι δὲν μποροῦσε 
ὰ διανυκτερεύση σ΄ ἐμένα, φορτώθηκα στὸν ὤμο τὴν 


ήφορο: τοῦ ἔδωσα καὶ πεντακόσιες δραχμές γιὰ τὰ 

οδά του. Ἕκανα λίγη ὑπομονὴ καὶ μετὰ ἤμουν ἄνα- 
νος, γιατὶ ἀναπαύθηχε ὁ ἄλλος. 

-- Γέροντα, ὅταν ἡ ἀδελφὴ μὲ τὴν ὁποία συνεργά- 

αι εἶναι ζορισμένη, τὴν λυπᾶμαι καὶ τὴν κάνω ὑπο- 
τ αὐτὸ ἔχει μέσα ἀγάπη: 

Καὶ ποῦ ξέρεις ἂν δὲν εἶσαι ἐσὺ αἰτία ποῦ εἶναι ἡ. 

η ζορισμένη καὶ σὲ κάνει ἐκείνη ὑπομονή; "Αν νο- 

ὅτι ἐσὺ εἶσαι σὲ καλύτερη πνευματικὴ κατάστα- 

καὶ τὴν κάνης ὑπομονή, τότε πρέπει νὰ λυπᾶσαι τὸν 
ὁ σου. Ὅταν ὑπάρχη πραγματική ἀγάπη καὶ ὕπο- 
, δικαιολογεῖ κανεὶς τὸν ἄλλον, καὶ μόνον τὸν ἑαν-. 

τό του κατηγορεῖ. «Θεέ µου, ἐγώ εἶμαι ἔνοχος, λέει, μὴ 
-ὑπολογίζης ἐμένα: πέταξέ µε στὴν ἄκρη καὶ βοήθησε 
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τὸν ἄλλον». Αὐτὴ εἶναι ἡ σωστὴ τοποθέτηση, ἢ ὁποία. 
ἔχει καὶ πολλὴ ταπείνωση, καὶ τότε δέχεται ὁ ἄνθρω- 
πος πλούσια τὴν Χάρη τοῦ Θεοῦ. Θὰ εὔχωμαι νὰ γίνης. 
«σκύμνος» πνευματικός, σὰν τὰ μπρούντζινα λεοντα- 
ράκια ποὺ μὲ τὴν πλάτη τους στηρίζουν τὰ μανουάλια 
τῆς ἐκκλησίας καὶ οὔτε ταράσσονται οὔτε ἀκοῦνε οὔτε 
μιλᾶνε, ἀλλὰ σηκώνουν βάρος στὴν πλάτη τους, Αμήν. 


Ὁ Χριστὸς τὴν σωτηρία τῶν ἀνϑρώπων 
τὴν κρέμασε στὴν ὑπομονὴ 


Μὲ λίγη ὑπομονὴ ποὺ θὰ χάνη ὁ ἄνθρωπος στίς δύ. 
σκολες στιγμὲς μπορεῖ νὰ ἀποκτήση τὴν θεία Χάρη. Ὁ 
Χριστὸς δὲν μᾶς ἔδειξε ἄλλον τρόπο σωτηρίας, παρὰ 
τὴν ὑπομονή, Τὴν σωτηρία τῶν ἀνθρώπων τὴν κρέµα- 
σὲ στὴν ὑπομονή, Βλέπεις τί εἶπε; «Ὁ ὑπομείνας εἰς 
τέλος, οὗτος σωθήσεται»". Δὲν εἶπε «ὁ ὑπομείνας εἲς 
-«θέρος!». Μέχρι τὸ καλοκαίρι εὔκολο εἶναι νά ὕπο- 
μείνης, ἀλλὰ μέχρι τέλους:... Νὰ προσέχουμε νὰ μὴ χά- 
γουµε τὴν ὑπομονή μας, γιὰ νὰ μὴ χάσουμε τελικὰ τὴν 
ψυχή µας, «Ἔν τῇ ὑπομονῇ ὑμῶν κτήσασθε τὰς ψυχὰς 
ὑμῶν»" λέει τὸ Εθαγγέλιο. 

Εἶχα ἀκούσει γιὰ τὴν ὑπομονὴ ποὺ ἔκανε μιὰ γὺ- 
γαΐκα, ἢ ὁποία ἑκτὸς ἀπὸ τὸν οὐράνιο μισθό ποῦ θά 
ἔχη, ἀνταμείφθηκε ἀπὸ τὸν Θεὸ καὶ ο’ αὐτὴν τὴν ζωή 
ἑκατονταπλάσια"'. Εἶχε τρία παιδιά καὶ ὁ ἄνδρας της 
ἦπαν γιατρός. Σὰν γιατρὸς ταν πολὺ καλός, σὰν ἄνθρω». 
πος ὅμως ὄχι, γιατὶ ἤταν δυστυχῶς κυριευμένος ἀπὸ. 


7. Ὁ σκύμνος; Τὸ λεονταράκι, 

8. Ματθ. 10, 72 καὶ 24, [7 Μάρκ. 13, 13. 
9. Λουκ. 21. 19. 

10, Βλ. Ματθ. 19.29: Μάρκ. 10, 30. 
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σαρκικὰ πάθη καὶ δημιουργοῦσε προβλήματα καὶ σὲ 
᾿ ἄλλες οἰκογένειες. Ἔπαιρνε καὶ στὸ ἰατρεῖο του κο- 
πέλες δῆθεν νὰ τὸν βοηθᾶνε σὰν νοσοκόμες. Μιὰ ἀπὸ 
᾽αὐτὲς τὶς νοσοκόμες μπῆκε σὰν σφήνα ἀνάμεσα στὸ 
᾽ ἀνδρόγυνο καὶ κατόρθωσε νὰ διώξη τὴν σύζυγο μὲ τὰ 
τρία παιδάκια καὶ νὰ συζῆ μαζί του παράνομα στὸ σπί- 
-τιτου. Ἡ μάνα μὲ τὰ παιδάκια ἀναγκάστηκε νὰ πάη 
στὸ πατρικὸ της σπίτι καὶ νὰ ἐργάζεται, γιὰ νὰ μπορέ- 
-σουν νὰ συντηρηθοῦν. Προσευχόταν βέβαια πολὺ καὶ 
-ἔκανε πολλὴ ὑπομονή. Ὁ γιατρὸς μὲ τὴν παράνομη γο-. 
-ναίκα ἀπέχτησε ἄλλα τρία παιδιά. Τί συνέβη ὅμως: Μό. 
-λις γεννήθηκε τὸ τρίτο παιδί, ξεμυαλίσθηκε μὲ μιὰ ἄλλη 
κοπέλα δεκαέξι χρονῶν, τὴν ὁποία πῆρε στὸ ἰατρεῖο 
του, γιὰ νὰ τὸν βοηθάη, καὶ ἔδιωξε τὴν προηγούμενη 
“παράνομη μὲ τὰ τρία παιδιά, Βλέπετε, λειτούργησαν 
-οἱ πνευματικοὶ νόμοι, ὥστε νὰ ἐξοφλήση τὸ σφάλμα. 
της, ἀλλὰ καὶ νὰ καταλάβη τὸν πόνο τῆς πραγματικῆς 
"συζύγου. Μετὰ ἀπὸ λίγο χαιρὀ ὁ γιατρὸς ἀρρώστησε 
καὶ ἔμεινε κατάκοιτος στὸ σπίτι του. Ἡ τελευταία μι 
κοπέλα κάθησε μαζί τον, ὅσο εἶχε χρήματα, ἀλλὰ 
-ἕκανε ἄτακτη ζωή. Μάζενε φίλους στὸ σπίτι του, για-. 
- τὶ αὐτὴ δὲν μποροῦσε νὰ γυρίζη, ἐπειδὴ δῆθεν τὸν πρό. 
σεχε. Ἢ ἀπρόσεκτη ὅμως ζωή της τὸν πλήγωνε συνέ- 
Ἂεια, γιατὶ τὴν ζήλευε. Τελικά, ἀφοῦ τοῦ ἔφαγε ὅλα τὰ 
ατα ποὺ εἶχε στὴν ἄκρη, τὸν ἐγκατέλειψε. Ἡ πραγ- 
τικὴ σύζυγός του, ὅταν ἔμαθε ὅτι βρίσκεται σὲ χα-. 
Χάλια, πῆγε καὶ τοῦ συµπαραστάθηκε, Καθάρισε, 
ύρισε τὸ σπίτι του καὶ τὸν συντηροῦσε ἀπὸ τὶς οἴκο- 
ποὺ εἴχε ἀπὸ τὴν ἐργασία της καὶ ἀπὸ τὰ χρή- 
ατα τῶν παιδιῶν της, ποὺ εἶχαν μεγαλώσει καὶ ἐρ' 


αν. Ἢ προηγούμενη παράνομη πού εἶχε διωχθη. 
ὄχι μόνο δὲν τὸν πλησίασε νὰ τὸν βοηθήση καὶ νὰ τοῦ. 
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συμπαρασταθῇ ἔστω καὶ λίγο, ἀλλὰ οὔτε ἤθελε νὰ ἀκού- 
ση γι’ αὐτόν. Μόνον ἢ στεφανωμένη γυναίκα του τοῦ. 
συμπαραστάθηκε, τὸν περιποιήθηκε καὶ τὸν βοήθησε 
πνευματικά, Τελικὰ ὁ γιατρὸς ζήτησε νὰ ἐξομολογηθὴ 
καὶ στὴν συνέχεια ζοῦσε ἐν μετανοίᾳ, Βλέποντας ὁ 
Καλὸς Θεός ὅλη αὐτὴν τὴν καλὴ προσπάθεια τῆς καλῆς. 
συζύγου -- χρόνια νὰ Χάνη ὑπομονή, νὰ ζῆ τίμια καὶ νὰ 
ἐργάζεται σκληρά, γιὰ νὰ συντηρῆ καὶ τὸν ἄνδρα της, 
ἐνῷ ἐκεῖνος τῆς εἶχε φερθῆ τόσο σκληρά καὶ βάρβαρα -- 
τὴν ἀντάμευψε. Τί συνέβη λοιπόν: Πέθανε στὴν μερι- 
χἢ ἕνας πλούσιος συγγενὴς τοῦ ἄνδρα της καὶ κληρο- 
νόµησαν μεγάλη περιουσία, Στὸ τέλος ὅλη ἡ περιουσία 
ἔμεινε στὴν καλὴ σύζυγο καὶ καλὴ μητέρα, ἢ ὁποία βοή- 
θησε καὶ τὰ παιδιά της γιὰ τὴν καλὴ τοὺς ἀποκατά- 
σταση, βοήθησε καὶ ἄλλους φτωχούς, καὶ αὐτὴ ἔζησε 
τὰ ὑπόλοιπα χρόνια της χωρἰς φτώχεια. Αν καὶ ὅταν. 
ζοῦσε φτωχικά, πάλι ἥταν πλούσια, γιατί ἦταν πλού- 
σια σὲ αἰσθήματα -- τὸ κυριώτερο. 


Τὸν χειμώνα κάνουμε ὑπομονὴ 
μὲ τὴν ἐλπίδα τῆς ἀνοίξεως 


- Γέροντα, βλέπω ὅτι δὲν προχωράω πνευματικά 
καὶ στενοχωριέµαι. 

--Μιὰ φορὰ κάποιος εἶχε φυτέψει ἕνα κλῆμα καὶ. ἐνῶ 
δὲν εἶχε πιάσει ἀκόμη ρίζες, εἶχε τὴν ἀπαίτηση νὰ βγά- 
λη σταφύλια, νὰ κάνη ἄφθονο κρασί, γιὰ νὰ πίνη, νὰ 
εὐφραίνεται καὶ νὰ μεθάη. Ἔτσι κάνεις κι ἐσύ. Φύτε- 
ψὲς μιὰ κληματοίδα καὶ θέλεις ἀμέσως νὰ πιῆς κρασί. 
Αὐτὸ δὲν γίνεται. Τὸ κλῆμα δὲν τὸ φυτεύεις σήμερα καὶ 
αὔριο πίνεις κρασί. Σὲ ἕναν χρόνο μπορεῖ νὰ φᾶς με" 
οικὰ τσαμπιά. Σὲ δυό χρόνια θὰ φᾶς ἕνα κοφίνι σταφύ-. 
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λια καὶ σὲ πέντε χρόνια θὰ πιῆς καὶ κρασί. Νὰ ἄνω. 
᾿νίζεσαι λοιπὸν καὶ νὰ κάνης ὑπομονή, ἂν θέλης νὰ ἄπο- 
-λαύσης καρποὺς πνευματικούς. 
- Γέροντα, δὲν ἔχω συνηθίσει νὰ περιμένω καὶ εἴ- 
΄κολα χάνω τὴν ὑπομονή μου. 
--- Χρειάζεσαι ὑπομονὴ καὶ σύνεση. Βλέπεις, πολλές 
"φορές, ἐνῶ κάνει κανεὶς ὑπομονὴ μιὰ-δυὸ ὧρες, γιὰ 
"νὰ ψηθῆ τὸ φαγητό, δὲν περιμένει δυὸ λεπτὰ νὰ χρυ-. 
ώση, ἀλλά, χωρὶς νὰ σκεφθῆ, τρώει καὶ καίγεται. Λοι- 
Ὅταν ἐπιστρέψω στὸ "Άγιον Ὄρος, θὰ σοῦ στεί- 
-λω µία εἰκόνα τῆς ᾿Αγίας Ὑπομονῆς, Μοῦ ἔστειλαν 
τρεῖς εἰκόνες, δύο Ὁσίων καὶ μία τῆς ᾿Αγίας Ὑπομονῆς: 
"τῶν Ὁσίων τὶς ἔδωσα καὶ τὶς δύο εὐλογία, τῆς ᾽Ἁγίας 
"Ὑπομονῆς τὴν κράτησα... 
-- Γέροντα, τώρα ποῦ ἥρθατε δὲν μοῦ φέρατε κανέ- 
γα «βότανο» ἀπὸ τὸ "Άγιον Ὄρος”, 

-- Αὐτὴν τὴν ἐποχὴ δὲν ὑπάρχουν «βότανα» στὸ περι- 
β «Πρέπει νὰ ἔρθη ἢ ἄνοιξη. ᾿Αλλά, 
η, χρειάζεται νὰ κάνης λίγη ὑπο- 
ἰονὴ νὰ περάση ὁ χειμώνας. Επομένως τώρα τὸ κα: 
ὕτερο καὶ ἀποτελεσματικώτερο «βότανο» γιὰ σένα. 
ἶναι ἡ ὑπομονή. 
-- Γέροντα, νιώθω νὰ βρίσχωμαι στὴν καρδιά τοῦ 
ματικοῦ χειμώνα, 
"Ἂν θέλης νὰ ἀλλάξη ὁ καιρός, νὰ γίνη γλυκός, νὰ 
θίσης καὶ νὰ καρπίσης, νὰ παράγης καρποὺς ἀρε- 
. πρέπει νὰ χαίρεσαι καὶ τὴν παγωνιὰ καὶ τὶς λια- 
άδες, γιατὶ ὅλα βοηθοῦν γιὰ τὸ καλό. Τὸν πνευματικὸ 


-]. Ἢ ἀδελιγὴ ξητὰ κάποιο «βότανο», δηλαδὴ λόγο πνευµοτι- 


ς 13-1-17Ι. (Βλ. 
τος Παϊσίου ᾿Αγιορείτου, Ἐπιστολές, 2005, σ. 151-162. 
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χειμώνα τὸν περνᾶμε μὲ ὑπομονὴ καὶ τὴν ὑπομονὴ τὴν 
δίνει ἢ ἐλπίδα τῆς πνευματικῆς ἀνοίξεως. Ὕστερα, τὸ 
καλοκαίρι ἀναγνωρίζουμε τὸ καλὸ τοῦ χειμώνα ποὺ 
γέμισε τὶς δεξαμενὲς μὲ νερὸ καὶ ἐξαφάνισε μὲ τὶς πα- 
γωνιές ὅλα τὰ μικρόβια, 

Ὁ Καλὸς Θεὸς ὅλα τὰ οἰκονόμησε σοφὰ γιὰ τὴν 
σωτηρία µας καὶ μᾶς βοηθάει σὰν Καλὸς Πατέρας: ἀπὸ 
μᾶς χρειάζεται μόνο λίγη ὑπομονή. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 


Ἡ πνευματικὴ χαρὰ 


Ἡ Παναγία ἔφερε στὸν κόσμο τὴν χαρὰ: 


“ή έροντα, μπορεῖτε νὰ μᾶς ψάλετε τὸ Μεγαλυ- 
νάριο ποὺ εἴχατε γράψει γιὰ τὴν Παναγία; 

-- Ἔλα νὰ τὸ ψάλουμε µαζί, «Εύρες πολλὴν. 

Χάριν παρὰ Θεοῦ, Μῆτερ τοῦ Δεσπότου, Με- 

όχαρη, ἀληθῶς, Κεχαριτωμένη, ὡς Γαβριὴλ. ἐβόα, 

Ίσσα ᾿Αγγέλων, φρούρει τοὺς δούλους σου». Νὰ. 

οῦ πῶ τώρα καὶ ἕνα δογματικό; Ἢ Παναγία ἥταν Κόρη 

Μητέρα, Λούλη καὶ Βασίλισσα, Βασίλισσα ὅλου 

οὔ κόσμου. Χωράει στὸν νοῦ τοῦ ἀνθρώπου αὐτό; Καὶ 

ελισμὸς τῆς Θεοτόκου εἶναι κάτι τὸ ὕπερφν- 

ν ἔξω τῆς λογικῆς. Εὔχομαι ἡ Παναγία νὰ σοῦ δώση 


.. γιὰ νὰ ἔχης πνευματικὴ πρόοδο. ᾿Αμήν. 
Γέροντα, ἕνα τροπάριο λέει: «Χαῖρε ἡ τῆς Εὔας χαρά: 
ἐκείνης λύπη διὰ τοῦ τόχου σου πέπαυται. ᾿Αγνή»᾽. 


Γέροντας ἔγραψε τὸ Μεγαλυνάριο αὐτὸ καὶ τὸ ἔστειλε στὴν. 
ἀδιλφῆς ποὺ ἔφερε ὄνομα τῆς Παναγίας. γιὰ νὰ τὸ ψάλλη. 
κελλί της. 

᾿Απὸ τὸ Θεοτοχίον τῆς α΄ ὡδῆς τοῦ β΄ κανόνος τῆς Δευτέρας. 
ΕΤ "Ἑβδομάδος τῶν Νηστειῶν. 
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-- Ὅτι καλὸ κι ἂν βρῆ ὁ ἄνθρωπος νὰ πῆ γιὰ τὴν Πα- σης τὴν χαρὰ τοῦ Θεοῦ; Ἔσὺ Ξεχνᾶς τὸν Χριστὸ καὶ ὦ 
γαγία, δὲν θὰ μπορύση νὰ ἐκφράση τὸ μεγαλεῖο Της, Ἢ νοῦς σου γυρίζει συνέχεια στὶς δουλειὲς καὶ στὶς µη- 
Παναγία μὲ τὴν ὑπακοή Της ἄνοιξε πάλι γιὰ μᾶς τὸν χανές, καὶ ἔτσι σταματάει ἢ πνευματική σου μηχανῇ. 
Παράδεισο, ποὺ τὸν εἶχε κλείσει ἡ παραχοὴ τῆς Εὔας. Βάλε λοιπὸν μπρὸς τὴν εὐχὴ καὶ τὴν σιγανὴ ψαλμν-. 
Ἢ Εὔα ἵσπασε τὸν κρίκο ποὺ μᾶς ἔνωνε μὲ τὸν Θεὸ καὶ δία. καὶ μετὰ θὰ τρέχης καὶ θὰ γυρίζης σὰν σβούρα 
ἔφερε στὸν κόσμο λύπη καὶ πόνο” ἡ Παναγία ἔνωσε γύρω ἀπὸ τὸν Χριστό. 
πάλι τὸν κρίκο καὶ ἔφερε στὸν κόσμο τὴν παραδεισέ- Μόνον κοντὰ στὸν Χριστὸ βρίσκει κανεὶς τὴν πραγ- 
για χαρά, Μᾶς συνέδεσε μὲ τὸν Θεό, ἀφοῦ ὁ Χριστὸς ματική, τὴν γνήσια χαρά, γιατὶ μόνον ὁ Χριστὸς δίνει 
εἶναι Θεάνθρωπος, . χαρὰ καὶ παρηγοριὰ πραγματική. Ὅπου Χριστός, ἔκεῖ 

-. Ὁ "Αρχάγγελος Γαβριήλ ἔφερε στὸν κόσµο τὴν χαρ- χαρὰ ἀληθινὴ καὶ ἀγαλλίαση παραδεισένια, Ὅσοι, εἶναι 
μόσυνη ἀγγελία ὅτι οἱ ἄνθρωποι χάρη στὴν Παναγία. μακριὰ ἀπὸ τὸν Χριστό, δὲν ἔχουν πραγματικὴ χαρά, 
βρῆκαν «χάριν παρὰ Θεοῦ». Χαίρεται ἢ Παναγία, γιατὶ Μπορεῖ νὰ κάνουν ὄνειρα: «θὰ φτιάξω αὐτό, θὰ φτιά". 
σαρκώθηκε ὁ Λόγος τοῦ Θεοῦ καὶ μᾶς λύτρωσε ἀπὸ τὴν ἕω τὸ ἄλλο, θὰ πάω ἐδῶ. θὰ πάω ἐκεῖ», μπορεῖ νὰ 
ἁμαρτία, Χαιρόμαστε καὶ ἐμεῖς, γιατί ἡ Παναγία μᾶς ἀπολαμβάνουν τιμὲς ἢ νὰ τρέχουν στὶς διασκεδάσεις 
ἔβγαλε ἀσπροπρόσωπους, Γὺ αὐτὸ ψάλλουμε τὰ Χρι- καὶ νὰ χαίρωνται. ἀλλὰ ἢ χαρὰ ποῦ νιώθουν δὲν εἶναν 

στούγεννα: «Ἡ ἔρημος προσφέρει στὸν Χριστὸ τὴν δυγατὸν νὰ γεμίση τὴν ψυχή τους, Αὐτὴ ἡ χαρὰ εἶναι 
φάτνη καὶ ἐμεῖς οἱ ἄνθρωποι προσφέρουμε τὴν Μητέ- θλυκή. κοσμικὴ χαρά, ἀλλὰ ἀπὸ ὑλικὲς χαρὲς δὲν γημί- 
θα Του, τὴν Παναγία»', ζει ἡ ψυχή, καὶ ὁ ἄνθρωπος μένει μ' ἕνα κενὸ στὴν καθ: 
διά του, Εἶδες τί λέει ὁ Σολομών: «Ἔχτισα σπίτια. φύ- 
"Ὅπου Χριστός, ἐκεῖ χαρὰ ἀληϑινὴ τεψα ἀμπέλια, ἕκανα κήπους, μάζεψα χρυσάφι, ἀπέκτη- 
σα ὅπι πόθησε ἡ καρδιά μου, ἀλλὰ στὸ τέλος κατάλα- 

-- Γέροντα, μερικὲς φορὲς δὲν μπορῶ νὰ χαρῶ, καὶ βα ὅτι ὅλα αὐτά εἶναι μάταια»", 
τότε σκέφτομαι μήπως ἢ χαρὰ δὲν εἶναι γιὰ μένα. Ἢ χοσμικὴ χαρὰ δίνει κάτι τὸ πρόσχαιρο, κάτι γιὰ 
--Τί λές; Δὲν εἶναι ἢ χαρὰ γιὰ σένα; Καὶ γιὰ ποιόν ἐκείνη τὴν στιγμή, δὲν δίνει αὐτὸ ποὺ δίνει ἢ πνευμα. 
εἶναι; γιὰ τὸ ταγκαλάχι; Χαμένο τόχεις: Γιὰ τὸν ἄν- τικὴ χαρά. Ἢ πνευματικὴ χαρὰ εἶναι ζωή παραδεισέ- 
θρωπο εἶναι ἢ χαρά. Ὁ Θεὸς δὲν ἔδωσε λύπη: ἔδωσε για. Ὅσοι πέρασαν πρῶτα ἀπὸ τὴν Σταύρωση καὶ 
μόνο χαρά. ἀναστήθηκαν πνευματικά, ζοῦν τὴν πασχαλινὴ χαρά. 
-- Γιατί ὅμως, Γέροντα, δὲν ἔχω πάντοτε µέσα µου χαρά: «Πάσχα, Κυρίου Πάσχα»" Καὶ μετὰ ἔρχεται ἡ Πεντη- 
-- Ὅταν ὁ νοῦς σου δὲν εἶναι στὸν Θεό, πῶς θὰ νιώ-. κοστή!... Καὶ ὅταν φθάσουν πιὰ στὴν Πεντηκοστή καὶ 


3. Βλ. Γέν, 3, 16. 
4. Βλ. Τέταρτον Ἰδιόμελον ᾿Εσπερίων τῶν Χριστουγέννων. 


5. Βλ. Ἐκκλ. 2. 11 
5. Απὸ τὸν εἴρμό τῆς α΄ ὡδῆς τοῦ κανόνος τῆς Αναστάσεως, 
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δεχθοῦν τὴν πύρινη γλῶσσα, τὸ "Αγιο Πνεῦμα, τότε ὅλα 
τελειώνουν". 


Ἢ πνευματικὴ χαρὰ ἔρχεται 
μὲ τὴν πνευματικὴ ἐργασία 


-- Γέροντα, πέστε µας κάτι γιὰ τὶς οὐράνιες χαρές. 
-- Καὶ σ' αὐτὴν τὴν ζωὴ ὑπάρχουν οὐράνιες χαρὲς καὶ 
ἡδονὲς καὶ ἀναρωτιέται κανεὶς ἂν στὴν ἄλλη ζωὴ ὑπάρ- 
χει κάτι ἀνώτερο ἀπὸ αὐτὸ ποὺ τὴ ἐδῶ. Αὐτὲς οἱ χαρὲς 
δὲν ἐκφράζονται, μόνο βιώνονται. 
- Γέροντα, πῶς μπορεῖς νὰ φθάσης σ' αὐτὴν τὴν κα 
τάσταση; 

-- Γιὰ νὰ ἔρθης στὴν κατάσταση ποὺ νὰ μὴν μπορῆς 
νὰ χωρέσης τὴν χαρὰ οὔτε νὰ τὴν ἐκφράσης, χρειάζε-. 
ται νὰ προσέξης τρία πράγματα: Νὰ χινῆσαι ἁπλά, νὰ 
μὴν ἀσχολῆσαι μὲ τοὺς ἄλλους, νὰ λὲς τὴν εὐχή. Ἂν 
κάνης αὑτά, θὰ ἔρθη ὥρα ποῦ θὰ νιώθης τόση χαρὰ 
ποῦ θά μοῦ λές: «Παππούλη μου, παλάβωσα! Μήπως. 
δὲν εἶμαι καλά; τί εἶναι αὐτὸ ποὺ νιώθω;». Τέτοια πα- 
λαβὴ χαρά θὰ ἔχης! 

-- Γέροντα, γιὰ νὰ ἔχη κανεὶς πνευματικὴ χαρά, πρέ- 
πει νὰ εἶναι σὲ καλὴ κατάσταση: 

-- Ἐσὺ τί λές; Πότε θὰ ἔχη κανεὶς πνευματικὴ χαρά; 
ὅταν εἶναι ἁκατάστατος; Ἡ ἐσωτερικὴ χαρὰ ἔρχεται μὲ 
τὴν ἐσωτερικὴ τακτοποίηση καὶ δίνει φτερὰ στὴν ψυχή. 


7. Οἱ λόγοι αὐτοὶ, 
τοῦ πνευματικοῦ ἃ: 


"Γέροντα ἐκφράξουν τὸν τελικό σκοπὸ 
ος κάθε πιστοῦ, ποῦ εἶναι ἢ ἀπόκτηση τοῦ 
"Αγίου Πνεύματος. Ὅταν ὁ ἄνθρωπος γίνη κοινωνὸς τῆς θεο- 
ποιοῦ Χάριτος τοῦ "Αγίου Πνεύματος, τότε φθάνει πλέον στήν. 
κατάσταση τῆς θεώσεως, στὴν «ἀτέλεστον τελειότητα». 
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"Ὅταν δὲν ζεσταθῆ ἡ ψυχὴ μὲ τὴν ἐσωτερυκὴ ἐργασία, 
μοιάζει μὲ αὐτοκίνητο ποῦ ἔχει παγωμένη τὴν μηχανὴ 
Γι τὸ σπρώχνουν. γιά νὰ προχωρήση. Ἐνῶ ἡ ἔσωτερι-. 
-κὴ ἐργασία -- ἢ ἐγρήγορση μὲ τὴν παρακολούθηση τοῦ 
᾿ ἑαυτοῦ μας, ἡ μελέτη καὶ ἢ εὐχὴ -- θερμαίνει τὴν ψυχἠ 
-καὶ ἢ μηχανὴ παίρνει μπρὸς καὶ τρέχει. Τότε ὁ ἄνθρω". 
-πος παραβλέπει πλέον τὰ ἐξωτερικὰ καὶ κάνει ἄλματα 
"πνευματικά. 
- Καὶ τότε, Γέροντα, δὲν ἐπηρεάζεται, ἂν βρεθη σὲ 
δύσκολο περιβάλλον: 
--Ὄχι, δὲν ἐπηρεάζεται, γιατὶ κινεῖται σὲ ἄλλη ἁτμό- 
-σφαιρα' βρίσκεται ἔξω ἀπὸ αὐτὸ τὸ περιβάλλον. Καὶ 
ἐπειδὴ κινεῖται σὲ ἄλλη ἀτμόσφαιρα, αὐτὸ τὸ περι- 
βάλλον δὲν τὸν ἐνοχλεῖ. Εἶναι σὰν νὰ μιλᾶνε μιὰ ἄλλη 
λῶσσα ποὺ αὐτὸς δὲν τὴν γνωρίζει καὶ γι’ αὐτὸ δὲν 
ταλαβαίνει τί λένε. Καὶ καλύτερα πού δὲν καταλα- 
-βαίνει, γιατί, ἂν καταλάβαινε ἔστω καὶ κάτι, θὰ πήγαινε 
«προσοχή του πρὸς τὰ ἐκεῖ. Τώρα ὅμως εἶναι ἄφο- 
νος στὴν γλῶσσα ποῦ γνωρίζει. Ἔτσι ἀρχίζει τὸ 
- φτερούγισμα τὸ ἐσωτερικό. Ξέρετε τί εἶναι φτερού 
σµα ἐσωτερικό: Φτερά ποιό ἀγγελικὸ τάγμα ἔχει; Τὰ 
Χερουβὶμ ἢ τὰ Σεραφίµ: «Εξ πτέρυγες»', ποῦ λέει ὁ 
"Προφήτης Ἡσαΐας, ποιό τάγμα ἔχει; 
--Τὰ Σεραφίμ, Γέροντα. 
Ξέρετε πῶς κάνουν τὰ Σεραφίμ: Χτυποῦν τὰ φτερά 
μὲ ἕναν ρυθμό... Ἔτσι χτυπάει καὶ ἢ καρδιά. μὲ 
, ὅταν ὑπάρχη φτερούγισμα ἐσωτερικό. Εἶναι πα- 
τότε ἢ ζωή. Ἑσεῖς ὅμως ἀκόμη εἴστε δεµένες μὲ 
ἑαυτό σας: δὲν λυθήκατε ἀπὸ τὸν ἑαυτό σας, πι ἔτσι. 
! Καρδιὰ δὲν ἔχει ἐλευθερωθῆ, γιὰ νὰ φθάση σ' αὐτὴν 
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τὴν κατάσταση, νὰ σκιρτᾶ ἀπὸ χαρά. Γιὰ γευθῆτε, βρὲ 
παιδιά, πρῶτα αὐτὴν τὴν χαρά καὶ μετὰ ἑλῆτε νὰ Χου 
βεντιάσουμε! 


Ἡ ϑεϊκὴ χαρὰ ἔρχεται μὲ τὸ δόσιµο 


- Γέροντα, κάθε ἄνθρωπος ποὺ τῇ κατὰ Θεὸν ἔχει 
πνευματικὴ χαρά; 

-- Φυσικά! Γιὰ νὰ χαίρεται κανεὶς ἀληθινά, πνευμα. 
τικά, πρέπει νὰ ἀγαπάη καὶ, γιὰ νὰ ἀγαπάη, πρέπει νὰ 
πιστεύη, Δὲν πιστεύουν οἵ ἄνθρωποι καὶ γι αὐτὸ δὲν 
ἀγαποῦν, δὲν θυσιάζονται καὶ δὲν χαίρονται. Ἂν πι- 
στεναν, θὰ ἀγαποῦσαν, θὰ θυσιάζονταν καὶ θὰ χαὶ- 
ρονταν, ᾿Απὀ τὴν θυσία βγαίνει ἡ μεγαλύτερη χαρά. 

-- Γέροντα, χαίρεσαι, ὅταν ἀγαπᾶς, 

- Ὄχι, ἀνάποδα τὸ εἶπες! Ὅταν ἀγαπᾶς, χαίρεσαι. 
Καί ὅταν αὐξηθῆ ἢ ἀγάπη, τότε ὁ ἄνθρωπος δὲν ζη.. 
τάει τὴν χαρά γιὰ τὸν ἑαυτό τον, ἀλλὰ θέλει νὰ χαί- 
ρωνται οἱ ἄλλοι. 

Δηλαδή, Γέροντα, ἢ χαρὰ ἀπορρέει ἀπὸ κάπου, 
ἐνῶ ἢ ἀγάπη ὑπάρχει ἀπὸ μόνη της: 

- Ἔτσι εἶναι, ἡ ἀγάπη ὑπάρχει ἀπὸ μόνη της, ἑνῶ ἢ 
χαρά πηγάζει ἀπὸ τὴν ἀγάπη, Ὅταν δίνης τὴν ἀγάπη. 
τότε ἔρχεται ἢ χαρά. Αίνει ἀγάπη ὁ. ἄνθρωπος καὶ δέ- 
χεται χαρά: ἀνταμείβεται δηλαδὴ μὲ τὴν χαρὰ ποὺ νιώ- 
θει, Βλέπεις, κάποιος παίρνει ἕνα πράγμα ποὺ τοῦ δί- 
νουν καὶ χαίρεται γι’ αὐτὸ τό ἕνα. Άλλος τὰ δίνει ὅλα. 
καὶ χαίρεται γιὰ ὅλα. Ἡ χαρὰ ποῦ νιώθει ὁ ἄνθρω- 
πος, ὅταν παίρνη, εἶναι χαρὰ ἀνθρώπινη. Ἕνα ἡ χαρὰ 
ποῦ νιώθει, ὅταν δίνη, εἶναι θεϊκή. Ἢ θεϊκὴ χαρὰ ἔρ- 
χεται μὲ τὸ δόσιμο! 


-Ἡ πνευματικὴ χαρὰ ον 


Οἱ πνευματικὲς χαρὲς εἶναι δῶρα τοῦ Θεοῦ 


«Γέροντα, πῶς πληροφορεῖται κανεὶς ὅτι εἶναι συµ- 
-φιλιωμένος μὲ τὸν Θεό; 

-- Ἢ ἐσωτερικὴ χαρά, ἢ θεία παρηγοριά, ποὺ νιώθει 
μέσα του εἶναι μιὰ πληροφορία ὅτι εἶναι συμφιλιωμέ- 
γος μὲ τὸν Θεό. 

- τ Μπορεῖ νὰ αἰσθάνεται κανεὶς συμφιλιωμένος μὲ 
ὃν Θεὸ καὶ νὰ μὴ νιώθη χαρά, θεία παρηγοριά; 
-- λὲν μπορεῖ, κάτι θὰ νιώθη, Μπορεῖ νὰ ἔνιωσε μιὰ 
ἆ δυνατὴ παρηγοριὰ καὶ μετὰ ἢ παρηγοριὰ ποῦγιών, 
νὰ εἶναι λιγώτερη καὶ γι’ αὐτὸ νὰ νομίζη ὅτι δὲν 
θει θεία παρηγοριά. 
-- Πῶς γίνεται, Γέροντα, μερικὲς φορές, ἐνῶ βρίσκε- 
σὲ μιὰ καλὴ πνευματικὴ κατάσταση καὶ χαίρεσαι, 
ιῴγικὰ νὰ χάνης αὐτὴν τὴν χαρά; 
- Σοῦ στέλνει ὁ Θεὸς πνευματικές χαρὲς καὶ χαίρε- 
Τὶς παίρνει, κι ἐσὺ μετὰ τὶς ἀναζητᾶς καὶ κατι- 
τς περισσότερο ἀγώνα καὶ προχωρᾶς πιό πολὺ 
ματιχά. 
-- Γέροντα, τί χαρά εἶναι αὐτὴ ποὺ νιώθω; Μήπως 
Ἐν ἔχω συναίσθηση τῆς ἁμαρτωλότητός μου; 
"Όχι, παιδί μου! Σοῦ δίνει ὁ Θεὸς καμμιὰ σοχολά- 
ἄ. γιὰ νὰ χαίρεσαι. Τώρα σοκολάτες, ἀργότερα κρά-. 
τὰν χι αὐτὸ ποὺ πίνουν στὸν Παράδεισο. Ξέρεις τί 
Ἀρασὶ πίνουν ἐκεῖ: Οὔ/ Λίγο φιλότιμο νὰ δῆ ὁ 
ὅς, λίγη καλὴ διάθεση. καὶ δίνει πλούσια τὴν Χάρη 
καὶ σὲ μεθάει ἀπὸ αὐτὴν τὴν ζωή, Τὴν πνευματικὴ 
οίωση ποὺ δέχεται ὁ ἄνθρωπος καὶ τὴν ἀγαλλίαση 
νιώθει στὴν καρδιά του, ὅταν τὸν ἐπισκέπτεται ἢ 
τοῦ Θεοῦ δὲν μπορεῖ νὰ τὴν δώση οὔτε ὁ 


ρος καρδιολόγος τοῦ κόσμου. Ὅταν νιώθης 
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αὐτὴν τὴν χαρά, προσπάθησε νὰ τὴν κρατήσης, ὅσο µπο- 
ρεῖς περισσότερο. 

-- Πρέπει. Γέροντα, νὰ ζητᾶμε ἀπὸ τὸν Θεὸ νὰ μᾶς 
δίνη πνευματικὲς χαρές: 

- Εἶναι φθηνό νὰ ζητᾶμε πνευματικὲς χαρές: αὐτὲς. 
ἔρχονται μόνες τους, ὅταν ὑπάρχουν οἱ προὔποθέσεις, 
“Αν θέλης νὰ εἶσαι συνέχεια χαρούμενη, αὐτὸ ἔχει φι- 
λαυτία, Ὃ Χριστὸς ἤρθε στὸν κόσμο, γιά νὰ σταν- 
ρωθῆ ἀπὸ ἀγάπη: πρῶτα σταυρώθηχε καὶ μετὰ ἄνα- 
στήθηκε. 

Τὰ παιδιὰ τοῦ Θεοῦ δὲν ἐργάζονται οὔτε γιὰ οὗρά- 
γιο μισθό, ἀλλὰ οὔτε καὶ γιὰ πνευματικές χαρὲς σ᾿ 
αὐτὴν τὴν ζωή, Γιατὶ τὰ παιδιὰ δὲν πληρώνονται ἀπὸ 
τὸν Πατέρα, ἀφοῦ ὅλη ἡ περιουσία τοῦ Πατέρα τους. 
εἶναι δικῆ τους, “Αλλο τὰ θεῖα δῶρα ποῦ θά προσφ 
θη ὁ Θεὸς σὰν Καλὸς Πατέρας καὶ σ’ αὐτὴν τὴν ζωή 
καὶ στὴν αἰώνια, ᾿ 


Ὁ πνευματικὸς πόνος εἶναι χαρὰ πνευματικὴ 


- Γέροντα, πῶς μπορεῖ νὰ κρατήση κανεὶς μέσα του 
τὴν χαρά; 

-- Ἂν τὰ ἀντιμετωπίζη ὅλα πνευματικά. Τότε ἀκόμη 
καὶ οἱ ἀρρώστιες καὶ οἱ δοκιμασίες δὲν τοῦ ἀφαιροῦν 
τὴν χαρά, 

- Γέροντα, δὲν πρέπει ὁ ἄνθρωπος νὰ ἔχη παλ- 
λαγῆ ἀπὸ τὰ πάθη του, γιὰ νὰ ἀντιμετωπίζη τὶς δοκι-. 
πνευματικά: 
δὲν ἔχη ἁπαλλαγῆ ἀπὸ τὰ πάθη καὶ 
περνάη δοκιμασίες, στενοχώριες, πάλι μπορεῖ νὰ εἶναι 
χαρούμενος, Ἔὰν σχεφθῆ ὅτι οἵ στενοχώριες αὐτὲς 
εἶναι τὸ φάρμακο γιὰ τὰ πάθη του, τότε τὶς δέχεται μὲ 
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χαρά, ὅπως ὁ ἄρρωστος δέχεται εὐχάριστα τὸ πικρὸ 
φάρμακο μὲ τὴν ἐλπίδα ὅτι θά γίνη καλά. 

-- Πῶς συνδυάζονται, Γέροντα, ἡ χαρὰ καὶ ὃ πόνος: 

-- Στὴν πνευματικὴ ζωὴ συμβαίνει κάτι τὸ παράδοξο: 
"Ὅταν ὃ ἄνθρωπος ὑπομένη γιὰ τὴν ἀγάπη τοῦ Χρι- 
στοῦ, ἀκόμη καὶ μαρτύριο, πλημμυρίζει ἡ καρδιά του 
ἀπὸ θεία ἡδονή. Τὸ ἴδιο, καὶ ὅταν συμμετέχη στὸ Πά- 
θος τοῦ Κυρίου. Ὅσο δηλαδὴ σκέφτεται ὅτι ὁ Χριστὸς, 
σταυρώθηκε γιὰ τὶς ἁμαρτίες µας καὶ πονάει, τόσο 
ἀνταμείβεται μὲ θεία ἀγαλλίαση. Πονάει-ἀγάλλεται, 
πονάει-ἀγάλλεται. Καὶ ὅσο περισσότερο πονάει, τόσο. 
μεγαλύτερη χαρά ἔχει, Νιώθει σὰν νὰ τὸν χαϊδεύη ὁ 
Χριστὸς καὶ νὰ τοῦ λέη: «Μὴ στενοχωριέσαι, παιδά- 
πι μου, γιὰ μένα». 

Μιὰ ἀδελφὴ ἔλεγε: «Δὲν θέλω χαρά: θέλω νὰ στε- 
νοχωριέμαι γιὰ τὸν Χριστό, ᾿Αφοῦ ὁ Χριστὸς σταυρώ- 
θηκε γιὰ μένα, πῶς ἐγὼ νὰ χαίρωμαι; Γιατί ὁ Χριστὸς 
μοῦ δίνει χαρά;», Ζοῦσε καταστάσεις πνευματιχὲς καί, 
ὅσο συμμετεῖχε στὸ Πάθος τοῦ Χριστοῦ καὶ στενογώ»-. 
ριόταν φιλότιµα, τόσο πιὸ πολλὴ χαρὰ τῆς ἔδινε ὃ Χυι- 
στός, Τὴν εἶχε παλαβώσει! 

Ἢ σταύρωση προηγεῖται πάντοτε τῆς ἀναστάσεως. 
καὶ φέρνει νίκη. Ὁ σταυρὸς φέρνει δόξα, Ὃ Χριστός, 
ἀφοῦ ἀνέβηκε πρῶτα στὸν Γολγοθᾶ μὲ τὸν Σταυρὸ καὶ 
ἀφοῦ σταυρώθηκε, μετὰ ἀπὸ τὸν Σταυρὸ ἀνέβηκε στὸν 
Πατέρα. Καὶ τώρα ὁ Ἑσταυρωμένος Χριστὸς γλυκαί- 
νει τὶς πίχρες τῶν ἀνθρώπων καὶ ὁ σταυρωμένος ἄν- 
θρωπος μιμεῖται τὸν Θεάνθρωπο Ἰησοῦ... 

Ὁ Καλός µας Ἰησοῦς πῆρε μαζὶ μὲ ὅλη τὴν ἅμαρ- 
τία τοῦ χόσμου καὶ ὅλες τὶς πίκρες καὶ μᾶς ἄφησε τὴν 
χαρὰ καὶ τὴν ἀγαλλίαση, τὴν ὁποία αἰσθάνεται ὅποιος. 
ἔχει ἀπεκδυθῇ τὸν παλαιό του ἄνθρωπο καὶ ζῇ πλέον 
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μέσα τοῦ ὁ Χριστός. Τότε ζῆ μέρος τῆς χαρᾶς τοῦ Πα- 
ραδείσου ἐπὶ τῆς γῆς. καθὼς λέει τὸ Εὐαγγέλιο: «Ἡ βα- 
σιλεία τοῦ Θεοῦ ἐντὸς ὑμῶν ἐστιν»". 

Εὐχαριστῶ τὸν Θεό ποὺ μὲ ἀξίωσε νὰ γνωρίσω πολ. 
λοὺς τέτοιους ἀνθρώπους καὶ Τὸν παρακαλῶ νὰ μὲ 
βοηθήση νὰ μὴν Τὸν λυπήσω, τοὐλάχιστον στὸ ἑξῆς, 
ἔστω κι ἂν δὲν ἀξιωθῶ τέτοιες καταστάσεις, 


Εὔχομαι νὰ ἔχετε πάντοτε τὴν πνευματικὴ χαρὰ σ᾿ αὐτὴν. 


τὴν ζωή, καὶ στὴν ἄλλη, τὴν αἰώνια, νὰ χαίρεσθε μόνι- 
μα πιὰ κοντὰ στὸν Χριστό, Αμήν. 


9, Λουβ-17,.31 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5 


Διάκριση, 
ἡ κορωνίδα τῶν ἀρετῶν 


᾿Ανάλογη μὲ τὴν πνευματική µας κατάσταση 
εἶναι καὶ ἡ διάκρισή µας 


έροντα, γιατί οἱ Πατέρες λένε ὅτι ἢ ἀρετὴ τῆς 
διακρίσεως εἶναι «μείζων πασῶν τῶν ἀρετῶν»', 
-- Ἡ διάκριση δὲν εἶναι ἁπλῶς μιὰ ἀρετήν εἶναι 
ἡ κορώνα, τὸ στεφάνι, τῶν ἀρετῶν. 
"Ανάλογη μὲ τὴν πνευματική µας κατάσταση, ἀνά- 
μὲ τὴν ποιότητα τῶν ἀρετῶν μας, εἶναι καὶ ἡ διά- 
ή μας, "Ἂν οἵ ἀρετές µας εἶναι χάρτινες, χάρτινο 
εἶναι καί τὸ στεφάνι τους, ἡ διάκριση δηλαδὴ ποὺ 
ἆ ἔχουμε, "Αν οἵ ἀρετές µας εἶναι ἀπὸ μπροῦντζο, 
ούντζινο θὰ εἶναι καὶ τὸ στεφάνι τους, Ἂν εἶναι 
τὸ χρυσό, χρυσὸ θὰ εἶναι καὶ τὸ στεφάνι τους. Αν οἱ 
ἐς µας ἔχουν διαµαντόπετρες, διαμαντόπετρες θὰ 
ἴχη καὶ τὸ στεφάνι τους, ἡ διάκριση. 
-- Γέροντα, τί εἶναι διάκριση: 
- Διάκριση εἶναι ἡ πνευματικὴ ὅραση, Καὶ πνευμα 
ικὴ ὅραση ἔχει ἐκεῖνος ποὺ ἔχει ἐξαγνισμένο νοῦ" γι᾿ 
αὐτὸ ἔχει καὶ πνευματικὴ διαύγεια καὶ θεῖο φωτισμό. 


1. Τοῦ ἐν Ἁγίοις Πατρός ἡμῶν Ἰωάννου τοῦ Δαμασχηνοῦ, Λό- 
Ψυχωφελἠς καὶ θαυμάσιος, Φιλοκαλία τῶν Ἱερῶν Νηπτικῶν, 


Β΄, ἐκδ. «Αστήρ», Ἀθῆναι 1975. σ. 237. 
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- Γέροντα, ὁ "Άγιος Ἰωάννης τῆς Κλίμακος λέει: 
«Μὲ τὰ δύο μάτια βλέπουμε σωματικὰ καὶ μὲ τὴν διά. 
κρισή βλέπουμε πνευματικά»! 

- Ἔτσι εἶναι. Βλέπεις, ἂν τὰ μάτια µας εἶναι γερά, 
βλέπουμε καλά, ἔνα. ἂν ἔχουμε μιὰ πάθηση στὰ μάτια, 
δὲν βλέπουμε καλά, Τὸ φῶς µας εἶναι ἀνάλογο μὲ τὴν 
Τγεία τῶν ματιῶν µας, Τὸ ἴδιο συμβαίνει καὶ στὴν πνευ- 
ματικὴ ζωή. ᾿Ανάλογη μὲ τὴν πνευματική μας ὑγεία 
εἶναι καὶ ἢ πνευματική µας ὄραση, ἡ διάκριοή μας, 

-- Γέροντα, πῶς ἀνοίγουν τὰ μάτια τῆς ψυχῆς 

- Μὲ λάσπη δὲν ἄνοιξε ὁ Χριστὸς τὰ μάτια τοῦ τυ- 
φλοῦὶ Αλλά, γιὰ νὰ ἀνοίξουν τὰ μάτια τῆς ψυχῆς µας, 
πρέπει νὰ πετάξουμε ἀπὸ πάνω µας τὴν λάσπη τῆς 
ἁμαρτίας, «Ἰλὺν γὰρ ἐκτινάξας ὄμματος νύον»', δὲν 
λέει; Αν δὲν πετάξουμε τὸν ἑαυτό µας καὶ δὲν ἐλευθε- 
ρωθοῦμε ἀπὸ τὸν παλαιό µας ἄνθρωπο, ἀλλὰ ὑπάρχη 
μέσα µας φιλαυτία, ἐγωισμός, ἀνθρωπαρέσχεια, δὲν 
μποροῦμε νὰ ἔχουμε διαύγεια πνευματική, 

Ὅσο προχωρεῖ ὃ ἄνθρωπος στὴν πνευματικὴ ζωή, 
τόσο περισσότερο ἀνοίγουν τὰ μάτια τῆς ψυχῆς του. 
Ὃ νοῦς τον λαμπικάρεται, διακρίνει καλύτερα τὰ σφάλ- 
ματά τον καὶ τὶς πολλὲς εὐτργεσίες τοῦ Θεοῦ. ταπειγώ- 
νεται, συντρίβεται ἐσωτερυκά καὶ ἔρχεται φυσιολογικά. 
ἡ Χάρις τοῦ Θεοῦ, ὁ θεῖος φωτισμός, καὶ ἀποχτᾶ διά- 
Χριση, Τότε σὲ κάθε περίπτωση βλέπει καθαρὰ ποιό 
εἶναι τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ καὶ δὲν σχοντάφτει στὴν πνεύ- 
ματική τον πορεία, Γιατί ἡ διάκριση εἶναι τὸ τιμόνι ποῦ 


3, Βλ. Ἰωάννου τοῦ Σιναῖτον, Κλίμαξ, Λόγος Κξ΄, µέρος Β΄. 


παρ. ο. ἐκδ. «Αστήρ», Ἀθῆναι 1970, α. 145. 

3. Βλ. Ίω. 9,6 

4. Απὸ τὸν εἴρμό τῆς α΄ ὡδῆς τοῦ ἰαμβικοῦ κανόνος τῆς Πεντη- 
ποοτῆς, 
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᾿ὀδηγεῖ τὸν ἄνθρωπο μὲ ἀσφάλεια, ὥστε νὰ μὴν Ξεφεν- 
γη ἀπὸ τὸν ἴσιο δρόμο καὶ νὰ μὴν πέφτη οὔτε ἀπὸ δε- 
οὔτε ἀπὸ ἀριστερά. Ἢ. 
Το Ὅταν, Γέροντα, Ἐεχινάη κανεὶς ἀπὸ καλὴ διά- 
θεση νὰ κάνη κάτι καλὸ καὶ τελικὰ φθάνη στὰ ἄκρα καὶ 
γίνεται κακό, λείπει ἢ διάκριση; . 
-- Μπορεῖ νὰ ξεκινάη καλά, ἀλλά, ἂν δι προσέξη, 
"μπαίνει ὁ ἐγωισμὸς μέσα καὶ ξεφεύγει. Ὅταν μπαίνη 
ὁ ἑαυτός µας, τὸ ἐγώ µας, στὶς ἑνέργειές μας, δηµίουρ- 
αι ἐμπάθειες καὶ μετὰ ἀλωνίζει ὁ διάβολος, Γι’ 
αὐτὸ νὰ προσπαθῆτε νά ζῆτε ἐσωτερικά, ταπεινά, νὰ 
άζεσθε στὴν ἀφάνεια, γιὰ νὰ ἔχετε τὸν θεῖο φωτι- 
σμό, Ὅποιος ζῇ ἐσωτερικά, ταπεινά, ξεπερνάει τὶς 
θρώπινες μυκρότητες, τοὺς φανατισμοὺς χ.λπ., καὶ 
ται ζηλωτὴς μὲ τὴν καλὴ ἔγνοια, 
-- Γέροντα, δυσχολεύομαι νὰ διακρίνω ποιό εἶναι 
τὸ σωστὸ σὲ κάθε περίπτωση, 


α ἡ πνευματική, Νά διαβάζης Λαυσαϊκό, Λειμω- 
άριο, Φιλόθεο Ἱστορία καὶ τὸν ᾿Αββᾶ Βαρσανούφιο 
νὰ καθρεφτίζης σ᾿ αὐτὰ τὸν ἑαυτό σου, γιὰ νὰ ἄπο-. 
ἴσης πνευματικὸ αἰσθητήριο. Τότε θὰ μπορῆς νὰ ξϊ 
οίζης τὸ χρυσὸ ἀπὸ τὸ μπακίρι καὶ θά γίνης χι 

Χόος πνευματικός, 


Κάθε ἀρετὴ ἔχει ἀνάγκη ἀπὸ διάκριση 


-- Γέροντα, ὁ ᾿Αββᾶς Ἰσαάκ γράφει: «Ὁ Θεὸς ὡς 
"πρὸς τὴν διάκρισιν λογίζεται τὴν ἀρετήν»' 


,ΑβΡὰ Ἰσαάκ τοῦ Σύρου, Οἱ ᾿Ασκητωιοί Λόγοι, Λόγος ΝΒ. 


210-211. 
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- Ἔτσι εἶναι. Κάθε πράξη µας, γιὰ νὰ εἶναι. εὐάρεστη. 
στὸν Θεό, καὶ κάθε ἀρετή, γιὰ νὰ εἶναι πράγματι ἄρε- 
τή, ἔχει ἀνάγκη ἀπὸ διάκριση. Ἡ διάκριση εἶναι τὸ 
ἅλας τῶν ἀρετῶν. Γι΄ αὐτὸ καὶ ὁ Χριστὸς μᾶς λέει στὸ 
Ἐθαγγέλιο: «Πᾶσα θυσία ἀλὶ ἀλισθήσεται»'. Ἡ ἄσκη- 
ση, ἃς ὑποθέσουμε, πόση διάκριση χρειάζεται! Πρέπει 
νὰ λάβη ὑπ᾽ ὄψιν του ὁ ἄνθρωπος τὶς δυνάμεις ποὺ 
ἔχει, τὴν πνευματική του κατάσταση κ.λπ. Ἂν ἕεπε- 
φάση κανεὶς τὰ ὅρια, θὰ φθάση νὰ μὴν μπορῆ νὰ κάνη 
τίποτε καὶ αὐτὸ θὰ εἶναι εἰς βάρος ὅλης τῆς πνευμα. 
τικῆς του ζωῆς, ΓΙ’ αὐτὸ οἱ Πατέρες λένε ὅτι τὰ ὑπέρ- 
μετρα εἶναι τοῦ διαβόλου”, Γιὰ τὸν Μέγα Παῖσιο λ.χ. 
ποῦ μποροῦσε νὰ μείνη καὶ εἴκοσι μέρες νηστικός, ἂν 
ἔκανε συνέχεια τριήµερα, αὐτὸ δὲν θά ἦταν ὑπερβολή. 
Τιὰ ἕναν ὅμως ποὺ τρέμουν τὰ πόδια του καὶ δὲν μπο-. 
ρεῖ νὰ κρατήση τὸ τριήμερο’ οὔτε μιὰ φορὰ τὸν χοό- 
νο, ἂν θέλη νὰ κάνη συνέχεια τριήµερα, αὐτὸ εἶναι 
ἠπέρμετρο, ἤγουν ἐκ τοῦ διαβόλου, 

-- Γέροντα, στὴν ἄσκηση καταλαβαίνω ὅτι χρειά-. 
ται διάκριση, ἀλλὰ γιὰ τὶς ἄλλες ἀρετὲς δυσκολεύο- 
μαι νά τὸ καταλάβω, Θὰ μπορούσατε νὰ μᾶς πῆτε ἕνα 
παράδειγμα: 

--Νά πάρουμε ἐσένα γιὰ παράδειγµα; ἐσὺ ἔχεις καρ- 
διὰ μάνας χαί.... νὰ πῶ καὶ τὸ πιὸ κάτω: 

-- Ναί, Γέροντα, 

- Καὶ τρόπο ...κακιᾶς μητρυιᾶς, Ἔχεις τόση θυσία, 
τόση αὐταπάρνηση, τόση καλωσύνη, καὶ δὲν ἔχεις διά- 
Χριση. Δὲν προσέχεις νὰ δῆς ποιός εἶναι αὐτὸς ποὺ σοῦ 
5. Μάρκ. 9, 49. 

7. Τὸ Γεροντικόν. Αββᾶς Ποιμὴν ρκθ΄.σ. 97. 

8. Τριήμερο: Οἱ τρεῖς πρῶτες ἡμέρες τῆς Μεγάλης Ἱεσσαρακο- 
στῆς κατὰ τὶς ὅποῖες ἀπέχουμε ἀπὸ τροφῇ καὶ νερό. 
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καὶ τί ἀκριβῶς θέλει' δὲν σκέφτεσαι πῶς πρέπει 
τοῦ φερθῆς, ἀλλὰ τὸν παίρνεις σβάρνα. Ὃ ἄλλος 
ς ποὺ δὲν βλέπει τὴν καρδιά σον ἀλλὰ τὴν συµπε- 
ρά σου, στενοχωριέται. 
Λλαδή, Γέροντα, τί πρέπει νὰ κάνω; 
-- Νὰ παρακαλᾶς τὸν Θεὸ νὰ σοῦ δίνη φώτιση, γιὰ νὰ 
ἀντιμετωπίζης ὅλα μὲ διάκριση. Ὁπλίσου τώρα μὲ 
ἵν ὑπομονὴ καὶ τὴν προσευχὴ καὶ σιγὰ-σιγὰ θὰ ἀπο- 
ήσης καὶ διάκριση. 


Καὶ ἡ ἀγάπη χρειάζεται διάκριση’ 


--Γέροντα, ὁ 'Αββᾶς Ποιμὴν λέει: «Μάθε τί θέλει ὁ 

ὡς καὶ ἀνάπαυσέ τον»". Τί θέλει νὰ πῆ ἀκριβῶς; 

ὑννοεῖ νὰ μάθης τί ἀνάγκη ἔχει ὁ ἀδελφός σου, ὁ 

σου, καὶ ἀνάλογα νὰ τὸν ἀναπαύσης, μὲ τῆν. 

ἔννοια. Γιατί καὶ ἢ ἀγάπη χρειάζεται διάκριση, 

κάποιος λ.χ. εἶναι γαστρίµαργος, δὲν πρέπει νὰ 

ἵνῆς συνέχεια νόστιμα φαγητά, γιατὶ αὐτὸ θὰ τὸν 

'. Θὰ κάνης νόστιμο φαγητὸ γιὰ ἕναν ποὺ ἔχει 

ία, γιὰ νὰ μπορέση νὰ τὸ φάη. Ἤ, ἂν κάποιος 
ξάχαρο καὶ τοῦ δίνης γλυκά, ἀγάπη εἶναι αὐτή; 

Γέροντα, πῶς γίνεται νὰ ἀγαπάη κανεὶς τὸ ἴδιο. 

ς τοὺς ἀνθρώπους καὶ νὰ τοὺς ἀγαπάη μὲ διάκριση; 

Ἰπάει ὅλους τὸ ἴδιο, ἀλλὰ δὲν ἐκδηλώνει τὴν ἄγά- 

σὲ ὅλους τὸ ἴδιο, "Άλλον τὸν ἀγαπάει ἀπὸ µα- 

4, γιατὶ χρειάζεται νὰ τὸν κρατήση σι 

ἀπὸ κοντά, ἀνάλογα μὲ τὸ τί ὠφελεῖ τὸν καθέ 

Έναν δὲν πρέπει καθόλου νὰ μιλήση, σὲ ἄλλον 
νὰ πῆ δυὸ λόγια, σὲ ἄλλον λίγα παραπάνω. 


λ. Τὸ Γεροντικόν. 'Αββᾶς ποιμὴν 9β΄,ο. 93. 
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-- Μπορεῖ, Γέροντα, ἢ ἑκδήλωση τῆς ἀγάπης µου νὰ 
βλάψη τὸν ἄλλον; 

-- "Ἂν ὁ ἄλλος ἔχη φιλότιμο καὶ ἐσὺ τοῦ δείξης πολλὴ 
ἀγάπη, τότε ἀλλοιώνεται μὲ τὴν καλὴ ἔννοια καὶ προ- 
σπαθεῖ μὲ κάθε τρόπο νὰ σὲ εὐχαριστήση, νὰ μὴ σὲ λυ. 
πήση. Ὁ ἀναιδής ὅμως, ἂν τοῦ δείξης πολλὴ ἀγάπη. γί. 
νεται ἀκόμη πιὸ ἀναιδής, γιατὶ ἡ πολλὴ ἀγάπη τοὺς 
μὲν φιλότιμους τοὺς κάνει πιὸ φιλότιμους, τοὺς δὲ 
ἀναιδεῖς τοὺς χάνει πιὸ ἀναιδεῖς, Ὁπότε, ὅταν δῆς 
πὼς δὲν βοηθᾶς μὲ τὴν ἀγάπη σου, τὴν λιγοστεύεις μὲ 
διάκριση: ἀλλά καὶ αὐτὸ ἀπὸ ἀγάπη τὸ κάνεις, 

- Γέροντα, ὑπάρχει περίπτωση νὰ κάνω μία θυσία 
μὲ καθαρὰ ἐλατήρια καὶ νὰ φθάσω στὴν ἀγανάκτηση: 

- Ναί. γι’ αὐτὸ ἡ θυσία πρέπει νά γίνεται μὲ διάκοι- 
ση. Νὰ προσέχης νὰ μὴν ξεπεονᾶς τὴν ἀντοχή σου. για: 
τὶ καὶ οἱ σωματικὲς δυνάμεις ἔχουν ὅριο. Ὅταν Έεπε- 
ράσης τὴν σωματικὴ ἀντοχή σου, τότε Ὧν κάποιος σοῦ 
πῆ: «τίποτε δὲν ἔκανες ἀπ᾽ τὸ πρωΐ», μπορεῖ νά πῆς 
μέσα σου; «Βρὲ τὸν ἀχάριστο! Ἔγώ ἀπ᾽ τὸ πρωὶ σκο- 
τώθηκα στὴν δουλειά, χι αὐτὸς λέει ὅτι δὲν ἔκανα τί- 
ποτε!», Ἔτσι πᾶνε ὅλα χαμένα. 

-”Αν, Γέροντα, πρὸς στιγμὴν μέσα µου ἀγανακτήσω, 
ἀλλὰ ἀμέσως σχεφθῶ ὅτι συνέβη αὐτό, γιατὶ τὰ ἑλατή- 
οιά µου δὲν ἦταν καθαρά, τότε πάλι τὰ χάνω ὅλα; 

- Σ᾽ αὐτὴν τὴν περίπτωση σοῦ δίνει μιά σπρωξιὰ τὸ 
αι χι ἐσὺ τοῦ δίνεις μιὰ σφαλιάρα. Ὁπότε τρώ- 
εὐ τὸ ταγκαλάκι τὴν σφαλιάρα καὶ φεύγει. 


Ἡ διάκριση δὲν ἔχει ὅρια καὶ κανόνες 


- Γέροντα, ἢ διάκριση ἔχει ἕνα ὀρισμένο μέτρο: 
-- Όχι. ἢ διάκριση δὲν ἔχει ὁρισμένο μέτρο" δὲν ἔχει 
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ὅρια καὶ κανόνες. Ἔχει καὶ τὸ «ὄχι», ἔχει καὶ τὸ «ναί»' 
ἔχει καὶ τὸ λίγο, ἔχει καὶ τὸ πολύ. Σὲ μιὰ ἀδελφὴ ποὺ 
ἔχει διάκριση δὲν χρειάζεται νὰ τῆς πῆς τί νὰ κάνη ἣ 
πῶς νά μιλήση, Κινεῖται πάντοτε σωστά, γιατὶ πάντο- 
πε σκέφτεται πνευματικά, Ἔχει θεῖο φωτισμὸ καὶ αἲ- 
σθητήριο πνευματικό. 

-- Γέροντα, κάποια φορὰ μοῦ εἴπατε ὅτι ἔχω στε- 
γοκεφαλιά. Τί ἀκριβῶς ἐννοούσατε; 

-- Βλέπεις στενὰ τὰ πράγματα: κοιτᾶς μόνον τί πρέ- 
πει νὰ γίνη καὶ ἀδιαφορεῖς γιὰ τὸν ἄνθρωπο, Στὴν Ἂ- 
κολουθία λ.χ. λές: «Ἡ τάδε ἀδελφὴ πρέπει νὰ σταθῆ 
ἐκεῖ καὶ νὰ ψάλη αὐτό». Δὲν ἐξετάζεις ἂν ἔχη κουρά- 
γιο νὰ σταθῆ χι ἂν μπορῆ νὰ τὸ ψάλη αὐτό, Νὰ βλέπης 
«πρῶτα πότε καὶ πῶς πρέπει νὰ ἑφαρμοσθῆ τὸ «πρέπει», 
-καὶ ὕστερα νὰ ζητᾶς τὴν ἐφαρμογή. Δὲν ἔχεις διάκρι-. 
ση, καὶ γι’ αὐτὸ τὰ ἀντιμετωπίζεις ὅλα ξερά, τυπικά, 

Τιὰ νὰ ἐφαρμόση κανεὶς σωστὰ τοὺς κανόνες τῆς. 
"Ἐκκλησίας καὶ νὰ ὠφελήση τοὺς ἀνθρώπους, πρέπει 
ἔχη πνευματικὴ κατάσταση, γιὰ νὰ ἔχη καὶ πνεν- 
ματυκὴ διάκριση. Γιατί ἀλλιῶς μένει στὸ γράμμα τοῦ. 
ον: τὸ γράμμα τοῦ νόµου ὅμως «ἀπολτείνει»'' Σοῦ. 

ὁ ἄλλος: «Τὸ Πηδάλιο" ἔτσι γράφει» καί, ὅπως 

βρίσκει γραμμένα, τὰ ἐφαρμόζει κατὰ γράμμα: ἐνῶ; 


10. Βλ. Β΄ Κορ. 1.6. 
ΤΙ. Συλλογή Κανόνων τῆς Ὀρθύδοξης Ἐκκλησίας, ἡ ὁποία πε- 
τοὺς Ἱεροὺς Κανόνες τῶν Οἴκουμενικῶν Συνόδων. τοὺς 
τουτολικοὺς Κανόνες, καθώς καὶ τοὺς Κανόνες τῶν "Αγίων Πα; 
τῆς Ἐκκλησίας, μὲ σύντομη ἑρμηνεία, Τὴν συνέταξαν κατὰ, 
[703 ὁ Ἅγιος Νικόδημος ὁ Ἁγιορείτης καὶ ὁ μοναχὸς ᾿Αγάπι 


312 ΠΑΙΔΙΑ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ ΚΑῚ ΤῊΣ ΤΑΠΕΙΝΏΣΕΩΣ 


πρέπει νὰ εἶναι ἀνάλογο μὲ τὸν ἄνθρωπο, μὲ τὴν κα- 
τάσταση στὴν ὁποία βρίσκεται, μὲ τὸ σφάλμα ποὺ ἕκα- 
νε, μὲ τὴν μετάνοια ποὺ ἔδειξε καὶ τόσα ἄλλα: δὲν ὑπάρ- 
χει µία συνταγή, ἕνας κανόνας, 

Ἢ διάκριση, ὁ θεῖος φωτισμός, εἶναι τὸ πᾶν σὲ ὅλες. 
τὶς περιπτώσεις. Γι αὐτὸ πάντα εὔχομαι, φώτιση-φώ- 
τιση νὰ δίνη ὁ Θεὸς στὸν κόσμο. «Χριστέ μον, λέω, 
ἔχουμε χάσει καὶ τὸ σπίτι µας καὶ τὸν δρόμο ποὺ πάει 
ο’ αὐτό, Φώτισέ µας νὰ βροῦμε τὸ σπίτι µας, τὸν Πα- 
τέρα µας, Δῶσε µας τὴν θεία γνώση». 


ἩΚΑΛΗ ΑΝΗΣΥΧΙΑ 


«Ὅταν δὲν ξεχνοῦμε ὅτι 
ὁ σκοπός µας ἐδῶ στὴν γῆ 
εἶναι ἡ ἀπόκτηση τῆς Βασιλείας τοῦ Θεοῦ, 
τότε μπαίνει µέσα µας ἡ καλὴ ἀνησυχία. 
Αὐτὴ ἡ ἀνησυχία ἀργὰ ἢ γρήγορα ϑὰ µεταφέρη. 
τὴν ψυχή µας στὸν πνευματικὸ χῶρο, 
ὅπου θὰ θρῇ ἄφϑονο ὀξυγόνο, 
θὰ ζωντανέψη καὶ θὰ πετάξη ψηλά». 


Καλὴ ἀνησυχία, 
ἡ καλὴ ἀγωνία γιὰ τὸν «καλὸν ἀγῶνα»' 


έροντα, τί εἶναι ἡ καλὴ ἀνησυχία: 

-- Ἢ καλὴ ἀνησυχία εἶναι ἡ καλὴ ἀγωνία γιὰ 
τὸν «καλὸν ἀγῶναρ'. Αγωνίζεται κανείς, 
παρακολουθεῖ τὸν ἑαντό του, ἐντοπίζει τί 
ἐμποδίζει τὴν πνευματική του πρόοδο, προβληματί- 
Έπται, ζητάει, ἂν χρειάζεται, βοήθεια, καὶ κάνει ἔργα- 
σία πνευματική, Βλέπει λ.χ. ὅτι στὴν τάδε περίπτωση 
φέρθηκε ὑπερήφανα: ἀμέσως σκέφτεται: «Πῶς χτυ- 
πιέται ἡ ὑπερηφάνεια: Μὲ τὴν ταπείνωση, Ταπείνω- 
ση λοιπόν». Τάκ-τάκ, χτυπάει τὴν ὑπερηφάνεια μὲ τὸ 
τσεκούρι. Μὲ λίγα λόγια ζητάει τὴν ἐξέλιξη τὴν πνευμα- 
τικὴ καὶ κάνει ἐργασία πνευματική, Βλέπεις, ὁ µα- 
θητὴς τελειώνει τὴν πρώτη δημοτικοῦ, πηγαίνει στὴν 
δευτέρα, τελειώνει τὸ δημοτικό, πηγαίνει στὸ γυμνά-. 
σιο, στὸ λύκειο κ.λπ. "Αν δὲν εἶναι καλὸς μαθητής, θὰ 
Τητήση βοήθεια. Ἤ. γιὰ νὰ μπῆ στὸ Πανεπιστήµιο, κά 
νει φροντιστήριο. Μετά, γιὰ νὰ πάρη τὸ πτυχίο. δια- 


«Α΄ Τιμ. 6, 12, 
Ὄπ. 
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βάξει ἐντατιχά, Στὴν συνέχεια μπορεῖ νὰ κάνη µετα- 
πτυχιαχό, ὕστερα διδακτορικό: μπορεῖ νὰ πάη καὶ στὸ 
ἐξωτερικὸ γιὰ περισσότερες σπουδές. Καὶ ὅλα αὐτὰ 
τὰ κάνει, γιὰ νά ἐξελιχθῇ σὲ μιὰ ἐπιστήμη, Πόσο μᾶλ- 
λον στὴν πνευματικὴ ζωή, ποὺ εἶναι ἢ πνευματικὴ ἔπι. 
στήμη, πρέπει νὰ ἔχη κανεὶς ἀνησυχία γιὰ τὴν πνευ- 
ματική του ἐξέλιξη! 

Ἢ καλὴ ἀνησυχία εἶναι ατερούγισμα, Δίνει στὴν 
ψυχὴ λεβεντιά, ζωντάνια: δὲν φέρνει ἄγχος καὶ στε- 
νοχώρια, ἀλλὰ παρηγοριά: δὲν εἶναι κόπος, δὲν εἶναι. 
ἀγωνία, ἀλλὰ ζῆλος γιὰ ἀγώνα, Ἑσεῖς μερικὲς φορὲς 
παρονσιάξετε μιὰ στασιμότητα, «Ἔτσι ἀγωνίζομαι. 
λέτε, σ' αὐτὴν τὴν κατάσταση βρίσκομαι», καὶ μένετε 
ἐκεῖ. Ἐντάξει: βρίσκεσθε σ' αὐτὴν τὴν κατάσταση 
Ἓνας "Αγιος ὅμως τί θά ἔχανε σ΄ αὐτὴν τὴν περίπτωση: 
Δὲν ὑπάρχει αὐτὸ τὸ τίναγμα ἀπὸ μέσα σας: αὐτὸ τὸ 
φτερούγισμα, Δὲν ἔχετε ἀλλοιωθὴ ἐσωτερικά, γιατί 
δὲν μπῆκε μέσα σας ὁ μοχλὸς τῆς καλῆς ἀνησυχίας, 
γιὰ νὰ σᾶς τινάξη, 


Νὰ πάρουμε στὰ ζεστὰ 
τὴν σωτηρία τῆς ψυχῆς µας 


-- Γέροντα, γράφετε στὸν βίο τοῦ Γέροντα Χατζη- 
Γεώργη: «Τὸ ἐνδιαφέρον τῆς σωτηρίας τῆς ψυχῆς ταπει- 
νώνει τὸ σῶμα καὶ νεκρώνει τὰ πάθη»". Σ' ἐμένα λεί- 
πει αὐτὸ τὸ ἐνδιάφερον: 

- Βασικά ὁ νοῦς καὶ ἢ καρδιά σου δὲν εἶναι ἐκεῖ, Ὃ 
νοῦς καὶ ἢ καρδιὰ πρέπει νὰ εἶναι συνέχεια στὸ πῶς 
θὰ φθάσουμε στὸν προορισμό μας, στὴν Βασιλεία τῶν 


3. Γέροντος Παϊσίου Αγιορείτου, Ὁ Γέρων Χατζη Γιώργης. ο. δ. 
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Οὐρανῶν. Ὅταν πονάη ἢ καρδιὰ γιὰ τὴν σωτηρία τῆς 
ψυχῆς. καὶ ὁ νοῦς πηγαίνει ἐχεῖ ποὺ εἶναι ὁ πόνος τῆς. 
καρδιᾶς. Ὁ πόνος εἶναι ὅλη ἢ ὑπόθεση. Καὶ ὅταν πονᾶς, 
δὲν θέλεις νὰ φᾶς, δὲν θέλεις νὰ κοιμηθῆς. Ὅποιος ἔχει 
καλὴ ἀνησυχία, παίρνει τὰ πράγματα στὰ ζεστά, Φαί.. 
νεται ὅμως ἐσὺ δὲν ἔχεις βάλει ἀκόμη στόχο τὸν Οὗρα- 
νό' ἔχεις στόχο τὴν γῆ. Δὲν πῆρες ἀκόμη στὰ ζεστὰ τὴν 
σωτηρία τῆς ψυχῆς σου. Αλλά, ἂν δὲν πάρουμε στὰ ζε- 
στὰ τὴν σωτηρία τῆς ψυχῆς μας, τί θὰ πάρουμε; 

Δὲν μποροῦμε νὰ εἴμαστε ἀδιάφοροι γιὰ τὴν σω- 
τηρία τῆς ψυχῆς μας, Πρέπει νὰ μᾶς ἀπασχολῆ συν!» 
χεια πῶς θὰ σωθοῦμε, Ἂν δὲν μᾶς ἀπασχολῆ αὐτό, θὰ 
μένουμε δεμένοι μὲ τὰ γήινα καὶ θὰ εἵμαστε συνέχεια. 
βραχυκνκλωμένοι. Ὅταν δὲν Ξεχνοῦμε ὅτι ὁ σκοπός 
µας ἐδῶ στὴν γῆ εἶναι ἡ ἀπόκτηση τῆς Βασιλείας τοῦ 
Θεοῦ, τότε μπαίνει μέσα µας ἢ καλὴ ἀνησυχία. Αὐτή ἡ. 
ἀνησυχία ἀργὰ ἢ γρήγορα θὰ μεταφέρη τὴν ψυχή μος. 
στὸν πνευματικὸ χῶρο, ὅπου θὰ βρῆ ἄφθονο ὀξυγόνο, 
θὰ ζωντανέψη καὶ θὰ πετάξη ψηλά. 

Ὁ Θεὸς δὲν ἔδωσε τὸ μυαλὸ στὸν ἄνθρωπο, γιά νὰ 
Χαταγίνεται συνέχεια μὲ τὸ πῶς νὰ βρῆ ταχύτερο μέσο 
νὰ πηγαίνη ἀπὸ τὴν μιὰ χώρα στὴν ἄλλη, ἀλλά, γιὰ νὰ 
παταγίνεται πρῶτα μὲ τὸ κυριώτερο: πῶς νὰ φθάση 
στὸν προορισμό του, κοντὰ στόν Θεό, στὴν ἀληθινὴ 
χώρα, στὸν Παράδεισο. 


«Δίδου σοφῷ ἀφορμήν, καὶ σοφώτερος ἔσταιν' 


-- Γέροντα, τί μπορεῖ νὰ κεντήση ἕναν ἄνθρωπο ποὺ 
εἶναι ἀδιάφορος, γιὰ νὰ ἀρχίση νὰ τῆ πνευματικά: 


4. Παρ. 9.0. 
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- Πολλὰ μποροῦν νὰ τὸν κεντήσουν, ὅταν ὁ ἴδιος θέλη 
νὰ προχωρήση. Αλλά, ἂν ὁ ἴδιος δὲν θέλη νὰ προχω- 
ρήση, ἁπλῶς θὰ γεμίση πληγὲς ἀπὸ τὸ χέντημα, σὰν µε- 
ρικὰ βόδια ποὺ τὰ πεντᾶς μὲ τὴν βουκέντρα, γιὰ νὰ πᾶνε 
πιὸ γρήγορα, ἀλλά δὲν προχωροῦν: μόνον πληγώνο- 
γται ἀπὸ τὴν βουκέντρα καὶ δουλειὰ πάλι δὲν βγάζουν. 

-- Γέροντα, ἂν κάποιος ἔχη καλὴ διάθεση καὶ τὸν 
κεντᾶς, δὲν θὰ βοηθήση καὶ ὁ Θεός, ὥστε κάτι νὰ κάνη; 

- Ναί, θὰ βοηθήση καὶ ὁ Θεός, ἀλλὰ μὲ ἕνα κέντημα. 
πρέπει νὰ τρέξη. ᾿Αλλιῶς κουράζεται κι ἐκεῖνος ποὺ 
τὸν κεντάει, Ὅταν σκαλώνη κανείς συνέχεια στὰ ἴδια, 
γιατὶ δὲν θέλει νὰ διορθωθῆ, εἶναι πολὺ κουραστικὀ γιὰ. 
τὸν ἄλλον ποὺ προσπαθεῖ νὰ τὸν βοηθήση, 

"Αν δὲν μπῆ στὸν ἄνθρωπο ἢ καλὴ ἀνησυχία, γιὰ. 
νά παίρνη στροφὲς καὶ νά δουλεύη πνευματικά, δὲν. 
μπορεῖ νὰ κάνη προκοπὴ πνευματική: μένει τετράγωνη, 
ρόδα καὶ θέλει κάθε τόσο σπρώξιμο. Δίνεις μιά, «γχάπ». 
σταματάει: τοῦ ξαναδίνεις μιά, «γκάπ», πάλι σταµα- 
τάει, Πῶς νὰ πάη ἔτσι μπροστά: Ἂν ἔχη νὰ κάνη μιὰ 
μακρινὴ πορεία, γίνεται μὲ σπρώξιμο νὰ τὴν φέρη σὲ 
πέρας; Καὶ ἢ πνευματικὴ πορεία εἶναι μακρινή; δὲν 
εἶναι ἑκατὸ ἢ διακόσια µέτρα, γιὰ νὰ τὸν σπρώξουν καὶ 
νὰ προχωρήση. 

- Γέροντα, πῶς προκαλεῖται ἢ καλὴ ἀνησυχία; 

- Ας ἠποθέσουμε, διαβάζω ἕνα πνευματικὀ βιβλίο 
καὶ μοῦ κάνει ἐντύπωση κάποιο σημεῖο. Σταματάω 
ἐκεῖ - σὰν νὰ βρίσκω ἕνα πετράδι καὶ θέλω νὰ δῶ τί 
εἶναι - καὶ τὸ μελετῶ. Καθρεφτίζω σ’ αὐτὸ τὸν ἑαυτό 
μου, ρωτάω μετὰ ἂν τὸ κατάλαβα σωστὰ καὶ προ- 
σπαθῶ νὰ τὸ ἐφαρμόσω. Στὴν συνέχεια ρωτάω ἂν τὸ 
ἐφάρμοσα σωστά, "Ἔτσι σιγά-σιγά μαθαίνω νὰ προ- 
χωράω σωστὰ στὴν πνευματικὴ ζωή. Ποιός μοῦ εἶχε 


Ἢ καλὴ ἀνησυχία 319 


μιλήσει ἐμένα γιὰ ᾿Αββᾶ. Ἰσαάκ; Ἕνας µπακάλης μοῦ 
τύλιξε μιὰ φορὰ μιὰ ρέγκα σὲ ἕνα φύλλο ἀπὸ τὸ πε- 
ριοδικὸ «Ἁγιορειτικὴ Βιβλιοθήκη». Ὅταν τὴν Ξετύλι- 
γα, ἔπεσε τὸ μάτι μον στὸ κείµενο ποὺ ἦταν γραμμένο 
στὸ χαρτί. ταν ἀπὸ τὸν ᾿Αββᾶ Ἰσαάκ. Τὸ πῆρα, τὸ 
στέγνωσα στὸν ἥλιο, τὸ διάβασα καὶ μὲ διέλυσε. Μὲ τὴν 
ἀνάγνωση αὐτὴν πέρασα ἕναν χρόνο: τὸ διάβαζα-τὸ ξα-. 
ναδιάβαζα, χι ἔτσι ἀγάπησα τὸν ᾿Αββᾶ Ἰσαάκ. Άνα- 
ρωτήθηκα ἂν ὑπάρχει βιβλίο. Ἔψαξα καὶ τρόµαξα νὰ 
βοῶ καὶ νὰ πάρω τὸ βιβλίο στὰ χέρια μον. Κι ἐσεῖς τόσα 
καὶ τόσα διαβάζετε: δὲν σᾶς κάνει κάτι ἐντύπωση: Αὔ. 
τὸ ποὺ σᾶς κάνει ἐντύπωση νὰ τὸ ἀντιγράφετε, Αν τὸ 
ἀντιγράψετε καὶ τὸ φέρνετε συχνὰ στὸν νοῦ σας, δὲν 
θὰ τὸ ξεχάσετε εὔκολα καὶ θὰ τὸ ἐφαρμόσετε, 

Σὲ μερικούς λέω ἔνα-δυὸ λόγια καὶ ἀμέσως γυαλί: 
ζουν τὰ μάτια τους, Τὰ σημειώνουν σὲ ἕνα τόσο δὰ χαρ- 
τάκι, τὰ ἐφαρμόζουν καὶ προχωροῦν παραπέρα, «Δί 
᾽ δου σοφῷ ἀφορμήν, καὶ σοφώτερος ἔσται», δὲν λέει ὃ 

Σολομών; Καὶ ἄλλοι, ἂν καὶ ἔχουν ἀκούσει ἕνα σωρὸ. 
-καὶ ἔχουν βοηθηθῆ πολύ, δὲν κάνουν τίποτε, γιατὶ δὲν 
μπῆκε µέσα τους ἢ καλὴ ἀνησυχία. Ἔρχονται καὶ μοῦ 
ίνουν ἁπλῶς μιά ἔχθεση τῆς καταστάσεως τοὺς, χωρὶς 
νὰ ἔχουν τὴν καλὴ ἀνησυχία γιὰ νὰ ἀγωνισθοῦν. Αὐτὸ 
"εἶναι μιὰ ρηχὴ κατάσταση. ᾿Απορῶ! Λὲν προβληματί-. 
αι στὴν πνευματικὴ ζωή; Δὲν ἔχουν ἐρωτημοτικά: 
"Απὸ τὴν στιγμὴ ποὺ μπαίνει στὸν ἄνθρωπο ἢ καλὴ 
ία. παρατηρεῖ τί τοῦ λείπει, ρωτάει πῶς θὰ τὸ 
πήση καὶ ὠφελεῖται, Πῶς θὰ μάθη κανείς, ἅμα δὲν 
ν Ταξίδενα μιὰ φορὰ μὲ ἕνα ἀνδρόγυνο ποῦ εἶχαν 


έτους καὶ τὸ παιδάκι τους. Τὸ παιδάκι σὲ ὅλη τὴν 
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διαδρομὴ δὲν ἄφησε ἤσυχο τὸν πατέρα του μὲ τὶς ἐρω- 
τήσεις του. «Μπαμπά, ἐκεῖνο τί εἶναι; μπαμπά, ἐχεῖνο. 
γιατί;», «Πάψε, τὸν ζάλισες τὸν πατέρα σου», τοῦ λέει 
ἢ μάνα, «"Ασ᾽ το τὸ παιδί, λέει ἐκεῖνος: ἂν δὲν ρωτήση, 
πῶς θὰ μάθη;». Ἔτσι καὶ στὰ πνευματικά. 

Τιὰ νὰ καταλάβετε πιὸ καλὰ πῶς ἐργάζεται πνευ- 
ματικὰ αὐτὸς ποὺ ἔχει καλὴ ἀνησυχία, θὰ ἔπρεπε νὰ 
σᾶς πῶ τί θέµατα ἀπασχολοῦν ἐδῶ μιὰ ἀδελφή. Τὴν 
βλέπω καὶ τὴν χαίρομαι. Σὲ κάθε ἐρώτηση ποὺ μοῦ κά- 
νει, ἀπὸ καλὴ ἀνησυχία καὶ ὄχι γιὰ νὰ βρισκώμαστε σὲ 
συζήτηση, χρειάζεται νὰ γράψω ὁλόκληρο τετράδιο, 
γιὰ νὰ τῆς ἀπαντήσω. Ἔχει μεγάλη καλὴ ἀνησυχία, πιά- 
νει πολλά, ἀγωνίζεται πολύ, γι’ αὐτὸ καὶ χαριτώνεται 
πολύ. Ὅταν ὁ ἄνθρωπος ψάχνη νὰ βρῆ ποῦ δὲν πη- 
γαίνει καλά καὶ προσπαθη νὰ διορθωθὴ, ταπεινώνεται, 
ἔρχεται ἢ Χάρις τοῦ Θεοῦ καὶ ἀπὸ ἐκεῖ καὶ πέρα προ- 
χωράει κανονικά. ᾽ 


Ἢ καλὴ ἀνησυχία δὲν σταματᾶ ποτὲ 


-- Γέροντα, ἀνησυχῶ, μήπως δὲν ἀγωνίζομαι σωστά, 
- Ἔχεις ἄγχος; 
Ὄχι, ἀλλά γιατί ἔχω αὐτὴν τὴν ἀνησυχία: 
ὑλογημένη, ὑπάρχει ἢ ἤσυχη ἀνησυχία καὶ ἢ ἀνή- 
συχη ἠσυχία. Ἡ καλὴ ἀνησυχία πρέπει πάντοτε νὰ ὑπάρ- 
χη μέσα µας; ἄγχος νὰ μὴν ὑπάρχη. Ὅταν κανεὶς ἄγω- 
γίζεται σωστά, ποτὲ δὲν μένει εὐχαριστημένος ἀπὸ τὸν 
ἑαυτό του" ἔχει συνέχεια µέσα του μιὰ ἀνησυχία ποὺ 
προέρχεται ἀπὸ τὴν φιλότιμη προσπάθεια ποὺ κάνει. 

-- Γέροντα, φθάνει κάποτε ὁ ἄνθρωπος ποὺ ἀγω- 

νίζεται σὲ σημεῖο ποῦ νὰ μὴν τοῦ χρειάζεται πιὰ ἢ καλὴ 
ἀνησυχία; 
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-"Ὄχι. γιατὶ ἢ καλὴ ἀνησυχία δὲν σταματᾶ ποτὲ σ' αὖ- 
τὴν τὴν ζωή, «Τρέχετε, ἵνα καταλώβητε»". λέει ὁ ᾿Από- 

στολος Παῦλος. Τρέχει ὁ ἄνθρωπος, ὅσο ζῆ, νὰ βρῆ τὸν 
Χριστό, χωρὶς νὰ σταματᾶ ποτέ. Τρέχει καὶ δὲν νιώθει 
κούραση, ἀλλὰ χαρά. 

Γιὰ νὰ καταλάβετε, θὰ σᾶς φέρω ἕνα παράδειγµα: 
ἕνα καλὸ λαγωνικό, μόλις μυρισθῆ τὸν λαγό, δὲν κά- 
θεται ἄλλο κοντὰ στὸν κυνηγό" ἀρχίζει νὰ ψάχνη, γιά 
νὰ βρῆ τὸν λαγό. Τρέχει, σταματᾶ λίγο, μυρίζει ἄριστε- 
ρά-δεξιά, ἀρχίζει ξανὰ νὰ τρέχη: δὲν μπορεῖ νὰ σταθῆ. 
Ὃ νοῦς του εἶναι πῶς νὰ βρῇ τὸν λαγό: δὲν χαζεύει, 
Μεγαλύτερη χαρά ἔχει, ὅταν τρέχη, παρὰ ὅταν κάθέ- 
ται. Τὸ τρέξιμο καὶ τὸ ψάξιμο τοῦ δίνει ζωή. 

"Ἔτσι κι ἐμεῖς αὐτὴν τὴν ἐγρήγορση πρέπει νὰ ἔχου- 
με. Ὁ γοῦς µας νά εἶναι συνέχεια στὸν Χριστύ, ἀφοῦ 
αὐτὸς εἶναι ὁ στόχος µας. Ἐμεῖς ὅμως, ἐνῶ βρήκαμε 
τὰ ἀχνάρια, βρήκαμε τὸν δρόμο, ξέρουμε ἀπὸ ποῦ θὰ 
πᾶμε, γιὰ νὰ συναντήσουμε τὸν Χριστό, πολλὲς φορὲς. 
στεκόµαστε: δὲν προχωροῦμε. Αν δὲν γνωρίζαμε τὸν 
δρόµο, δικαιολογημένα νὰ σταματούσαμε. 

Θυμᾶμαι, ὁ πατέρας µου στὴν Κόνιτσα εἶχε δυόλα-. 
γωνικά καλὰ ἐκπαιδευμένα, Ὃ γερο-Πρόδρομος ὁ Κορ- 
τοινόγλου, ὁ ψάλτης τοῦ ᾿Αγίου ᾿Αρσενίου, μιὰ φορά 
τοῦ ζήτησε ἕνα κονταβάκι καλὸ ἀπὸ τὴν ἴδια ράτσα, 
γιὰ νὰ φυλάη τὰ ζῶα του, νὰ γαυγίζη δηλαδή, ὅταν θὰ 
πλησίαζε λύκος. Ὁ πατέρας µου τοῦ ἔδωσε ἕνα. Μιὰ 
μέρα, ἕνας γείτονας τοῦ Κορτσινόγλου ποῦ ἀγαποῦσε 
πολὺ τὸ κυνήγι, ἥταν πολὺ στενοχωρημένος, γιατὶ ἀρρώ- 
στησε τὸ σκυλί τοῦ καὶ δὲν μποροῦσε νὰ πάη νὰ κυνη- 
γήση. "Ὅταν τὸ ἄκουσε ὁ γερο-Πρόδρομος, τοῦ λέει: 


6. Α΄ Κορ.θ.24. 
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«Μὴ στενοχωριέσαι; θὰ σοῦ δώσω τὸ δικό μου σκυλί, 
εἶναι ράτσα Ἐζνεπίδη»». Χαρούμενος ὁ γείτονας πῆρε 
τὸ σκυλὶ καὶ Ξεκίνησε γιά τὸ κυνήγι. Ὅταν ἔφθασε στὸ 
δάσος, κούνησε τὸ χέρι του, ὅπως συνηθίζουν νὰ κά. 
νουν οἱ κυνηγοί, γιὰ νὰ τρέξη τὸ λαγωνικό, ἀλλὰ ἐκεῖνο, 
ἀντὶ νὰ τρέξη, γύριζε γύρω του, τοῦ ἔγλειφε τὰ πόδια. 
καὶ κοιτοῦσε τὰ χέρια τον μήπως ἔχει ψωμί! Βλέπετε, 
ἥταν καλὸ σκυλί, ἀπὸ ράτσα, ἀλλὰ δὲν εἶχε ἐκπαιδευθῆ, 
γιὰ νὰ μπορῇ νὰ πιάνη τὸν λαγό, καὶ γύριζε συνέχεια 
γύρω ἀπὸ τὸν κυνηγό. Πιστεύω ὅμως ὅτι ἐσεῖς, ἀφοῦ 
βρήκατε τὰ ἀχνάρια τοῦ Χριστοῦ, θὰ τρέχετε συνέχεια. 
γὰ βρῆτε τὸν Χριστό, γιὰ νὰ γεμίση ἡ καρδιά σας τόσο. 
πολὺ ἀπὸ τὸν Χριστό, ποῦ νὰ μὴν μπορῆτε νὰ Τὸν χω- 
ρέσετε καὶ νὰ λέτε: «Φθάνει, Θεέ µου, δὲν ἀντέχω ἄλλο». 


7. Τὸ ἐπώνυμο τοῦ πατέρα τοῦ Γέροντα, 
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218, 302 

--πνευματιλὴ 82, 131 

"Αρσένιος Καππαδόκης "Άγιος. 
193 


ἀρχοντιά 121, 212, 214, 211, 
245-254, 256 

--Θεοῦ βλ. Θεοῦ ἄρχοντιά 

ἀργοντιᾶς ἔλλειψη 253-254. 

ἀσιτία 308. 

ἄπκηση 40 κ... 49.51, 119, 158, 
168, ΤΙ, 108 

--καὶ ἀγώνας κατὰ τῶν παθῶν 
4951 

--καὶ ὑπερηφάνεια 50 

τ μὲ διάκριση 50, 308 

--δερὴ 50 

σωματυκὴ 49.51, 308 

ἀσκήσεως σκοπὸς 49.51 

ἀσφάλεια πνευματικὴ 307 

ἀσφυξία πνευματικὴ 82 

ἀταξία 103, 100 

αὐθορμητιομὸς 220 

ἁνανία 104. ν 

αὐοτηρότητα 109 

αὐταπάρνηση 52, 53, 55, 201, 
258, 260, 300, 308. 

αἰπεξοῦσιο 168. 279βλ. καὶ προ; 
αἱρεση 

αὐπογνωσία βλ. γνώση ἑαντοῦ. 

αὐτοσκαίμηση 176 

αὐτοχριτικὴ 110 βλ. καὶ παρα: 
κολούθηση ἑαυτοῦ 

αὐτομεμψία 110, 170, 1Τ6..ἒ 
181, 185, 191, 289. 

αὐτοπεποίθηση 60-71 

ἀφάνεια δά, 112, ΠΛ. 158, 160, 
192-194, 217, 246, 258, 307 

ἄφιση ἁμαρτιῶν βλ. σνγχώρη- 
τικότητα Θεοῦ. 

ἀφηρημάδα 81 


αφοσίωση στὸν Θεό 14, 202. 
ἀχαριστία 125. 141-142, 197 


Β 
Βάαλ.29 
Βάπτισμα "Αγιο 23.24, 280. 
Βαρβάρα ᾿Αγία 254 
Βαρδάρης 141 
Βαροανούφιος Ὅσιος 158, 307. 
Βασιλεία Θεοῦ 304, 316 κ.ξ. 
Βασιλείας Θεοῦ ἀπόλτηση 37 
Βασίλειος Μέγας 92 
Πεδουῖνοι 147, 219, 221 
Βηθλεέμ 167, 231 
βία 41,50,.51. 55. 156 
βίωμα πνευματικό 298. 
βλάβη πνευματικὴ 125. [84. 
βοήθεια θεία 23, 26, 27, 29, 30, 
35.36, 55, ΤΙ, 71, 79, 124, 146, 
1ΤΙ,217,261, 262, 279.281, 318. 
--πνευματυκὴ 88 
βοηθείιις θείας ἁπομάκρννοη. 
29 κ.ά. 104 
τ ἔκζήτηκη 26, 28. 29Χ.., 104, 272 


ῃ 

Ταβριὴλ Αρχάγγελος 296 

γαλήνη 73, 144. 

γαστριμαργία 30,31, 39,41, 101. 
309 


Ὑεγονὸς θεῖο 274 

Ἡελοιοποίηση β4 κά 

Ὑεράματα 31.218 

Γεράσιμος Ἱορδανίτης Ὅσιος 
394 

Τερο-Αββακοῦμ 190 
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Τερο-Εὐλόγιος 187 

Τερο-Θεύλτιστος 269.270 

Τερο-Θεοφύλαλτος 233-233 

Γερο-Παχώμιος 268 

Τέρων Χατξη-Γεώργης 41 

γεύση πνευματικὴ 40-42, 84. 

ΤΗ Ἐπαγγελίως 278 

γηροκόμηση 52, 356. 

γκρίνια 53, 141-142 

Ὑλυκύτητα πνευματικὴ 138, 189, 
198 

γλῶσσα πύρινη 298 

γνώση 274. 

-ἑαυτοῦ 27, 63, 7Ι, 8991, 115 

-Θιοῦ 272. 275, 312 

γογγυσμὸς 144, 147, 288 

γονεῖς 24, 26, 72, 170, 249, 320. 

Γραφή Αγία 105, 221 

γνναίκα 121 


Α 

Δαβὶδ Προφήτης 21 

δαίμονας 59, 60, 76. 102, 13, 
148, 232 βλ. καὶ διάβολος. 

δαιμονικὴ ἐνέργεια βλ. ἐπίδρα- 
ση δαιμονυκὴ 

δαιμονίου ἐκδίωξη 122-123, 138. 
121 

δαιμονισμένος 34, 227 

δαιμονισμένοι Γεργεσηνῶν 148 

δάκρυα ΤΊ, 174 

-- ἀγαλλιάσεως 174΄ 

-- μετανοίας 79, 201 

--χαρᾶς 201 

Δανιήλ. Προφήτης 281-282 

δειλία 31 
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δημιουργία ἀνθρώπου 151 

δημιουργήματα Θεοῦ 200, 285 

διαβολὴ 119. 

διάβολος 22, 25, 38, 31, 33, 40, 
48, 53, 50, 60, 62, 64, 68, ΤᾺ, 
ΤΑ, Τ6, 78, 81, 83, 90, 99, 101, 
102, 129-130, 142-143, 145, 148, 
174, 185, 187.190. 193,210, 107, 

08, 310 

-ῶς ἄγγελος φωτὸς 190, 228 

διαβόλου ἀπάτη 189 μέ. 

--ἐπίδραση βλ. ἐπίδραση δαιμο- 
νικὴ 

-κλοπὴ 160. 

--παγίδες 189-190. 

--τιχνάσματα 157, 190 

-φθόνος ΒΙ 

διάθεση καλή 33, 91,90, 278, 301, 
318 βλ. καὶ προαίρεση 

διακόνημα 87, 144, 246, 258.259. 

-- ἀγιογραφίας 87 

διάκριση 41, ΠῚ, 157, 252,26, 
266, 305-312 

διάσπαση ἀτόμου 89.91. 

διαύγεια πνευματικὴ 305-307 

διαφήμιση 78 

διαφωνία 70 βλ. καὶ φιλονεικία. 

δίκαιο 89. 

δικαιολογία 25, 53, 89, 101, 131, 
“0 

-παθῶν 2326. 

τοῦ πλησίον ΠΠ1-113, 16, 135. 
215 κε. 289 

δικαιοσύνη ἀνθρώπινη 99, 323. 

«θεία 99, 223. 

--κοσμικὴ 246 


-- πνευματικὴ 246-248 

δικαίωμα 73 

- καὶ πνευματικὸς ἄνθρωπος. 
246 

δικαίωση 101, 103 βλ. καὶ δι- 
καιολογία 

διόραση 272 

διόρθωση πνευματικὴ 25,27, 28, 
35, 147, 182.272, 279, 315 κ.ὲ., 
320 

διωγμὸς 276-277 

δόγμα 285 

δοκιμασία 141, 226, 255, 277, 
284, 287-288, 302 

δόξα βλ. φιλοδοξία. 

-Θιοῦ βλ. Θεοῦ δόξα 

δυξολογία 72, 96, 112, 124, 137, 
142,146-148, 73, 197.201, 201, 
216, 220.242, 255, 287 

δόσιμο βλ. προσφορὰ 

δουλειά βλ. ἐργασία 

δοῦλος Θεοῦ 75. 96 

δύναμη 53, 122.284. 

Ξθεία 55 

- πνευματικὴ 147, 217 

-- σωματικὴ 40, 49, 50, 51, 143, 
217 

--ψυχικὴ 143. 

δυνάμεις ψυχῆς βλ. ψυχῆς δν. 
νάμεις 

δυσκολία πνευματικὴ 31, 45, ΤΤ, 
143-144, 145 

δυσπιστία 278-286. 

δυστυχία πνευμάτικὴ 05, 123 

Δυτικός βλ. Ρωγιαιοκαθολυκὸς, 

δωρεὰ Θεοῦ βλ. Θεοῦ δωρεές 


Ε 

"Ἔβραῖοι 278, 288 

ὑριατάλευψη Θεοῦ βλ. Θεοῦ ἔγκα- 
τάλειφη 

ἐγκληματίας 26, 113. 

ἐγκράτεια 40-42, 50, 154 

ἐγοήγορση 28, 62. 64, 75, 83. 111, 
131, 134, 153, 257, 299, 121 

ἐγωισμὸς 22, 39, 50, 54, 66-68, 
ΤΟ, ΤᾺ, 7, 119, 139.141, 145, 
156. 160, 171, 191, 247, 251. 
257, 268, 271, 306, 307 

εἰκόνα Θεοῦ 23, 285 βλ. καὶ ἄν- 
θρωπος κατ᾿ εἰκόνα Θεοῦ 

εἰλυκρίνεια 260. 

εἰρήνη 47, 74, 136, 260, 272, 282, 
786, 289. 

εἰρήνης ἵλλειψη βλ. ταραχὴ 

Ἐκκλησία πρώτη 183 

ἔκσταση 207 

ἐλάττωμα 21 κὲ. 24 κά, 28. 101, 
156, 184, 248 

ἐλαττωμάτων ἐκκοπῆ 104 

ἔλεγχος 88 

-- ἔσωτερικὸς 96 

ἐλεημοσύνη 221-222. 226, 216 

ἔλεος Θεοῦ 191 Χά. 197’ 

ἐλέους Θεοῦ ἐκζήτηση 78. 175. 
191 

ἐλευθερία 83, 153 

-πνευματονὴ 34, 47,5, 153, 180, 
216, 248, 251. 270, 299, 306. 

"Ἕλληνες 255. 

Ελπίδα 191, 272, 281. 284, 294 

ποτὸν Θεὸ 33, 147. 186, 192.381. 
283-284. 
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ἐμπάθεια 88, 307 

ἐμπαιγμός πρὸς διάβολο 189 κὲ. 

ἐμπιστοσύνη στὸν ἑαιπὸ βλ. αἶπο- 
πεποίθηση 

στὸν Θεὸ 27,216, 265,27|, 272, 
283-284. 

ἑνότητα ἀδελφικὴ 230. 

τὲν Χριστῷ 214 

ἐντολῶν Θεοῦ τήρηση 34, 120, 
152-154,232 

Ίνωση μὲ Θεό 205. 251.286, 296. 

ἐξαγνισμὸς 99, 116, [26 βλ. καὶ 
νοῦς ἐξαγνισμένος, ͵ 

ἐξέλιξη πνευματικὴ 315 κ.ά. 

Εξετάσεις πνευματικὲς 182.250 

ἐξευτελισμὸς 179-182 

ἱδρμολόγηση δι 

- δημόσια 183 

ἑξορχισμοὶ 34 

ἐξυπνάδα 25, 94. 

ἐξωστρέφεια 109 

ἐπάγγελμα 131 

ἐπαγρύπνηση 134 βλ. καὶ ἐγρή- 
Ὕσρση. 

ἔπαινος 61, 73, 75-77, 18,259 

ἔπαρση 66, 83 

ἐπαφὴ μὲ Θεό 251 

Επίγνωση 40 

ἐπίδειξη 73,257 

ἐπιδίωξη 77 

ἐπίδραση δαιμονιχὴ 80. 

ἐπιείκεια 31. 102, 109, ΠῚ. 

ἐπιθυμία 31,40 κά. 50, 91, 120. 
κακὴ 205 

Επικοινωνία βλ. σχέσεις ἀνθρώ 
πων 
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-πνευματιχὴ 222, 229-230, 260 εὐεργεσία 180, 256. -παραδεισένια 297. τ Πατέρας 125, 139, 198, 283, 
ἐπιμονὴ 67, 70, 136. - Θεοῦ βλ. Θεοῦ εὔεργεσίες. «πνευματική 22, 23, 44. 78. 83. 294, 102, 312. 
ἐπίπληξη 179 βλ. καὶ παρατή- εὐθύτητα 266. 143, 191, 230, 250, 260, 300, 316. ταπεινὸς 80. 
ρήση εὐλάβεια 84, 114, 128, 156, 166, ζωῆς νόημα 317 φύσει ἀγαθὸς 249. 
ἐπιστήμη 202, 271. 183, 199, 200, 207, 265, 274, προορισμός βλ. ἀνθρώπονπρο- -- φύσει ἁπλὸς 273. 
-- πνευματικὴ 83, 316 276, 282 ορισμός, Θεοῦ ἀγαθότητα 249. 
ἐπιτίμιο 311 κ.ά. τ ἐξωτερικὴ 65 ζωικό βασίλειο 124, 231-242, -- ἀγάπη βλ. ἀγάπη Θεοῦ. 
ἐργασία 51.76, 87, 253, 258-250, εὐλόγησον 89, 224. 250, 285 - ἀποχάλυψη 285. 


297, 310. εὐσπλαχνία 225-227 ζώων ἔνστικτο 233 - ἀποστροφὴ 84, 101 
--μὲ φιλότιμο 259 εὔσπλαχνία Θεοῦ βλ. Θεοῦ εὖ- -- ἀρχοντιὰ 115. 212.345 
--αγευματικὴ 33 κ. 83, 109. σπλαχνία Π --διαιοχρισία 112 
ΠΟ, 116, 156, 184.299, 115 εὐτυχία 78 ἡδονὴ 205 «δικαιοσύνη βλ. διμαιοσύνηθεία 
ἔρευνα πνευματικὴ θῚ Εὐχαριοτία Θεία βλ. Κοινωνία «θεία 52, 205 --δύξα 78, 162 ͵ 
Ἶρις βλ. φιλονεικία Θεία Ἠλίας Προφήτης 119.221 -- δωρεὲς 36, 112, 123 κά. 11, 
ἔρωτας θεῖος 157, 205-207 εὐχαριστία πρὸς Θιὸ 95, 96, 197 ἡλικία 30-21, 50, 230. 142, 144, 146, 168, 183, 235. 
--σαρκικὸς 206 εὐχὴ 22, 134, 202, 268, 197, 298, ἠρεμία 136, 14 --ἐγκατάλευψη 94 
ἐσωστρέφεια 298. 799 ἠρωισμὸς πνευματικός 33 κκ. - εὐεργεσίες 72, 148, 173, 185, 
σωτεριχότητα δ4, 109. ἐφαρμογὴ 47, 158, 319. 197, 285, 306 
Εὖα 295.296 Ἐωσφόρος 80. Θ -- εὐλογία 146, 189, 255 
Εὐαγγέλιο 42. 221, 280 θάνατος 34, 201 -- εὐσπλαχνία 100, 175 
-- Ἑκατόνταρχος 279 7 θανάτου μνήμη βλ. μνήμη θα: --κρίματα βλ. κρίματα Θεοῦ. 
- Καλὸς Σαμαρείτης 41 Τάλη πνευματικὴ 80. νάτου -- μακροθυμία 223 
-Λεπροὶ 142 τέση πνευματικὴ 310. θάρρος 145. μεγαλείο 245 
--Τυφλὸς 11 ζήλεια 32, 39, 50, 59, 119-128, 252 θαῦμα 96, 113. 273, 278. - παραχώρηση 83, 84. 
- Χαναναία 141 Ὀῆλος θεῖος 119, 157, 161.202. 316. Θεία Εὐχαριοτία βλ. Κοινωνία - παρουσία 194, 252 κ.1. 
Ἐὐογγελίου τήρηση 42, 221 --μωρὸς 307 Θεία πρόνοια 55, 72, 284, 294. 
Ἐὐαγγελισμὸς Θεοτόκου 166, ζημιά 80:52 θέλημα Θεοῦ 45. 153-154, 284. -- συγχωρητικότητα βλ. συγχώ-. 
295 κά. -πνευματυκὴ 95 306 ρητιχότητα Θεοῦ 
εὐαισθησία 28, 197, 217, 262. ζωή 44, 45, 141, 262, 287. --ἴδιον 39, 46, 67, 213, 251 «φιλανθρωπία 223 
- πνευματικὴ 248, 255 τι αἰώνια 304 θέληση 31, 7ο. θέωση 151.162 
εὐαρέστηση Θεοῦ 74 κ.έ. 305 -ἅτακτη 105, 114 θελήσεως ἐξασθένηση 31 θησαυρὸς πνευματικός 193..6. 
εὐγένεια 267, 268. - ἐν κρυπτῷ 158 Θεὸς 75, 286, 296 βλ. καὶ πλοῦτοξ πνευματικὸς. 
εὐγνωμοσύνη 142, 199, 241, -- ἐπίγεια 290, 302, 304 -- Δημιουργὸς 200, 231 Βλίψη 139 βλ. καὶ λύπη. 
255 κ.ὲ., 282 - κοσμικὴ 78. -- δικαιοκρίτης 100. θρησκεία 276 
--πρὸς Θεὸ 33, 72.06. 125, 141, -- μέλλουσα 45, 142, 194, 230, «δίκαιος 101 θυμὸς 22, 27, 30, 32, 50, 59, 76. 
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